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FuB3ballseniorenabteilung

Dieter Schwinning erhilt DFB-Uhr

Hubert Jung, Dieter Schwinning, Doris Mager und stellv.
Abteilungsleiter Giinter Hansen (v.1.); Foto: R: Bartsch

Im Rahmen des Meisterschaftsspiels unserer Bezirksli-
gamannschaft gegen die SG Voreifel wurde unserem
Vereinsmitglied Dieter Schwinning am 14.10.2018 die
DFB-Uhr fiir seine jahrzehntelange ehrenamtliche Titig-
keit bei der TuS Mechernich verliehen. Dieter Schwin-
ning wurde auf Vorschlag des Seniorensvorstands als
einer von 15 Ehrenamtlern im FuBballkreis flir seine
besonderen Dienste rund um die TuS auserwihlt und
nun nachtriglich durch die Vizekreisvorsitzende und
Ehrenamtsbeaufiragte Doris Mager ausgezeichnet.
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Neben ihr hatte an diesem sonnigen Herbsttag auch der
Kreisvorsitzende Hubert Jung den Weg nach Mechernich

Heerstr. 117 gefunden um an der Ehrung teilzunehmen.
53894 Mechemich
Tel.: 024 43 - 16 42
Fax: 024 43 - 16 40

www.reslaurant-stadtkrone. de

Familie Grbesa

Vorschlage fir
Familienfeiern
und Gesellschaften

Kreisvorsitzender Hubert Jung, Dieter Schwinning und Doris
Mager (v.l.); Foto: R. Barisch

Unser Dieter, der seit mehr als 50 Jahren Vereinsmit-
glied ist, hat sich iiber viele Jahre hinweg in unterschied-
lichen Titigkeiten um und fiir den Verein verdient ge-
macht, sodass wir ihm mit dieser Auszeichnung cine

Erscheinungstermine TuS-Echo 2018
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Kleinigkeit zuriickgeben wollten. Sei es Betreuer im
Jugend- und Seniorenbereich, Platzwart- und Hausmeis-
tertitigkeiten im Eifelstadion oder einfach nur An-
sprechpartner fiir die Stadt Mechernich, all das hat Diet-
er Schwinning in vielen Jahren geleistet und somit den
Verein mit seinem Tatendrang bereichert. Egal wo es
brannte, auf Dicter war und ist auch noch heute im Rah-
men seiner Moglichkeiten, Verlass. Aus diesem Grunde
freuen wir uns mit Dieter, dass der FuBBballkreis Euskir-
chen ihn fiir sein Engagement ausgezeichnet hat und
wiinschen weiterhin viel Freude an und in der TuS. Dan-
ke Dieter. (rb)

Wollen Sie uns
unterstlitzen, bei uns werben.
Rufen Sie uns an!

Ansprechpartner:

Hans Leo Schiller
Im Schmidtenloch 5a
53894 Mechernich
Tel.: 02443 / 4755
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=-’Ihr Bioladen in Mechernich

| 1. Mannschaft

Harte Zeiten.....

....anders kann man nicht beschreiben, was zwischen-
zeitlich fiir Fans und Mannschaft auf dem Programm
stand. Denn nach unserem ersten Sieg und der Hoffnung,
dass sich jetzt alles dndert, kam es doch teilweise kniip-
pelhart. Das hatte sich das Team teilweise auch selbst
zuzuschreiben, dann aber auch wieder so viel
Pech.....aber dazu gleich mehr.

7. Spieltag Bezirksliga am 07.10.2018

Gliickauf Habbelrath - TuS Mechernich 1:1 (0:1)
Unsere niachste Fahrt fithrte uns zum Aufsteiger aus
dem Rhein-Erft-Kreis. Auf der neuen Kunstrasen-
platzanlage begann unter tollen dufieren Bedingun-
gen ein sehr gutes Bezirksligaspiel.

Hatte der Gastgeber zu Beginn klare Feldvorteile, gelan-
gen uns auch sehenswerte Entlastungsangriffe. Unsere
beste Moglichkeit erspielte sich Florian Grof in der
25. Minute, als sein Kopfball gegen das Lattenkreuz
klatschte. Nur zwei Zeigerumdrehungen spiter dann ein
blitzschnell vorgetragener Konter, den Daniel Jansen
vorbildlich auf André Beaujean weiterleitete. Dessen
starke Ballverarbeitung gepaart mit einem strammen
Schuss sorgte fiir die etwas liberraschende Fithrung un-
serer Farben. Da bis zum Pausenpfiff keine weitere nen-
nenswerte Aktion folgte, blieb es bei der knappen Fiih-
rung.

Habbelrath versuchte sofort nach Wiederanpfiff mit
Tempo und Druck zum Ausgleich zu gelangen. Konnten
die ersten Angriffe noch abgewehrt werden, war das
Dringen des Gastgebers in der 53. Minute erfolgreich,
als nach cinem schnell und kurz ausgefiihrten FreistoB3
ein strammer, verdeckter Schuss am chancenlosen Max
Mies vorbei im linken unteren Eck einschlug.

Im Anschluss erspielten sich beide Teams noch ein paar
erfolgsversprechende Aktionen, die jedoch nicht zum
Erfolg fiihrten. So endete ein faires und kampfbetontes
Spiel gegen den sympathischen Aufsteiger leistungsge-
recht 1:1.

8. Spieltag Bezirksliga am 14.10.2018

TuS Mechernich - SG Voreifel 0:3 (0:0)

Der nichste Aufsteiger gab am folgenden Sonntag seine
Visitenkarte am Sportplatz an der Schule ab. Krank-
heitsbedingt mussten einige Umstellungen vorgenom-
men werden. Dies schien zundchst keine Auswirkung
auf das Spiel zu haben, wenn auch der Gast einige gute
Méglichkeiten hatte. Wir selbst erspielten uns den einen
oder anderen Abschluss, doch die Versuche von Tobi
"Hoschi" Hoss und "Luki" Lebert waren einfach nicht
zwingend genug.

Dipl.-Finanzwirt Steuerberater

Goldkaul 11 » 53894 Mechernich
Telefon: 02443 4443
www.sthvonwitzenhausen.de




Mit Zuversicht und Schwung ging es dann in die zweite
Halbzeit und leider reichte wieder eine kurze unkon-
zentrierte Phase, die der Gegner eiskalt nutzte und uns
ins Hintertreffen brachte. Zwei nahezu identische Kopf-
balltreffer nach Eckbillen und ein schneller Gegenzug
reichten, um binnen 14 Minuten (60. bis 74. Minute) die
Vorentscheidung zu bringen. Die anschliefende Gegen-
wehr fithrte zu keinem Erfolg, so dass wir frustriert den

m Tiefbau

Platz verlieBen. a Kanal- und

9. Spieltag Bezirksliga am 21.10.2018 StraBenbau
TuS 08 Langerwehe - TuS Mechernich  2:0 (1:0)

Nach einer harten Trainingswoche, in der alles versucht = Abbruch

wurde, die alten Tugenden wiederzubeleben, ging es o Recycllng von
zum TuS Langerwche. Und hier zeigte dic Mannschaft Baustoffen

ihr wahres Gesicht, wurde jedoch leider nicht belohnt.
Bezeichnend ist, wenn selbst der siegreiche Gastgeber
sagt, dass sie den Sieg nicht verdient hatten.....Dafiir
kdnnen wir uns zwar nichts kaufen, es stimmt dennoch H & PSM’ |
positiv, da man merkt, dass es in der Mannschaft stimmt VWY
und jeder fiir den anderen kampft. m H.& P Schilles
Das Spiel ist schnell erzahlt. Unser Team spielte tiber die ': Tiefbau-GmbH

gesamte Spielzeit liberlegen, erarbeitete sich Chance um

m Transporie

. 2 Zlpicher StraBe 12
Chance und scheiterte entweder am starken Heimkeeper, ' 53894 Mechernich
an Latte und Pfosten oder dem eigenen Nervenkostiim. Tel.: 02443/6820
Langerwehe war leider erschreckend konsequent und www.schiles-tiefbou.de
jeweils in den Drangphasen erzielten sie in jeder Halb- O —
zeit einen Treffer (15. und 78. Minute). Diese Effizienz A
lieB uns leider punkt- aber nicht hoffnungslos nach Hau- = —
se fahren. —

Guido Klinkhammer . Malermeister e.K.
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10. Spieltag Bezirksliga am 28.10.2018

TuS Mechernich - Eintracht Lommersum 3:0 (1:0)
Im darauffolgenden Derby gab es aber die Moglichkeit,
die rote Laterne abzugeben, weil das Team aus der
Nachbarschaft in der bisherigen Saison recht gliick- und
erfolglos agierte.

Es dauerte zehn Minuten bis sich unsere Farben orien-
tiert hatten und ab da gab es nur noch eine Richtung, und
die hieB "vorne". Blieben die ersten Versuche noch ohne
Erfolg, kam es in der 25. Minute zu einer Szene, in der
Luki Lebert vom Gistekeeper von den Beinen geholt
wurde. Der umsichtige Schiedsrichter erkannte jedoch
auf Vorteil und dem gut postierten André Beaujean ge-
lang mit seinem zweiten Saisontor die verdiente Fiih-
rung. Weitere Chancen bliecben bis zum Pausentee unge-
nutzt, so dass die knappe Fithrung Bestand hatte.

In der zweiten Halfte versuchten wir schnell alles klar zu
machen und iibernahmen sofort wieder das Zepter. Be-
reits in der 48. Minute fand eine Hereingabe des stark
aufspielenden André Beaujean den Kopf von Jens
Honnef, der auf 2:0 stellte. Und erneut Jens Honnef
machte bereits vier Minuten spiter den Deckel drauf] als
er eine starke Vorarbeit von André Beaujean mustergiil-
tig im Tor unterbrachte. Damit war der Drops gelutscht
und wir verpassten im Anschluss, etwas fiir unser Tor-
verhiltnis zu tun,

10. Spieltag Bezirksliga am 04.11.2018
Viktoria Frechen - TuS Mechernich  2:2 (2:1)

Das anschlieBende Auswirtsspiel fiihrte uns erneut in
den Rhein-Erft-Kreis, wo uns eine Herkulesaufgabe




erwartete. Die spielstarke Viktoria aus Frechen iber-
zeugl seit Saisonbeginn mit tollem OffensiviuBball und
hat sich damit im oberen Tabellendrittel festgesetat.

Und von Anpfiff an wurde das Team seinem Ruf ge-
recht. Schnelles und kluges Aufbauspiel, tolle Pisse in
die Tiefe, 6ffnende Fliigelwechsel und variables Offen-
sivspiel lieB uns des Ofteren in Schwulitiiten geraten. In
der 15. Minute wurde diese Stirke auch belohnt und der
Gastgeber erzielte die 1:0 Fiihrung. Tm Anschluss er-
schien es nur eine Frage der Zeit, wann diese Fiithrung
ausgebaut wird, aber Glick und Geschick verhinderten
einen weiteren Treffer. Im Gegenteil, denn einer der
wenigen Entlastungsangriffe erreichte den gegnerischen
Strafraum, in dem cinem Verteidiger der Ball gegen den
Oberarm sprang. Der Schiedsrichter entschied auf Hand-
elfmeter, den Jens Honnef sicher verwandelte. Die iiber-
raschende Freude wihrte leider nicht lange, denn mur
zwei Minuten spiter nutzte Frechen einen Abstim-
mungsfehler zur erneuten und auch verdienten Fithrung.
Diese hatte bis zum Halbzeitpfiff Bestand.

Hilfte zwei begann, wie die erste aufhérte, doch schien
Frechen nun einen Gang zuriickzufahren, Es hatte den
Anschein, dass sie dem enormen Anfangstempo Tribut
zollen mussten und es gelang uns, dass wir den stahlhar-
ten Griff langsam zu lésen begannen. Etwas mutiger
nach vorne agierend, gelangten wir zu ersten Mdoglich-
keiten. Allen voran, der zur Halbzeit eingewechselte,
Hannes Simons brachte den Gastgeber das eine ums
andere Mal in Verlegenheit. Ab der 70. Minute hatte sich
das Spiel gewandelt und es wurden beste Méglichkeiten
erspiclt, dic jedoch cin tiberragender Frechener Keeper
zunichte machte. Allerdings war auch er in der 82, Mi-
nute machtlos, als Luki Lebert den Ball aus kurzer Dis-
tanz nach einer Ecke iiber die Linie brachte. Bis zum
Abpfiff gestalteten wir das Spiel ausgeglichen, so dass
wir einen iiberraschenden Punkt mit ins Gepédck nahmen.
Zwar gliicklich gegen den bisher stirksten Gegner, aber
verdient.

So sieht es bisher aus, Wir rangieren zwar immer noch
auf den Abstiegspldtzen, aber das Verhalten auf dem
Platz, sei es im Training als auch im Spiel lassen die
Hoffnung aufleben, dass diese Region hoffentlich bald
der Vergangenheit angehdrt. Spiele wie in Langerwehe
und in Frechen zeigen, dass wir auch gegen die Grofien
der Liga bestehen kiénnen und uns unserer Haut erweh-

ren kénnen. Das Team und die Trainerriege sind zuver-
sichtlich, dass der bisher gezeigie Mut und der Sieges-
wille auch bald in zéhlbaren Erfolg umgeminzt wird.
Am besten schon im nichsten Spiel gegen Welldorf-
Giisten. Und auch hier versprechen wir, dass wieder
alles gegeben wird.....

Bezirksliga, Staffel 3

Pl. | Mannschaft Sp.| 9 | u | v |Torverh.|Diff.| Pkte
1. | 5F Diiren 121 8] 2|1 24:14 10 | 29
2, | SW Diiren 12l 9] 1] 2] 3213 [19 ] 28
3, | Jugendsport Wenau 1281113 26:14 12 | 25
4, | TuS 08 Langerwehe 12| 71114 18:18 0 22
5. | CfR Buschbal| 12| 5|85 | 2 34:19 15 | 20
6. | TuS Chlodwig Zilpich |12 [ 6 | 2 | 4 2011 9 20
7. |DJK Viktoria Frechen |12 | 5 | 4 | 3 25:20 5 19
8. | BW Kerpsn 12 41414 1917 2 16
9. | GW Welldorf-Glisten MIEIERE 2018 4 15

10, | Habbe|rath-Grefrath 121 3] 3 [ 6 19,25 -6 12

11, | SG Voreifel 121336 ] 1225 [13] 12

12, | Germ, Lich-Steinstrat |12 | 2 1 5 | & 1118 | -8 | 11

13. | SSV Waeilerswist 12121416 11:26 | 14 | 10

14, | Vivud Winden 122137 14:20 -6 8

15, | TuS Mechernich M| 22 |7 | 1017 | -7 | 8

16. | Einlr. Lommersum 121 211 9 15:37 | -22 7

Spieltermine 1. Mannschaft 2018

Bezirksliga, Staffel 3

18;’0118'1 1.18 d&g::gsmr‘t TuS Mechernich
So, 02.12.18 | FC Germania Lich- .
15:00 Steinstraf TuS Mechernich
So, 09.12.18 | 15 Mechernich CfR Buschbel
14:30
152:’356'12'15 TuS Mechermich BW Kerpen

Schuh- und Schliisseldienst

P. Uecbach
Bahnstr. 12
53894 Mechernich
Tel./Fax-Nr. 02443/1849




2. Mannschaft

8. Spieltag Kreislica B1 am 14.10.2018

TuS Mechernich IT - Tiirk Gencligi  3:2 (2:0)

Wir schreiben nun den 8. Spieltag und wir haben es ge-
schafft! Nachdem wir zwei intensive Trainingswochen
ohne Spieltag (Anm. 7. Spicltag gegen die zuriickgezo-
gene Mannschaft aus Lechenich) hinter uns gebracht
haben, konnten wir die ersten 3 Punkte einfahren.

Es war cine spektakuldre 1. Halbzeit und eine couragier-
te clevere 2. Halbzeit.

Die 1. Halbzeit stand im Zeichen der ausgelassenen
Torméglichkeiten. Vor allem unserem Torwart Robert
Meyer und dem fehlenden Spielgliick unseres Gegners
war es zu verdanken, dass wir in der ersten Halbzeit
nicht ins Hintertreffen geraten sind. Uns gelang nach
einer einstudierten Ecken-Variante das 1:0 durch Jens
Honnef (11.). ITm Vergleich zu unseren Kontrahenten
hatten wir eine iiberschaubare Abschluss Quote. Nach
dem unsere Gegner erncut unzihlige Torchancen liegen-
gelassen haben und wir kurz vor der Pause durch Jens
fast das 2:0 erzielt hiitten, war es Ali Nassan vorbehalten
praktisch mit dem Pausenpfiff die beruhigende Fiihrung
in die Kabine zu nehmen.

Personell gingen wir unveriindert in die zweite Halbzeit
allerdings nahmen wir taktische Anderungen vor. Dies
sollte sich als wichtig und richtig herausstellen. Die ers-
ten knapp 10 min. iiberstanden wir fast schadlos, wenn
wir keinen vermeidbaren Handelfmeter gegen uns be-
kommen hitten. Dieses Tor war aufgrund der ersten
Halbzeit natiirlich mehr als verdient fiir die Géste. Da-
nach verflachte das Spiel ein wenig und wir versuchten
die Kontrolle zu iibernehmen. Da wir aus den letzten
Spielen schlechte Erfahrungen ab der 60. Minute ge-
macht hatten.

Diesmal sollte es anders kommen. In der 61. Spielminute
erzielte Dominik Britz das 3:1 fiir unsere Farben. Prak-
tisch im Gegenzug verloren wir den Ball 25 m vor unse-
rem Tor und der Gast konnte mit einem Sonntagsschuss
das 3:2 crziclen. Wir licBen aber auch jetzt nicht die
Képfe hingen, jeder Einzelne ging liber seine Schmerz-
grenze und warf sich mit allem was er aufbieten konnte
in die Zweikimpfe. Ab der 70. Minute merkte man dem
Gast an, dass ihm nicht mehr viel einfiel. Torchancen ftr
mindestens zwei Spiele nicht genutzt und nun einen
Gegner vor Augen, der einfach nicht einbrechen wollte.
Bis zum Ende hin geschah nichts Nennenswertes. Nach
dem Abpfiff war die Erleichterung tber die ersten
3 Punkte jedem anzusehen.

Spieltermine 2, Mannschaft 2018
Kreisliga B1
132:’3%2'12'13 JSG Erft | TuS Mechernich ||
152,'1%9'12'18 TuS Mechernich || |:|JSG Erft
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Fazit: In dicsem Spiel konnten wir uns endlich belohnen
fiir zwei intensive Trainingswochen. Wir haben gezeigt,
dass wir gegen einen vermeintlichen Favoriten bestehen
konnen. So muss es in den nichsten Wochen weiterge-
hen. Wir sind auf dem richtigen Weg.

9. Spieltag Kreislica B1 am 21.10.2018

SV Metternich - TuS Mechernich I 4:3 (1:0)
Nach dem Sieg gegen Tiirk Gencligi erhoffien wir uns
natiirlich auch gegen den direkten Tabellennachbarn zu
punkten.

Aus dem Testspiel in der Vorbereitung waren wir ge-
warnt, dass Metternich mit langen Béllen operieren und
bei Standards geféhrlich sein wiirde. Wir haben uns
drauf eingestellt und lieBen auch eine lange Zeit nichts
zu. Wir selber hatten ein paar gute Tormdglichkeiten, die
aber nicht zum Erfolg fiihrten. Kurz vor dem Pausenpfiff
erzielte unser Gegner nach einer Ecke den Treffer zum
1:0. Leider lieB sich vorher Dominik Britz zu einem
zweiten Taktischen Foul hinreiBen und wir waren nur
noch zehnt.

In der 2. Halbzeit wurde es dann noch mal hitzig inner-
halb des Teams. Wir wollten noch mal alles mobilisieren
um den Punkt zu ergattern. Unser Vorhaben erhielt nach
60 Minuten den niichsten Ddmpfer. Mit dem 0:2! Es
musste schlimmes befiirchtet werden, Aber keine zwei
Minute spéter erzielte Jens das 2:1. Wir waren wieder
dran und ab diesem Zeitpunkt das bessere Team. Leider
nahmen wir uns durch die zweite Gelb-Rote Karte fiir
Hassan Yassine selbst ein wenig aus dem Spiel. Er liel
sich von einem bereits ausgewechselten Spieler zur Un-
sportlichkeit hinreien.

Trotzdem liefien sich die nun verblicbenen neun Spieler
nicht hdngen und versuchten das Unmdgliche moglich
zu machen. In der 82. Spielminute wurde unser Anren-
nen mit dem 2:2 durch Ali Nassan belohnt. Man merkte
dem Gegner an, dass er Angst vor einer Niederlage hatte.
Wir wollten nun erstmal den Punkt iiber die Zeit brin-
gen. Fin Witz-FreistoB fiihrte dann zum 2:3 in der
88. Minute. Direkt im Anschluss kassierten wir das 2:4
in der 90. Spielminute. Aber auch jetzt noch lieBen wir
nicht locker und erzielten durch einen, ebenfalls schmei-
chelhaften, Elfmeter das 3:4 durch Jens Honnef.

Fazit: Leider wurden wir in diesem Spiel nicht fiir die
tolle Moral belohnt, die das Team an den Tag gelegt hat.
Wir haben erneut gezeigt, dass mit uns zu rechnen ist,
auch in einer scheinbar aussichtslosen Situation noch
fighten. Der Lernprozess in unserem Team ist in vollem
Gange und wir hoffen am kommenden Sonntag gegen
Lommersum, trotz des Handicaps der gesperrten Spieler,
ctwas Zihlbares mitzunchmen.

10. Spieltag Kreisliga B1 am 28.10.2018

TuS Mechernich I1 - SSV Lommersum IT  0:4 (0:3)
Am heutigen Sonntag gastierte die Zweitvertretung des
SSV Lommersum bei uns im Eifelstadion. Tm Vorfeld
war klar, dass wir mit den zwei gesperrten Spiclern
(Dominik und Hassan) das Team umstellen mussten.




Taktisch gesehen waren wir gut auf den Gegner einge-
stellt, so dass der Favorit es sehr schwer hatte sich Tor-

moglichkeiten zu erarbeiten. Wir selbst hatten so viel mit Ihr

der Abwehr-Arbeit zu tun, dass wir leider nach vorne Pflanzenfachbetrieb -

keine Angst verbreiten konnten. Aus dem Spiel heraus in der Eifel g run

konnte sich der Gast nicht gegen unser Bollwerk durch- erlebent y &
setzen. Das 0:1 fiel nach einer Standardsituation, genau-

er gesagt einer Ecke. Wir lieBen dem Stiirmer aus 10 m ®

frei auf das Tor schieBen, der den Ball perfekt traf und

3 7 www.schaar-pflanzenwelt.de
im Tor versenken konnte (36. Minute). e

Dann kam ein Doppelschlag kurz vor der Halbzeit. Ein
vermeidbarer Eckball und ein sehr guter Laufweg vom
gegnerischen Stiirmer brachten den Gast zur 2:0 Fiih-
rung. Noch etwas geschockt vom Gegentor unterlief uns
ein Katastrophen-Pass in der Abwehr. Der Stiirmer lief
allein auf unseren Torwart zu, dieser konnte den Ball

noch parieren, aber Denis Rudi, chemaliger TuS-Spieler, r r
netzte den Ball unhaltbar und mit viel Gefiihl iiber den Heizung & Sanitar
Torwart und gefiihlt der halben Abwehr ins Tor. Ohne cxbeled

wirklich zu begreifen wie man mit einer ordentlichen

Halbzeit, in der man kaum etwas zuliel, mit so einem oo
hohen Riickstand in die Pause gehen musste. Mfmﬁcus ngﬁﬁ’ﬁ’
In der Halbzeitpause haben wir uns noch mal einge-
schworen und gesagt, ein zweites Strempt (Anm. 0:7) Schwester Anna-Huberta Weg 3
sollte es nicht geben. Wir wollten es dem Gegner wei- 53884 Mechemich
terhin schwer machen und vielleicht noch ein Tor zu Telefon: 0 24 43 / 31 82 670
erzielen. Mobil: 0173/ 35 48 376
Die zweite Halbzeit lief dann wie die erste aufgehdrt www.heizung-bitzler.de
hatte. Der Gast wurde seiner Favoritenrolle gerecht und
 —

Kreisliga B1 Euskirch . .
Kreisliga BI Euskirchen Sicher zum Eigentum!
Pl. | Mannschaft Sp. Torverh, | Diff. | Pkte

glu|v
1. [Burvenich/Schwerfen [ 11 8 [ 1 [ 2] 26111 [ 15[ 25
2. | Eintr, Lommersum || 1] 7 52| 2 36:18 18 | 23
3. | Flamersheim/Kirchheim| 10| 7 | 0 | 3 40:10 30 | 21
4.| RotbachtaliStrempt |__| 10| 7 | 0 | 3 | 27:14 | 13 | 21 a kt 'Vb a u
5. | BC Bliesheim || 1116 ]12]3 29:19 10 | 20
6. | SG Billig/Veytal 1] 6] 1] 4] 2815 [13] 19
7. | Chlodwig Ziilpich 2 1M]6]1]a] 2445 | 9 | 19
8. | JSG Erft w0]s5]2]3] 1612 [ 4 ]17
9. | Turk Gencligi M]s511[5 38:32 6 16
10. | SV Metternich 11]4a]o| 7] 21:38 [-17] 12
11.| ViB Blessem II 1|20 9| 744 [37] 6 .. . mit Freude bauenl
[12.| TuS Mechernichl___ [ 11| 1 [ 1 | 9 | 12:42 |30 4
13. | Wiischheim-Biillesheim | 11 | 0 | 1 [ 10| 1145 [-34 ] 1
14, | Erftst-Lechenich lll zg. | 0 | 0 ] 0 0 00 o 1o 53894 Mechernich - Kirchforst 11 - Tel. 0 24 43 / 90 20 50

www.aktivbau-becker.de

AUTOHAUS REINARTZ
Jahres- und Habjhreswagen N il

Service - Ersatzteile - TUV/AU téglich

Leihwagen - Service Ersatzfahrzeuge \/

FeytalstraBe 20 « 53894 Mechernich * www.autohaus-reinartz.de
Telefon: 0 24 43 /20 00 « Fax: 024 43/90 25 55 Wir leben Aut

"



Neues Bad, neue Heizung,
neues Wohlgefuhl

MEISTER DER ELEMENTE - ausgezeichnetes Handwerk

PITZEN!

Bad * Solar * Heizung

hatte gefithlten 80% Ballbesitz. Unsere ,,neue” Vierer-
kette (Simon musste nach 17 Minuten ausgewechselt
ausgewechselt) machte einen super Job, sie stellten die
Gegner oftmals ins Abseits. Nach 70. Minute mussten
wir leider noch das 0:4 hinnehmen. Wir schopften unser
Auswechselkontingent komplett aus, nach vorne ging
dann leider aber nicht mehr viel. Kurz vor dem Ende
musste dann unser Spielfiithrer Ali verletzt runter und wir
spielten mit 10 Spielern zu Ende. Am Ergebnis édnderte
sich nichts mehr.

Fazit:

Es war eine ordentliche Leistung. Das Spiel wurde durch
zwei Standardsituationen entschieden. Aufgrund der
Spielanteile war es sicher ein verdienter Sieg fiir Lom-
mersum. Jedoch war diese Niederlage um ein bis zwei
Tore zu hoch ausgefallen. Den Aufwand, vor allem im
defensiven Bereich, der betrieben wurde, war enorm. Es
ist schon erstaunlich wie diese Mannschaft trotz weniger
Trainingseinheiten immer noch so ein Pensum abspiclen
kann. Die Frage darf gestellt werden: was wire, wenn
das Team durchgingig zweimal die Woche trainieren
wiirde? Im ndchsten Spiel geht es gegen Flamersheim,
die im sicheren Mittelfeld befreit aufspielen konnen.

11. Spieltag Kreisliga B1 am 04.11.2018
SG Flamersheim - TuS Mechernich IT __ 8:0 (4:0)

Im Weidenpiitzgarten 15

53894 Mechernich-Kommern MEsTER
Tel. 02443 - 7441 < %) Biem
www.pitzen-gmbh.de —_—

Steakhaus - Restaurant

ZAGREB

Inh. Familic Banic

Offnungszeiten:
tiiglich von 11.30 - 1500 Uhr
und von 17.30 - 23.30 Uhr

Sonn- und Feiertage
durchgehend gedffnet

LandstraBe 38
53894 Mechernich / Roggendorf
Telefon (0 24 43) 25 14

Die Vorzeichen fiir das Spiel gegen Flamersheim stan-
den im Vorfeld schon sehr schlecht, was wir an diesem
Nachmittag allerdings erleben mussten stellte das Ganze
noch in den Schatten. Dic Ausfille von den Stammkraf-
ten Ali und Ferdi konnten wir nicht kompensieren, der
Ausfall von Mirco kurz vor dem Spiel machte das Auf-
stellen der Mannschaft zu einem Roulette.

Um den Laden hinten dicht zu machen wihlten wir ein
54-1 System. Das Unternchmen ,Wir haben keine
Chance also Nutzen wir diese™ konnte starten. Unser
Gegner konnte von Anfang an seiner Favoritenrolle ge-
recht werden und kontrollierte das Spiel. Das erste Ge-
gentor fiel allerdings mit freundlicher Unterstiitzung
unserer kompletten Mannschaft. Ein Eckball fiel im Sm-
Raum dem Flamersheimer Stirmer vor die Fiile und
dieser stocherte den Ball an und unter Freund und Feind
vorbei ins Tor (12.). Das 2:0 fiir Flamersheim fiel erneut
nach einem Standard durch den gleichen Spieler (17.).

Wir bieten lhnen:
- Physiotherapie

- Manuelle Therapie

- Kiefergelenktherapie

- Wellnessmassage

- Kindertherapie

- Manuelle Lymphdrainage

Sie finden uns:

SL. Elisabeth-Str. 2-6
53894 Mechernich
Tel:02443/31560

Kainstr, 12
53909 Zilpich
Tel: 022 52 /836 6188

Eifelring 16

53879 Euskirchen
Tel:02251/1267773

~—~— Pro

- Praventionskurse
- Kontinenztraining

- Bewegungsbad
- Trainingstherapie

mm«::m.-wmmanm

medik

concept
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Keine zwei Minuten spiter erzielte der Gegner das 3:0.
Das Spiel verflachte danach etwas, weil Flamersheim zu
unserem Gliick das Spielen ein bisschen vernachléssigte
und erst in der 40. Minute zum 4:0 einschieben konnte.

Der Pausenpfiff rettete uns dann um nicht noch schlim-
meres zu erleben. (EI ol Nédamldu;

Wir stellten das System auf das Gewohnte 4-4-2 um, wir

versuchten uns aufzumuntern und kein zweites Strempt
(Anm. 0:7) aufkommen zu lassen.
Die guten Vorsitze fanden dann nach 49. Spielminute

den ersten Dampfer, 0:5 aus unserer Sicht. Die letzte
Gegenwehr war dann mit dem 6:0 in der 55. Minute E-Mail: taxihalstrick @ gmail.com

gebrochen. Man ergab sich dann seinem Schicksal und WWW.t&Xi-hﬂlStfiCk.de

taumelte in das Debakel. Die Unzuldssigkeiten des Geg-

ners ersparten uns eine zweistellige Klatsche. Flamers-
heim kam noch zum Verdienten 7:0 und 8:0.

12. Spieltag Kreisliga B1 am 11.11.2018

stehen.
Dr. Wemner Klinkhammaer

ten, sich aber in den letzten Spielen zumindest ergebnis-

Spiel gegen Flamersheim aufgearbeitet haben, erwarte- '
ten wir den Tabellenletzten die Sportfreunde Wiisch-
heim-Biillesheim. Die bis dato keinen Punkt geholt hat-

technisch stabiler zeigten.

. . . . INH - DR w.:« INKHANIAER o X ADLER
Im Vergleich zur Vorwoche schickten wir eine fast o ik, SO APOTHEKE
runderneuerte Mannschaft aufs Feld - es gab 5 Wechsel. FAK. 0 74.43 80 10 19 Bl Ml
. 3 N . WA ADLER - MECHERNICM sl e .8V
Im Tor spiclte, fiir den verhinderten Robert, Marvin. Die e e
— Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Hinden Isl, begleiten mein Ihnen bekannles
Team und ich Sie gerne ais zuverlssiger Partner.
Sie suf ten Service
vertrauen und sicher sein, dass Mhre Wlnsche
und Ihr Wohlergehen fdr uns im Mittelpunkt

Erleben Sie Natur + Medizin
in der Adler-Apotheke!

TuS Mechernich IT - Wiischheim-Biillesh. 2:2 (1:2 Q OaraR e auch in Zukunft in guten
Nach einer ordentlichen Trainingswoche, in der wir das =

Bahn-Landwirtschaft
Bezirk Koln e. V.

BruchstralRe 74
50769 Koln

Telefon: (02 21) 79 40-46 21
Telefax: (02 21) 79 40-46 22

E-Mail: Info@BIw-Koeln.de

Der Bezirk Koln e. V. verpachtet Kleingarten
im Raum Koln und Umgebung.

Die Bahn-Landwirtschaft Bezirk Kéln e. V. als gemeinnttziger Verein verwaltet und betreut
Grundstucksflachen, die als Kleingarten verpachtet sind. Die meisten unserer Garten und
Kleingartenanlagen unterliegen den Richtlinien des Bundeskleingartengesetzes (BKleingG).

Diese Flachen befinden sich in Nord-Rhein-Westfalen und in Teilen von Rheinland-Pfalz. Die
aktuellen Grenzen des Bezirks sind im Norden Kleve, im Siiden Sankt Goar (Rhein), im Westen
die hollandische und belgische Grenze und im Osten das Bergische Land und teilweise das
Sauerland.
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Innenverteidigung bildeten Ferdi und Ali die nach ihren
Verletzungen zuriickkehrten. Auf der 8 unterstiitze uns
Sven und im Angriff konnten wir wieder auf Jens zu-
riickgreifen, da die erste Mannschaft erst am Mittwoch
spielt.

Unser Spiel begann noch etwas zerfahren und nervos.
Uns gelang in den ersten 25 Minuten praktisch gar
nichts. Wiischheim-Biillersheim spielte gefillig nach
vorne und nach einem schlecht geklarten Eckball verur-
sachten wir einen villig unnétigem FreistoB kurz vor der
Strafraumgrenze. Es sollte aber noch schlimmer kom-
men. Diesen Freisto mehr oder weniger direkt auf die
Tormitte konnte unser Torwart nicht mehr am Einschlag
hindern und wir lagen mit 0:1 gegen den Tabellenletzten
hinten. Der Worst-Case war eingetreten. Aber anstatt
jetzt den Kopf in den Sand zu stecken versuchten wir
uns gegenseitig zu motivieren und es kamen die ersten
kleineren Moglichkeiten zu Stande. Zehn Minuten vor
dem Halbzeitpfiff der néchste Riickschlag. Eine unnétige
Ecke und cin Stellungsfehler am Pfosten ermdglichte
dem Gast eine 2:0 Fithrung.

Unser Gegner musste ab der 40. Spielminute verlet-
zungsbedingt in Unterzahl agieren. Diese Chance lieBen
wir uns nicht entgehen. Ein Diagonalball von Sven kam

frinkgut

Trinkgut Miler e.K. * Mechernicher Weg 59
53894 Mechernich-Kommern « Tel. 02443 310 2007

zu Max, der vor dem Tor einen kiihlen Kopf behielt und
zum 1:2 einschob. Mit diesem Ergebnis ging es in die
Halbzeit.

Die Zweite Halbzeit begann nun nach unserem Ge-
schmack. Wir konnten unsere Gaste in deren Hilfte be-
schiftigen und kamen zu mehreren Torchancen. Die wir
leider allesamt liegen lieBen. Der Gast kam nur noch mit
wenigen Entlastungsangriffen nach vorne, die wir meist
durch Unkonzentriertheiten herbeiriefen. Es war die
78. Spielminute in der sich Jens in den 16er tankte und
auf den freigelaufenen Max spielte, dieser schob zum
viel umjubelten 2:2 ein. Danach vergaben wir noch mal
ein paar Halbchancen und so blieb es bei der schlussend-
lich gerechten Punkteteilung.

Fazit: Aufgrund der ersten Halbzeit hat sich der Gast
diesen Punkt verdient. Wir haben in dieser Zeit kaum ins
Spiel gefunden. Im zweiten Durchgang wire mehr drin
gewesen. In den ndchsten Spielen geht es gegen die JSG
Erft O1. Hier miissen wir von Anfang an konzentriert zu
Werken gehen um etwas Zihlbares mitzunehmen.
Aufstellung: Marvin, Simon Ali, Ferdi, Basti, Lippi,
Sven, Burak, Max, Ali, Nassan, Jens

Tore: 0:1 (12.), 0:2 (35.), 1:2 Max (41.), 2:2 Max (78.)

TAX)

Lorbach

lic
Freund it &
- bere.

lhr Taxi in Mechernich

* Rollstuhltransport sitzend

Inh. Marcel Hembach . Johannesweg 60 . 53894 Mechernich
www.taxi-lorbach-mechernich.de

* Kranken- und Dialysefahrten ¢ GroBraumtaxi (bis 8 Pers.)
* Flughafentransfer

—
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Wo:

Ihr Baum direkt in’s Wohnzimmer

der TuS Mechernich Jugendabteilung

Wann:

Samstag, den 15.12.2018 ab 9.00 Uhr

Auf dem Vorplatz der Volksbank Mechernich

Gerne liefern wir lhnen den Weihnachtsbaum personlich zu lhnen nach Hause.

\ (Innerhalb des Stadtgebietes). Uber eine kleine Spende wiirden wir uns freuen. /

Eis Cafe La Rosa

Bahnstralic 16
53894 Mechernich
‘Ielcfon O 24 43-31 68 98

NORBERTWILDEN

Steuerberater

BahnstraBe 46
53894 Mechernich

Telefon 0244398 200
Fax 02443 98 20 33
Email Info@stb-wilden.de
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Tierschutzverein Mechernich e.V.
Ginsterweg 7
53894 Mechernich
www.tsv-mechernich.de

www.tierheim-mechernich.de
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Turn- und Sportvereinigung Mechernich 1897 e.V. ‘

DEVK-Hallenpokal 2019

vom 4. bis 6.

16

Januar 2019

Freitag: ab 17:30 Uhr

Samstag: ab 08:30 Uhr
ab 13:30 Uhr

Sonntag: ab 08:30 Uhr
ab 13:30 Uhr

B-Juniorinnen

D-Junioren
F=-Junioren

E-Junioren
Bambini

Anmeldungen zum Turnier
per E-Mail bis 09.11.2018 an:
Irene.Klinkhammer@TuSMechernich de

Eingang

Offnungszeiten:

DEVK-Generalagentur Carlo Flaschentreher st 05501300 un

Miinstereifeler Str. 37-39 | 53879 Euskirchen
Tel.: 02251 866402 | Fax: 02251 866404
E=Mail: carlo.flaschentreher@vtp.devk.de
www.devk=euskirchen.de

Do. 15.00-19.30 Uhr
und nach Vereinbarung

DEVK



| Altherrenmannschaft

Mutscheid - TuS Mechernich  2:2

Nach anfinglichen Schwierigkeiten bekamen wir
13 einsatziahige Spieler fiir unser letztes Spiel in 2018
zusammen. Bei bestem Wetter reisten wir zum staubigen
Ascheplatz nach Mutscheid. Die Heimmannschaft war
dezimiert und bekam nur 9 Spieler zusammen. Aus die-
sem Grunde erklirten sich freundlicher Weise Ralf Han-
sen und Kai Zinken bereit, den Gegner in der 1. Halbzeit
Zu unterstiitzen.

Nach 2 Spielen auf Kunstrasen hatten wir auf dem harten
Ascheplatz doch erhebliche Probleme bei der Ballkon-
trolle und Ballverarbeitung. Ein richtiger Spielfluss woll-
te nicht aufkommen, da immer wieder ein einfacher Ab-
spielfehler unser Angriffsspiel stoppte. Unser Sturm mit
Walid und Fouad konnte sich auch nicht, wie in den
Spiclen zuvor, in Szene setzen. Auf der anderen Seite
war Mutscheid auch nicht in der Lage das Spiel zu do-
minieren und sich gute Torchancen herauszuspielen.
Zum Ende der 1. Halbzeit kam die TuS etwas besser ins
Spiel und erarbeitete sich ein leichtes Ubergewicht.
3 Torchancen wurden nicht genutzt und auf einmal fiel,
nach einer Unachtsamkeil in unserer Abwehr, vollig
iiberraschend das 1:0 fiir Mutscheid.

Unsere Aushilfen in der Mutscheider Mannschaft hatten
alle Hiande voll zu tun und schenkien uns nichts.

Nach der Halbzeitpause wechselten Kemil und Karl
Heinz in die Heimmannschaft und Ralf und Kai unter-

stiitzen dann die TuS. Als ob es wirklich daran gelegen
hitte?!; das Spiel der TuS wurde immer besser und wir
belagerten das Tor der Mutscheider. Deren Abwehr war
nun im Dauereinsatz und konnte den Ball nur noch un-
kontrolliert aus der Gefahrenzone herausschlagen. Und
wie der Teufel es will, fithrte genau so eine Situation
zum 2:0. Ein Befreiungsschlag wurde von einem Mittel-
feldspieler aufgenommen und direkt steil in die Spitze
auf den einzigen Mutscheider Stiirmer gespielt. Prosciut-
to (unser Torhiiter) verharrte ein wenig zu lange auf der
Torlinie und so konnte sich der Angreifer den Ball erlau-
fen und in die linke untere Ecke einschieben.

Nach einer 10 miniitigen totalen Verunsicherung in un-
serem Spiel nahm Denis die Abwehr in seine Hand und
beorderte Torsten Schmidt ins Mittelfeld. —-

Geschenkidee:
Bucher Scheck Service

e Schulbedarf

* Trendkollektionen
* Birobedarf

] Loh‘o

Bmcﬁer(

Mechernich - DrFelixGerhardusSir. 11 - Te|. 02443 /2243 - Fox 2882

)cﬁvwwwwm;

|IHZ FEYTAL

Industrie- & Handwerks- Zentrum

Vermietung und Verpachtung
von Blro-, Gewerbe- und Lagerflachen

Vermietung von Stellplatzen flr
PKW, Wohnwagen, Wohnmobile etc.

www.ihz-feytal.de
info@ihz-feytal.de
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Speisegaststatte/Sky Sportsbar

Emv Gawdestiiffje

Rathergasse 24, 53894 Mechernich, Tel. 02443/48874

Argentinische Rindersteaks
Mittwoch Schnitzeltag ab 7,99 €

Freitag frische Relbekuchen mit Apfelmus und Brot 4,20 €
Samstag und Sonntag; Braten aus Omas Rezeptbuch 9,90 €
(2.B. Sauerbraten, Rinderrouladen, Schweine Krustenbraten)
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Zusammen mit Jochen Miiller und Frank Miiller beka-
men wir im Mittelfeld wieder alles in den Griff und aus
einer etwas undurchsichtigen Situation reagierte Walid
am schnellsten und kopfie den Ball ins linke Toreck zum
2:1 Anschlusstreffer. Wir lieBen nicht nach und drédngten
weiter auf den Ausgleich. Der bis dahin sehr unaufillig
spielende Fouad nutzte die Gelegenheit zu einem Tor-
schuss aus duBerst spitzem Winkel und tatsachlich ver-
senkte er den Ball zum 2:2. Die Mutscheider waren nun
konditionell vollig am Ende, schafften es aber den Aus-
gleich iiber die letzten Spielminuten zu retten.

Insgesamt ein leistungsgerechtes Unentschieden mit sehr
freundschafilichem Auftritt beider Mannschaften. Ein
gelungener Jahresausklang!! Festzuhalten bleibt, auf
Kunstrasen macht das Spiel mehr SpaB und hier sind wir
auch deutlich stéarker!

Aufstellung:

Torhiiter: Prosciutto

Abwehr: Michael Offermann, Ralf Hansen, Torsten
Schmidt, Kemil, Frank Hein

Mittelfeld: Jochen Miiller, Frank Miiller, Kai Zinken,
Denis Rudi, K.-H. Zinken

Angriff: Fouad Saouli, Walid Yassine

Alte Herren TuS - Resiimee zur Spielsaison 2018

In der Zeit von April bis Oktober 2018 wurden insge-
samt 10 Spiele von unserer Mannschaft absolviert; mei-
ner Meinung nach, so wenig wie noch nie zuvor, ledig-
lich anderthalb Spiele pro Monat!!!

s WIR BRINGEN & ¢

,.-“:' ‘v'

AT R

Vereine unterstiitzen.

e-regio GmbH & Co. KG

Rheinbacher Weg 10 _ 53881 Euskirchen
Telefon 0 22 51 / 708-0 _
www.e-regio.de

info@e-regio.de
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e-regio engagiert sich in der Region fur die Region. Als Energieversorger vor Ort stehen wir fir unsere Heimat
und sind den Menschen verbunden. Das gilt auch fur unse
Tarif fur Ihre Energieversorgung zusammenstelien. Informieren Sie sich online unter www.e-regio.de liber
unsere Leistungen oder lassen Sie sich in unserem Kundencenter personlich beraten

re Angebote. Lassen Sie sich Ihren individuellen

(exregio

Regionalenergie fur Sie. |



Anfang der Saison war der von Torsten Schmidt aufge-
stellte Spielplan mit 19 Spielen prall gefiillt. Im Laufe
der Saison wurden aber neun Spiele abgesagt, da die
andere Mannschaft oder aber auch wir nicht genug Leute
zusammen bekommen haben. Also ist jedes zweite Spiel
abgesagt worden, unglaublich!!!

Nun zu uns:

Wir haben eine sehr erfolgreiche Saison hingelegt. Von
unseren neun Spielen haben wir lediglich zwei verloren
und einmal unentschieden gespielt. Den Rest, also sechs
Spiele haben wir gewonnen. Unser Torverhiltnis von
32:16 ist auch nicht gerade schlecht. Weiterhin haben
wir in Glehn ein sehr gutes Kleinfeldturnier gespielt und
konnten erst im Endspiel gestoppt werden.

In unserem ca. 20 aktive Spieler umfassenden Kader
kam es doch hin und wieder vor, dass auch wir zu wenig
Leute hatten. Zweimal konnten wir allerdings auch dem

Gegner mit Spielern aushelfen. Fairerweise muss man
auch erwihnen, dass sich einige Spieler um unsere Ju-
gend kiimmern und daher das eine oder andere Mal bei
uns absagen mussten. Mal schen wie es in 2019 bei uns
weitergeht.....

Unser Kader

Torhiiter: Mohammad Arnaout (Prosciutto), Hans Her-
mann Nitschke

Abwehr: Michael Althausen, Torsten Schmidt, Stephan
de Jong, Frank Konig, Ralf Hansen, Frank Hein, Micha-
¢l Offermann, Kemil Sawli

Mittelfeld: Markus Brackhagen, Dieter Liinebach, Da-
niel Lippmann, Ali Alayan, Frank Miiller, Jochen Miil-
ler, Denis Rudi, Torben Ridiger, K.-H. Zinken

Angriff: Markus Bentfeld, Fouad Saouli, Stefan Hirtz,
Walid Yassine
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* Vermietung
* Bewertung

* Finanzierung

* Versicherungen

Glasmacher Immobilien

Immobilien, Finanzierungen und Versicherungen

* Immobilien Verkauf

* Vermittlung von Handwerkern

* Alles aus einer Hand

Stiftsweg 14 » 53894 Mechernich

Telefon: 02443 902660

E-Mail: post@glasmacher-immobilien.de
www.glasmacher-immobilien.de
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Gymnastikabteilung
TERMINE

Alle,

# die Freude an der Bewegung haben,

# die ihre kirperliche Fitness erhalten oder verbessern
mochten,

# die sich in sozialer Gemeinschaft wohlfiihlen,

sind bei uns gut aufgehoben. Wir bieten abwechslungs-

reiche Sportstunden fiir Jung und Alt mit qualifizierien,

engagierten Ubungsleiterlnnen.

Alle folgenden Angebote kinnen jederzeit als Schnup-

perstunde besucht werden. Sie finden ganzjdhrig statt,

nicht jedoch an Feiertagen und innerhalb der Schulferien

in NRW.

Sportstitte:

Turnhalle des Gymnasiums

Eingang TurmhofstraBe/Nyonsplatz

Ansprechpartner sind:

Manfred Bresgen, Tel. 02443 / 1087

Jutta Limbeck, Tel. 02253 / 54 23 165

oder die in den Ubungsstunden angegebenen Ubungslei-
terlnnen.

Stuhlgymnastik

Montags von 17.00 bis 18.00 Uhr

Ubungsleiterin:

Dorothea Kurth, Tel. 02256/ 959953

Fiir alle, die SpaB an der Bewegung haben.
Neueinsteiger oder Geiibte, Minner sowie Frauen, denen
es schwerfillt, auf einer Gymnastikmatte zu tiben. Wir
wollen in geselliger Runde unsere Muskulatur krifligen,
Verspannungen durch Dehniibungen lockern und mit
Gehirnjogging unseren Geist fit halten.

Training fiir Korper und Seele

Montags von 18.00 bis 19.00 Uhr

Ubungsleiterin:

Dorothea Kurth, Tel. 02256 / 959953

An dieser Gruppe kann jeder teilnehmen, der Spall an
Bewegung hat und zeitgleich in angenchmer Atmosphi-
re seinem Koérper etwas Gutes tun mdchte. Gerne auch
fiir Wiedereinsteiger oder Sportunerfahrene.

,4 gméé’
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Kommern Wingert 27-29 02443 - 99990

Traimingsziele sind u. a.

e Ubungen zur Verbesserung und Erhalt der Be-

weglichkeit

s (moderates) Kraftausdauertraining

e« Kriftipung der gesamten Muskulatur

e Dehnung der Muskulatur

*  Schulung von Koordination, Gleichgewicht

* Verbesserung des Gangbildes

+ Entspannungsiibungen

* Rickenschule und Knieschule
Der Spalifaktor steht immer 1m
Mittelpunkt. Durch eine indi-
viduelle Anleitung soll jeder
Teilnehmer erlernen, in den
Kdérper hineinzuhoren, sich an
Grenzen heranzutasten und

Mut zu Leistungssteigerung zu
entwickeln.

Wirbelsiiulengymnastik

Montags von 19.00 bis 20.00 Uhr

Ubungsleiterin:

Dorothea Kurth, Tel. 02256 / 959953

Qualitét fiir priaventive Bewegungsprogramme
Handlungsfelder:

Bewegung zur Forderung des Muskel-Skelett-Systems
Bewegung zur Forderung des Herz-Kreislauf-Systems
Warum iiberhaupt Sport und Bewegung?

“Bewegte” Menschen sind gestinder!

Bewegung und Sport haben also auBerordentlich giinsti-
ge und umfassende Wirkungen auf Wohlbefinden, Zu-
friedenheit und Lebensqualitit. Dariiber hinaus tragen
sie entscheidend dazu bei, Risikofaktoren und Krankhei-
ten zu verhindern.

Bewegung ist eines der besten Priiventionsmittel iiber-
haupt.

Wirbelsiulengymnastik
fiir “Jedefran und Jedermann*
Mittwochs von 18.30 bis 19.30 Uhr
Ubungsleiterin:

Dorothea Kurth, Tel. 02256 / 959953
Den Riicken und das {ibrige
Muskel-Skelett-System  stiar-

ken! Vereint den Riicken
stirken!
Verspannungen zu Leibe

riicken - gemeinsam macht’s
Spall.

Nur etwas fiir Superathleten und ‘vcrcmsmcm? Ganz
falsch!

Bewegung zur Firderung des Muskel-Skelett-Systems:
Muskel- und Skeletterkrankungen, besonders Riicken-
schmerzen vielfdltiger Art, sind die zweithiufigste
Gruppe von Krankheiten durch unsere ,bewegungsar-
me" Lebensweise.




Wir nennen uns eine mobile Gesellschaft, doch in Wahr-
heit sitzen wir uns krank.

Wirbelsiulengymnastik

Mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr

Ubungsleiterin:

Dorothea Kurth, Tel. 02256 / 959953

Handlungsfeld:

Bewegung zur Forderung des Muskel-Skelett-Systems
Ab dem 20. Lebensjahr verliecren Menschen zwischen
20% und 40% der Muskulatur mit fortschreitendem Al-
ter. Es sei denn, jemand trainiert die Muskeln regelmi-
Big durch berufliche Beanspruchung oder durch Sport
und Bewegung in der Freizeit.

Selbst 1m hohen Lebensalter kann Muskulatur und Ko-
ordinationsfihigkeit bedeutsam verbessert werden.

Was konnen die Teilnehmer erreichen?
(Riicken-)Schmerzen, Verspannungen lindern und besei-
tigen.

“Muskelkorsett” zum Schutz der Wirbelsiule aufbauen.
“Riickenschonende™ Alltagsbewegungen erlernen.

Der “Volkskrankheit™ Riickenschmerz vorbeugen.

Sportstunde fiir Kinder im Alter von ca. 4 - 8 Jahren
Donnerstags von 15.45 bis 16.45 Uhr

Ubungsleiterin:
Barbara Jansen, Tel. 02443 /317774
Dieses Angebot bietet vielseitige i -

. Fit G el L
Spiel- und Bewegungserfahrungen, o~ °
bezicht die Bediirfnisse der Kinder ein A
und fordert ihre Stirken. Spielen und 5
Toben 1st genauso einbezogen wie & 1!..‘-, =
Spiele mit und ohne Regeln, bei denen '
gleichzeitig soziales Verhalten getibt
werden kann.

Es hilft, Vertrauen in die eigenen Fihigkeiten zu gewin-
nen.

Es gibt Anregungen fiir dauerhafie spielerisch-sportliche
Freizeit,

Fitness- und Ausgleichsgvmnastik fiir Erwachsene

Lrauengruppe 1

Donnerstags von 18,30 Uhr bis 19.30 Uhr

Ubungsleiterin:

Jutta Limbeck, Tel. 02253 /54 23 165

Wollen Sie Thre Belastbarkeit verbessern und haben Sie

Spali an ciner abwechslungsreichen, riickenschonenden

Ausdauerschulung, :

verbunden mit der §

Dehnung und Krifii- |

gung der gesamten

Muskulatur sowie

Ubungen fiir die Ko-

ordination?

Dann sind Sie hier

richtig.

Als Ausgleich zu Beruf und Alltag, unterstiitzt durch den

Einsatz von Musik und ggf. kleinen Gerdten wie Thera-
—_—

RESTPOSTENVERMARKTUNG

{mme! preiswerf. imme__r gut!

Wir haben zwar nieht alles ...
... aber fiir jeden etwas!
dser 10.000 wechseinde Artikel fiir jeden Bedarf

Lacke +Farben / Fahrradzubehdr / Kosmetik / Werkzeuge / Autozubehir
Haushaltartikel / Lebensmittel / Geschenkartikel / Tiirbeschlige + Schidsser
Rollen+Réder / Tiernahrung / Elektro / Schrauben und vieles mehr.

Unsere Liden finden Sie in:

Kilner Str. 137 Ph “m(::?;sn:u %
53894 Mech.-Kommern 53879 Euskirchen
Rudoli-Diesel-Str. 2a
(Industriegebiet) Ilon:;tr:.; 0
53919 Weilerswist

Offnungszeiten: Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-15 Uhr

Calé Sieps Sisffje

Ml Marmagen
Eifeler {Brot

Jetzt auch am Lidl-Markt
Feytalstrafle 19 - 53894 Mechernich
Telefon: 02443 40 @4 O

Offnungszeiten:
Monlag bis Freitag 8.00 - 20.00 Uhr
Samstag 8.00 - 18.00 Uhr
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band, Billen etc., verbessern Sie Thre korperliche Fitness
und das allgemeine Wohlbefinden.

Frauengruppe 2

Donnerstags von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Ubungsleiterin:

Jutta Limbeck, Tel. 02253 / 54 23 165

Unsere korperlichen Beanspruchungen im Beruf sind
gekennzeichnet von Bewegungsmangel bei sitzenden
Tatigkeiten bzw. einseitigen Bewegungen mit Fehlbelas-
tungen bei kérperlicher Arbeit.

Mit gymnastischen Ubungen werden alle Muskelpartien
mit Riicksicht auf Schonung dcr Wirbelsdule gcdchnt
und gekriftigt. Ent- :

spannungs- und Ko-
ordinationsiibungen
runden das Programm
ab. Musik und das
Miteinander in der
Gruppe unterstiitzen
dic Freude an der
Bewegung.

Auch als Ungeiibte entwickeln Sie hier ein anderes Ge-
fiihl fiir Thren Korper und verbessern Thre Muskel- und
Gelenkfunktionen sowie das Herz-Kreislauf-System.

Herrengruppe
Donnerstags von 20.30 Uhr bis 22.00 Uhr

Sportlehrer:
Manfred Bresgen, Tel. 02443 / 1087
Angeboten werden

verschiedene Gymnas-
tikiibungen zur Verbes-
serung und Stabilisic-
rung der Korper- und
Kreislauffunktionen,
Ausdauerschulung,
verbunden mit der Deh-
nung und Kriftigung der gesamten Muskuldlur und
Ubungen fiir die Koordination.

Ziel der Fitness- und Ausgleichsgymnastik ist die Erhal-
tung der Gesundheit und Schaffung einer allgemeinen
korperlichen Leistungsgrundlage.

Inhaberin: Alice Biesmans

Bahnhofsberg 2
53894 Mechernich

Telefon: 02443 4572
Fax: 02443 903 655

l Gymnastikabteilung

Herbstwanderung der Gymnastikabteilung
TuS Mechernich am 13. Oktober 2018

Am Samstag, den 13. Oktober 2018, fand der diesjdhrige
Wandertag der Gymnastikabteilung statt.

Der Treffpunkt war wie in den Jahren zuvor am Brunnen
vor dem Rathaus.

R

Y

24 ¥y 2
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Nach einer kurzen BegriiBungsansprache durch den Ab-
teilungsleiter ~ Manfred  Bresgen  machten  sich
ca. 35 Teilnehmerlnnen gegen 16.00 Uhr bei bester Lau-
ne und sommerlichen Temperaturen auf den ca. 8 km
langen Weg.

Als Wanderfiihrer hatte sich wieder Reiner Heuduk zur
Verfligung gestellt.

- -

Die Wanderung fiihrte iiber die WeierstraBe und den
Rosengraben zum "Heiligen Josef". Dieses Heiligen-

Bahnstr. 34 jﬁ
Mechernich ‘ , | A
02443 - 2088 TU'

Wir kimmern uns gerne

—.Seit mehr als 20 Jahren!
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hauschen wurde angeblich von dem chemaligen Berg-
baubetreiber Emil Kreuser gestiftet als Dank fiir eine
ohne Komplikationen verlaufende Schwangerschaft sei-
ner Ehefrau.

Weiter ging es am Begrenzungszaun der Bundeswehr
vorbei bis zur "Karspitz".

DR

Von dort hat man einen Blick iibers Tiefenbachtal bis
zur Autobahnbriicke der Al. Der Weg fiihrte weiter ins
Tal und parallel vom Tiefenbach bis hinauf nach Berg-
heim. —

Matratzen-
Verkaufsschau

- Fachkundige Beratung -

@ Schiaraffa Matratzen-Studio @ Mode f0r die ganze Famiile
® Orig. Feder- u. Daunenbetten @ Volisortiment- u. Heimservice
- Eigene Merstellung - @ Berufsbekieldung aller Art
@ Spez Allergiker -Programm @ Schiesser-Triumph -Selden-
@ Sondergrofien- u. Bettfedern- sticker - Irisette-Wasche-Shop
- Reinigungs-Service - @  -Eigener Parkplatz -
Jetzt Betten-Reinigung zum
- SUPER-SPARPREIS -

Schmilz

53894 Mechernich / Eifel
BahnstraBie 8 / Ecke Never Marktplatz

Legen/sie " -
Ihr kompetenter - O r ﬂ“
Ansprechpartner far E‘ﬁd}]mﬂ@_ 1

« Torfe und Erden die) @TD '

. Simerckﬂ

Bf@UJ@Q &
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-Unéer Raiffeisen-Markt in lhrer Nahe-

53894 Mechernich
Johannesweg 4 « Tel.: (0 24 43) 22 78




Wir garantieren alle Wurstwaren
aus eigener Herstellung

(Qualitat )

| hat einen Namen!

R0 “4@' oo

Markus Schmitz - Bahnstr. 4 - 53894 Mechemich - Tel. 02443/901063 u. 64

Wir isformieren Sie geene end usrer
bindich, refen Sie was elafoch oal

Reiner Mettbach
Getrankeservice Heimdienst

it Moy

sk,
Sezinkesanvics

et
TR

Der Tiefenbach ist heute nur noch ein kleines Rinnsal,
weil ihm durch den Entwisserungstollen des Bergwerks
Wasser entzogen wird.

In Bergheim angekommen gab es dort einen lingeren
Stopp an der Kapelle. Neben der Kapelle wurde in der
alten Schule ein kleines Bergbaumuseum eingerichtet,
das auch besichtigt werden konnte.

Der Zwischenstopp wurde fiir eine kleine Stiarkung mit
Jagermeister genutzt.

Die Damengruppe ,,HéppHGppHOpp™ hatte wie immer
selbst vorgesorgt und Rommy Griff zauberte kleine

Stiefelchen und Likor aus dem Rucksack.
- B P&

Weiter ging es durch Bergheim in Richtung FK-Bereich
(Flugkorper) der Bundeswehr. Hier werden heute Teile
des Waffensystems Patriot gewartet. Von hier aus hat
man einen weiten Blick bis zum Siebengebirge.

IN MECHERNICH!

* Kleines Café mit freundiicher Bedienung

Bahnstralle 44 -

HOFMANN & HOFFMANN

* Traditionelles und handwerkliches Backen mit ausgewahiten Zutaten
* GroBe Auswahl an frisch gebackenen Kuchen und Torten

* Bestellungen nehmen wir gern entgegen ~ auch Sonderwunsche sind kein Problem

53894 Mechernich « Tel: 02443 2472 « Fax: 02443 4597
Offnungszeiten Mo-Fr 06 00-1830 Uhw » Sa 06:00-13.00 Uhr = S0 08:00-17.00 Uhr

24






