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Biirgersprechstunde und &ffentliche WBistro 6%&%60 Cafe
Fraktionssitzungen
ermdglichen Ihnen jederzeit den Kontakt mit unseren

6 Stadtverordneten sowie den 25 Sachkundigen
Biirgern in den Fachausschiissen und Stadtrat.

UWV-Geschaftsstelle, BahnstraBe 8 Kolner Stral3e 108 (im KommCenter)
Telefon: 0 24 43-24 24 - Fax: 0 24 43-24 81 53894 Mechernich/Kommern
Internet: www.uwv.de - eMail: uwv@mechernich.de
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Email: info@sportfroehling.de - Web: www.sportfroehling.de
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1. Mannschaft

Aller Anfang ist schwer.....

...muss man sich denken, denn der Saisonbeginn verlauft
nicht so nach Plan sondern eher suboptimal. Woran es
im Einzelnen liegt, kann man derzeit noch nicht sagen,
es wird aber hart an einer Anderung der Situation gear-
beitet.

Hier aber ein Ablauf der zuletzt absolvierten Spiele.

2. Spieltag Bezirksliga am 02.09.2018

TuS Mechernich - SF Diiren  0:1 (0:0)

Nach der unnétigen Auftaktniederlage und einer guten
Trainingswoche, wartete ein Aufstiegsaspirant auf uns,
der seine Qualititen in der Offensive hat.

Dementsprechend defensiv begegneten wir dem Gast.
Aus eciner massiven Filinferkette wurde versucht, mit
Kontern einige Nadelstiche zu setzen. Dies gelang uns
auch sehr gut, da der Gegner zu keiner nennenswerten
Chance kam, wir hingegen ein, zwei Schusschancen
besallen und auch eine Aktion im Strafraum gegen Luki

Lebert leider nicht mit einem filligen StrafstoB geahndet
wurde. E—

Erscheinungstermine TuS-Echo 2018
Ausgabe 07/2018 Samstag, 17.11.2018

Ausgabe 08/2018 Samstag, 15.12.2018

(kurzfristige Anderungen konnen sich jederzeit ergeben)
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Familie Grbesa

Heerstr. 117
53894 Mechernich
Tel.: 024 43 - 16 42
Fax: 024 43 -16 40

www.restaurant-stadtkrone.de

Vorschlage fir
Familienfeiern
und Gesellschaften

Die zweite Halfte nahm den gleichen Verlauf, nur dass
Diiren den Druck und das Tempo erhohte. Eine richtige
Torchance sprang dabei jedoch nicht heraus. Alles hatte
sich schon auf eine Punkteteilung eingestellt, was dem
Spielverlauf’ auch entsprochen hitte. Ein missgliickter
Torabschlag und danach dic falsche Entscheidung unse-
res ansonsten schr souverdnen Keepers Marc Andre
"Peaches" Vernich, sein Tor zu verlassen, fiihrten dazu,
dass ein gegnerischer Stiirmer plotzlich und unerwartet
den eingespielten Ball in unserem Tor unterbringen
konnte. Somit standen wir erneut mit leeren Hianden da.

3. Spieltag Bezirksliga am 09.09.2018

TuS Ziilpich - TuS Mechernich  2:0 (0:0)

Das Derby am folgenden Sonntag verfolgten zahlreiche
Zuschauer in der Romerstadt. In einem hart gefiihrten
Derby hatten wir zunéchst leichtes Oberwasser, doch
richtige Chancen konnten nicht erspielt werden. Die
beiden Halbchancen von Patrick Biihl und Daniel Jansen
blieben jedenfalls ungenutzt. Da auch wir nicht viel zu-
lieBen ging es torlos in die Kabine.

Der zweite Abschnitt sah das gleiche Bild. Mit dem Un-
terschied, dass wir mit zwei unndtigen Ballverlusten den
Gegner zum ToreschieBen einluden. Ein Doppelschlag in
der 72. und 78. Minute lief uns ins Hintertreffen geraten,
was wir auch nicht mehr korrigieren konnten. Somit
konnte man den Saisonstart ohne Punkte und Tore als
absolut misslungen bezeichnen.

ORTHOPADIETECHNIK
JANSEN

INnr EiNnlegenspezialist

Nichts von der Stange!
Jede Einlage eine individuelle Malbanfertigung
Jetzt kostenlosen FuB-Scan machen!

Ganganalyse und Fussdruckmessung Modernste 3D-Vermessung

Digitaler FuBabdruck zur Ferti-

gung Ihrer inviduellen Einlage
gemaB jeweiliger Indikation

modernste computergestitzte Ganganalyse,
um Stérungen und Erkrankungen im
komplexen Bewegungsablauf zu erkennen

Zentrale:
Am Markt 1 » 53¢ Schleiden
Tel. 02445911161 » Fax 02445 911163

www.vitalzentrumjansen.de

CAD-Fertigung
Individuell gefriste Oberfliche: exzellente
Dampfung, formstabil, hoher Tragekom-
fort, hautfreundlich und abwaschbar

Filiale:
Dr. Felix Gerhardusstr. 11 » 53894 Mechernich
Tel. 02443 9021800 » Fax 02443 9021802

mail@vzja.de




4. Spieltag Bezirksliga am 15.09.2018 . R
TuS Mechernich - SW Diiren  2:3 (1:0) Frischbeton zum Selberzapfen und Mitnehmen.

Das ndchste Spiel wurde auf dem Rasenplatz an der Dank Verzogerer haben Sie Zeit fiir Transport und
Schulanlage angesetzt. Gegen cinen ansonsten technisch

. . ’
starken Gegner versuchten wir von Beginn an, den Verarbeitung. Kleinstmengen ab 0,15 m

Schwarz-Weillen jegliche Lust am Fufball zu nehmen. B15, Kérnung 0/16mm a 117,21 €/m?
Dies gelang auch sehr gut und mit schnellen Gegenzii- = . i
gen spielten wir uns auch gleich einige gute Moglichkei- wie Giite B25, Kérnung 0/16 mm a 124,35 €/m

ten heraus. Diiren agierte hingegen vollig plan- und
ideenlos. Nach einem Eckball in der 23. Minute fiihrte
eine starke Ecke von Flo GroB, der den Kopf von Tobias
Lebert fand, zur verdienten Fithrung.

Bis zum Pausenpfiff boten sich uns noch weitere Mog-
lichkeiten, doch derzeit scheint uns einfach das Gliick
nicht hold zu sein, was sich noch richen sollte.

Nach Wiederanpfiff besaBl Jens Honnef eine gute Mog-
lichkeit, scheiterte jedoch. Andre Beaujean machte es in
der 51. Minute besser, als er gegen den zogernden Gis-
tekeeper entschlossen nachsetzte und unsere Farben mit
2:0 in Front brachte. Und nur eine Minute spiter ver-
passte Kai Langer das 3:0 nur um Zentimeter. Diiren
setzte nun alles auf eine Karte und entbldfite dadurch die
Abwehr. Leider konnten wir dies nicht entscheidend
nutzen, so dass in der 62. Minute der Gast aus dem
Nichts heraus den Anschlusstreffer erzielte. Und damit Glasmacher & Sohne KG, Toni-Bauer-Strafle 5-6,
nicht genug, denn nur 5 Minuten spiter folgte der Aus- | o marn Tel. 02443 911215, Fax. 02443 911216
gleich und weitere drei Minuten spiter sogar die Fiih-
rung und urplétzlich standen wir mit leeren Handen da. mail: info@glasmacherundsoehne.de

| Euskirchen:
02251 / 51 067

Mechernich:

Kanaltechnik 02443/904 95 95

« Rohr - + Kanalreinigung

» TV-Untersuchung

* Rohrbruchortung

« Dichtheitspriifung

« grabenlose Rohrsanierung

Ka paltech”,

Notdienst: 0700-4706 4706

Wir halten Ihr Rohr dicht und sa www.poeteskanaltechnik.de




| BERUNS

Holzbau - Zimmerei
Bedachung

Der Kopf lhres Hauses
nach MaB
aus einer Hand

- Dachstlhle - Fachwerksanierung
- Dachgauben - Dacheindeckungen
- Holzbalkone - Terassenbelage

- Carports - Altbausanierung

- Holzrahmenbau

Hubert Bruns
Zimmerermeister und Dachdeckermeisterbetrieb
Dorriesstr. 1
53894 Mechernich
Tel.: 02484/1486
Fax: 02484/2172
www. holzbau-bruns.de

Naturkost

Die Tomate

Bahnstr. 32
53894 Mechernich

Tel: 02443 / 82 20
Fax: 02443 / 80 59 026

.

1

Thr Bioladen in Mechernich

Unbegreiflich, da wir bis zu diesem Punkt das Spiel
komplett beherrschten. Leider fiihrte das anschlieBende
Aufbidumen nicht mehr zum Erfolg, so dass also auch
das vierte Spiel in Folge verloren ging.

5. Spieltag Bezirksliga am 23.09.2018

SSV Weilerswist - TuS Mechernich  2:1 (1:1)
Somit kam es, dass das anschlieBende Derby beim Auf-
steiger schon fast wie ein Schicksalsspiel anmutete. Bei
Dauerregen versuchten wir gleich mal zu kldren, wer
hier der alte Bezirksligahase ist. Es gelang uns auch,
gleich ein Ubergewicht zu schaffen, aber erncut lieBen
die Jungs den letzten Willen vermissen, unbedingt ein
Tor erzielen zu wollen.

Spieltermine 1. Mannschaft 2018
Bezirksliga, Staffel 3

1Sf_t’):,1()57.10.18 g/r: :—riaa‘l;belrath- -1 Tus Mechemich
o0 1918 1 us Mechemich | [ G Voreifel
18;’:'0201'10'18 I:fg%?wehe - | Tus Mechemich
Toio0 | TuS Mechemich |- | ol
?::'4%4'1 HiB E;J e’é: ;Ir:toria : | TuS Mechernich
?;'0})8'1 1.48 qug::lcj!sport : | TuS Mechernich
$§:'0%2'12'18 ;gﬁ:{::g i Licke : | TuS Mechernich
182:’3%9'12'18 TuS Mechernich : | CfR Buschbell
39451218 1 1us Mechernich | : [ BW Kerpen

© HOLIDAY LAND

SPETANST

HOLIDAY LAND
Reisebiro Schdafer

Dr.-Felix-Gerhardus-Str. 11 * 53894 Mechernich
Tel. 024 43/ 9 89 70 * Fax: 0 24 43/89 96
reisebueroschaefer@t-online.de
www.holidayland-schaefer.de

Steuerberater

Dipl.-Finanzwirt

Goldkaul 11 » 53894 Mechernich
Telefon: 02443 4443
www.sthvonwitzenhausen.de




Der Gastgeber beschrinkte sich auf Konter und daraus
resultierende Standardsituationen. Als eine solche in der
16. Minute in unseren Strafraum bugsiert wurde, dachte
ein jeder, dass dieser Ball eine sichere Beute fiir den an
diesem Tag im Tor befindlichen Max Mies werden wiir-
de. Ob es die durch Dauerregen beeintrichtigte Sicht
oder der nasse Ball war, der Griff misslang, fiel dem
gegnerischen Stiirmer vor die FiiBe und wir gerieten

m Tiefbau

erneut in Riickstand. m Kanal-und
Allerdings nahm diec Mannschaft umgehend das Spiel StraBenbau
wieder auf und versuchte, den Riickstand zu egalisieren.

Bereits zehn Minuten spiter war es so weit. Aus dem m Abbruch

Gewiihl gelang USA-Urlaubsriickkehrer Tobi GroB der
Ausgleich. Danach platscherte das Spiel im wahrsten
Sinne des Wortes dahin. Wir hatten die Ballhoheit, ohne
entsprechend erfolgreich zu sein. Weilerswist verlagerte
sich lediglich auf Konter, die zudem auch recht gefahr-
lich waren.

Ein solcher Konter wurde uns in der 80. Minute dann H: & R Sﬁ"‘!”z
‘.@ :

Baustoffen
m Transporie

zum Verhdngnis, denn eine scharfe Hereingabe wurde

ungliicklich abgefilscht und wurde fiir Max Mies uner-
reichbar, und sinnbildlich fiir unsere derzeitige Situation
sprang er dem zuriickeilenden Guldo Manganiello vom

A Tiefbau-GmbH
; Zilpicher StraBe 12

Schienbein ins Tor. Hinter ihm waren allerdings auch ?:‘%24”:"3/"&"2'3‘
zwei einschussbereite Gegenspieler, so dass dies nicht WA, Schiles-fiefbou.de
entscheidend war.

Die Jungs versuchten alles, um die drohende Niederlage hod '-
abzuwenden, mussten sich aber nach insgesamt 95 Mi- - v -
nuten der bitteren Niederlage beugen. —

m Recycling von

H. & P Schilles

Guido Klinkhammer . Malermeister e.K.

» Malerarbeiten

« Tapezieren

« Fassadengestaltungen

« Warmedamm-
verbundsysteme

« Bodenbelagsarbeiten

« Kreativtechniken

www.klinkhammer-malermeister.de
Tel. 02443 42 40 - Mobil 0171 30 18518
info@klinkhammer-malermeister.de
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. w,""'/s‘r '"”" mOhf als ‘OJG ,

+ HAUSGERATE
+ INSTALLATIONS-SERVICE

+ REPARATUR-SERVICE
Waschmaschine oder Fernseher defekr?
Kein Problem! Wir bieten Ihnen einen umfang
chen Reparaturservice fir olle Housgerdte
Gertite der Unterhaltungselekironik. Ersatzteil v
Zubehdrverkauf.

Inh. Willi Licke, Steggasse 3
53894 Mechernich-Schaven
Telefon 02443 - 5847

www.tv-hausgeraete-luecke.de

Kclner Str. 131 (am REWE)
53694 Mech.-Kommern
Tel. 02443-3102079

GRHM. CENTER

PIZZA -PASTA - FEINKOST

.'1

KEV Energie GmbH | |

6. Spieltag Bezirksliga am 30.09.2018

TuS Mechernich - VfVuJ Winden 1:0 (1:0)

Nach dem mehr als verpatzten Saisonstart wurde alles
versucht, das schlingernde Schiff wieder irgendwie in
die Fahrrinne zu bekommen. Ein kurzfristig eingelegtes
Freundschaftsspiel wurde gegen den TuS Ulpenich un-
spektakuldr mit 0:6 gewonnen. Nach dem Abschlusstrai-
ning musste dann ein Bowlingabend als Teambuilding-
Mafnahme herhalten, um mal wieder den Kopf "freizu-
schiefen".

Bei sommerlichen Temperaturen gab mit Winden ein
Gegner im Eifelstadion seine Visitenkarte ab, der als
eine der spielstirksten Teams der Liga gilt.

Konzentriert wurde das Spiel begonnen und nach einer
ausgeglichenen Anfangsviertelstunde entwickelte sich
der erwartete Fight zweier dhnlicher Teams. Es wurden
zwar nur wenige Chancen herausgespiclt, aber den Zu-
schauern wurde ein spannender, kampfbetonter Kick
geboten. In der 37. Minute setzte sich Andre Beaujean
iiber die linke Seite schenswert durch und flankte die
Kugel auf Luki Lebert. Dieser setzte sich beeindruckend
durch und setzte das Leder direkt in die Maschen zur
vielumjubelten Fiihrung.

Da sich bis zum Pausenpfiff hiilben wie driiben keine
Chancen boten, bedeutete dies auch den Pausenstand.

Die zweite Hilfte war dann fiir Licbhaber des kampfbe-
tonten Spiels ein Augenschmaus. Unseren Jungs gelang
es, durch frithes Pressing den Gegner vom Tor fernzu-

OLIVER TOTTER
RECHTSANWALT

Fachanwalt fiir Sozialrecht / Berufsbetreuer
Arbeitsforderungsrecht
Kranken- und Pflegeversicherungsrecht
Rentenversicherungsrecht, Schwerbehindertenrecht

Im Schmidtenloch 34, 53894 Mechernich
Telefon 02443/911978
www.ra-totter.de

ene eifelgriin

f‘f‘i‘/

Jetzt Angebot prifen:



halten. Lediglich ein gefdhrlicher Schuss aus 13 Metern,
den Max Mies bravourds abwehrte, wurde dem Gegner

zugelassen. Wir hatten unsererseits einige gute Konter- Ihr

moglichkeiten und starke Standardsituationen. Und Pflanzenfachbetrieb .

wenn Andre Beaujean seine starke Leistung in der in der Eifel grun A

72. Minute mit einem Tor gekrdnt hitte, hitte man die erleben -k ®
letzten Minuten ruhiger ertragen kdnnen. So blieb es bis

zum Schlusspfiff spannend, aber hier konnten wir dann @

unseren ersten Sieg und die ersten Punkte bejubeln. Ein sathanrplini it de
Sieg, der Dank toller Moral und konzentrierter Arbeit
verdient war.

Wir hatten uns den Saisonbeginn etwas anders vorge-
stellt. Die Konstellation mit den entsprechenden Geg-

Bezirksliga, Staffel 3
Pl [M haft Sp.| g | u | v |Torverh.|Diff. | Pkte
1.[Tus o8 Langerwene | 6 | 5| 1 [0 | 102 | 8 [ 16 B o Marcel
2.[JugendsportWenau | 6 [ 5|0 1| 135 [ 8 [ 15 Heizung & Sanitar Biitzler
3.[ sW Diiren 6 |41 [ 1] 19 [ 713
4, [ SF Daren 641 ] 9.7 2 [ 13
5.| TuS Chlodwig Zillpich | 6 | 3 | 2 | 1 9:6 3 [ 11 -
6.| DJK Viktoria Frechen | 6 | 3 | 1 | 2 | 118 | 3 | 10 Marcel Biitzler
7. | Habbelrath-Grefrath 612]1]3 11:10 1 7 Installateur- und Helzungsbaumeister
8, | Eintr. Lommersum 612|113 10:12 -2 7
9. | BW Kerpen 6|2]1(3] 710 | 3| 7 Schwester Anna-Huberta Weg 3
10. | GW Welldort-Gisten [ 6 [ 1 [ 3 [ 2] 1010 [0 | & 53894 Mechernich
11. [ CfR Buschbell 6 |13 [2] 1314 [ -1] 6
12, | Germ. Lich-Steinstral | 6 | 1 ] 2 | 3 5:8 -3 5 Telefon: 0 24 43/ 31 82 670
13. | SSV Weilerswist 6 |1]2]|3 6:11 -5 5 Mobil: 01 73/35 48 376
14. | SG Voreifel 6|11]2]3 6:14 -8 5 : -
15. | VfVud Winden 6 1|1 (4] 611 |5 4 Warhezmg Rdlzierde
16, | TuS Mechernich 6|l1]0o|5]| 49 [5] 3

NORBERTWILDEN Sicher zum Eigentum!

Steuerberater .

BahnstraBe 46 /\ akt’Vbau

53894 Mechernich ’ ‘ B ecke r
A —

Telefon 0244398 200
Fax 02443 98 20 33 . .. mit Freude bauen!
Email Info@stb-wilden.de

53894 Mechernich - Kirchforst 11 - Tel. 0 24 43 / 90 20 50
www.aktivbau-becker.de

AUTOHAUS REINARTZ

Neuwagen - Gebrauchtwagen
Jahres- und Halbjahreswagen
Service - Ersatzteile - TUV/AU téaglich
Leihwagen - Service Ersatzfahrzeuge

FeytalstraBe 20 » 53894 Mechernich * www.autohaus-reinartz.de
Telefon: 024 43 /20 00 « Fax: 024 43 /90 25 55 Wir leben 2




nern lieB aber auch dieses Horrorszenario von 5 Nieder-
Wir sind dabei! lagen in Folge ohne weiteres zu. Sei es drum, denn mit
O [ dieser Situation muss man jetzt umgehen. Und die TuS
Mechernich wire nicht die TuS Mechernich, wenn nicht
alle Mann bereit wiren, jetzt erst Recht dagegen zu hal-
ten und mittels Teamgeist, Kampf, Willen und Moral
dem Trend entgegen zu wirken. Natiirlich stehen wir
noch unten, aber in dieser Liga ist es so eng, dass man
beileibe noch nicht abgeschlagen ist. Wir haben auch
noch in keinem Spiel das Gefiihl gehabt, dass ein Gegner
ibermichtig und wesentlich besser war als wir. Dieser
Punkt stimmt das Trainerteam positiv. Dennoch sei ge-
sagt, dass auch diese Saison kein Selbstldufer wird und
man jetzt wieder "Gras (oder Asche) fressen muss”. Eine
L weitere Herausforderung, die uns mit unserem treuem
Neues Bad' neue HElzung, Publikum gclingen wird. Deml wir sind genau wie ihr
bereit, dafiir alles zu geben.....ndmlich:

neues Wohlgefuhl Alles fiir die Tus !!!

MEISTER DER ELEMENTE - ausgezeichnetes Handwerk

PITZEN!:

Bad * Solar * Heizung

Im Weidenpiitzgarten 15
53894 Mechernich-Kommern MEISTER
Tel. 02443 - 7441 A BlEmenre

www.pitzen-gmbh.de

Steakhaus - Restaurant

ZAGREB

Inh. Familic Banic

Offnungszeiten: Sonn- wnd Felertage —_ﬁL\ ;
tiiglich von 11.30 - 1500 Uhr durchgehend gedffnet
und von 17.30 - 23.30 Uhr f4 o 'za é(
Sakue
Landstrafie 38 & Satue

53894 Mechernich / Roggendorf
Telefon (0 24 43) 25 14

("u: ?aacv{atl‘
an Thnen Seite

Kommern Wingert 27-29 02443 - 99990

Sie finden uns:
St. Elisabeth-Str. 2-6
53894 Mechernich

Tel:02443/31560

Koinstr, 12
53909 Zilpich

Tel.: 02252 /8366188

Wir bieten lhnen:

Eifelring 16

- Physiotherapie - Wellnessmassage o ——
- Manuelle Therapie - Manuelle Lymphdrainage i
- Kiefergelenktherapie - Kindertherapie ~—~~— Pro
- 80we.gungsbad‘ - Praventionskurse S med I k
- Trainingstherapie - Kontinenztraining oder wwiv.promedik-concept.de concept

10



2. Mannschaft |

3. Spieltag Kreisliga B1 am 09.09.2018

SG Rotbachtal - TuS Mechernich2  7:0 (4:0)

Zu diesem Spiel kann man eigentlich nur sagen, das Tag & Nacht erreichbar! ;
Ergebnis war auch in dieser Hohe verdient und vermut- (o 24 43)

lich hitte es bei konsequenter Chancenverwertung des

Gegners noch deutlich héher ausgehen kénnen. Kein
Spieler erreichte Normalform. Man hatte nie das Gefiihl,
dass man sich gegen diese Schmach stemmen wollte.

Mit so einer indiskutablen Leistung werden wir in dieser E-Mail: taxihalstrick @ gmail.com

Liga keinen Blumentopf gewinnen. v .taXi'halstriCk.de

4. Spieltag Kreisliga B1 am 16.09.2018

TuS Mechernich 2 - TuS Ziilpich2  2:4 (2:3)

Nach dem Katastrophalen Auftritt gegen Rotbachtal
erwartete man den Tabellenzweiten Ziilpich. Verstarkt
durch Mirco Mertens und Sven Lepartz aus der 1. Mann-

Erleben Sie Natur + Medizin
in der Adler-Apotheke!

X y @ Damit thre Gesundheit auch in Zukunft in guten
schaft konnte man in der ersten Halbzeit dem Gegner | Hinden ist, begleiten mein Ihnen bekanntes
Team und ich Sie gerne als zuverléssiger Partner.

Paroli bieten. Leider liefen wir in vermeidbare Konter so
dass wir nach Fiihrung durch Mirko Lepartz praktisch im
Gegenzug den Ausgleich hinnehmen mussten. Erneut
gingen wir wieder naiv in die Zweikdmpfe oder besser
gesagt, nicht in die Zweikdmpfe und Ziilpich zog davon.

Sle suf Serv

stehen.
Dr. Wermner Klinkhammer -

Wir konnten noch vor der Halbzeit das 2:3 durch Mirco BT 38 ADLER
Mertens erzielen und waren dem Ausgleich sehr nah. Eguovglﬁwr:i AF‘QT%EKE
Erneut liefen wir in einen Konter und das Spiel war W4 ADLER MEGHERNIGH DE BBl
mehr oder weniger verloren. — Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

vertrauen und sicher sein, dass fhre Wlnsche
und Ihr Wohlergehen fir uns im Mittelpunkt

lce

Bahn-Landwirtschaft
Bezirk Koln e. V.

BruchstralRe 74
50769 Koln

Telefon: (02 21) 79 40-46 21
Telefax: (02 21) 79 40-46 22

E-Mail: Info@BIlw-Koeln.de

Der Bezirk Koln e. V. verpachtet Kleingarten
im Raum Koln und Umgebung.

Die Bahn-Landwirtschaft Bezirk Kéln e. V. als gemeinntitziger Verein verwaltet und betreut
Grundstiicksflachen, die als Kleingarten verpachtet sind. Die meisten unserer Garten und
Kleingartenanlagen unterliegen den Richtlinien des Bundeskleingartengesetzes (BKleingG).

Diese Flachen befinden sich in Nord-Rhein-Westfalen und in Teilen von Rheinland-Pfalz. Die
aktuellen Grenzen des Bezirks sind im Norden Kleve, im Siiden Sankt Goar (Rhein), im Westen
die hollandische und belgische Grenze und im Osten das Bergische Land und teilweise das
Sauerland.
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Kéampferisch war es bis dato die beste Saisonleistung,
wobei spielerisch viel Luft nach oben bleibt.

5. Spieltag Kreisliga B1 am 23.09.2018

VEB Blessem 2 - TuS Mechernich2  2:0 (0:0)

Es fand unter der Woche kein Training statt. Man musste
das schlimmste befiirchten fiir das Spiel gegen den di-
rekten Konkurrenten. Aber die Jungs die auf und neben
dem Platz standen, warfen alles in die Waagschale.

elkesreiseshop.de "™

‘Bahnstr. 34 & =
Mechernich V r i,
02443 - 2088 TU '

Wir kiimmern uns gerne

«Seit mehr als 20 Jahren!

frinkgut

Trinkgut Miler e.K. * Mechernicher Weg 59
53894 Mechernich-Kommern « Tel. 02443 310 2007

Kédmpferisch war es absolut in Ordnung und wir hatten
in der ersten Halbzeit zwei Mdglichkeiten in Fiihrung zu
gehen. Mitte der 1. Halbzeit mussten wir Paul verletzt
auswechseln. Es ging im Fritz-Walter-Wetter mit einem
Remis in die Halbzeit.

Auch die zweite Halbzeit begann ordentlich. Allerdings
merkte man, dass uns die Krifte mehr und mehr verlie-
Ben. Nach gut einer Stunde erzielte der Gastgeber das
1:0. Wir mobilisierten noch mal alles, kamen aber nur
noch zwei Mal gefihrlich vor das Tor. Kurz vor Schluss
dann die Entscheidung zu Gunsten des VFB Blessem.

6. Spieltag Kreisliga B1 am 30.09.2018
TuS Mechernich 2 - BC Bliesheim 2 0:2 (0:0)

Nach einer sehr guten Trainingswoche, es konnte zwei-
mal trainiert werden, empfingen wir den viertplatzierten
BC Bliesheim 2. Mit dem Grundgedanken erstmal die
»Null“[] zu halten fingen wir recht defensiv an um {iber
Konter zum Torabschluss zu kommen.

Es folgte eine Halbzeit mit Tormdglichkeiten auf beiden
Seiten. Dem Gast wurden zweil Tore wegen vermeintli-
cher Abseitspositionen aberkannt. Wir hatten die besten
Gelegenheiten durch Ali, der leider am Pfosten scheiter-
te, und Paul der im Nachschuss scheiterte. Robert ver-

TAX)

Lorbach

Fre ifspereit &
Juveriassig-

lhr Taxi in Mechernich

* Rollstuhltransport sitzend

Inh. Marcel Hembach . Johannesweg 60 . 53894 Mechernich
www.taxi-lorbach-mechernich.de

* Kranken- und Dialysefahrten ¢ GroBraumtaxi (bis 8 Pers.)
* Flughafentransfer

gm—
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hinderte im Anschluss noch mehrmals stark so dass wir
mit einer guten Leistung in die Halbzeit gehen konnten,
Nach dem Seitenwechsel kam der Gast mit einer guten
Maoglichkeit fast zur Flhrung scheiterte jedoch. In der
55. Minute wechselten wir Jens fiir Sebastian ein und
praktisch mit seiner ersten Aktion hatte er die Fiihrung
auf dem FuB. Leider parierte der Géstetorwart den Ab-
schluss,

Gute zehn Minuten kam dann das, was sich bei uns wie
¢in roter Faden durch die Saison zieht. Unsere Kondition
lisst nach und wir werden unkonzentriert. Dazu gesellt
sich dann auch noch Pech. Ali wird nach einer Ecke

Spiitestens jetzt verloren wir die Ordnung und dem zu
folge auch das Spicl. Auch wenn wir kurz vor dem Ende
noch das 1:2 hiitten machen kdnnen so standen wir im
sechsten Spiel in Folge erneut ohne Punkte da.

Fazit:

Erneut reichen gute 60 Minuten nicht aus um zu Punk-
ten. Dic Mannschaft ist auf cinem guten Weg und wir
werden im Training weiter an der Konzentration und
Kondition arbeiten, so dass wir uns in zwel Wochen
gegen Tirk Gencligi im Schulzentrum hoffentlich mit
Punkten belohnen kdnnen.

Spieltermine 2, Mannschaft 2018

ungliicklich angeschossen und der Ball ging unhaltbar Kreisliga B
ins Tor. Geschockt davon wurde es zehn Minuten spiiter So 07.10.18
noch hitlerer. 0:2. 1230 Spielfrei ;| TuS Mechernich ||
Kreisliga B1 Euskirchen o 1918 | Tus Mechemich Il | | Tiirk Genclig:
Pl. | Mannschaft Sp.| g9 u | v | Terverh, | Diff, | Pkte -
1. | TuS Chiodwig Ziilpichz [ 6 [ s [o [ 1] 156 [ 8 [ 15 So, 2110.18 | o/ p1atternich | Tus Mechermnich ||
2. | Biirvenich/Schwerfen 5|14 |1]0 14:5 9 |13 15:00 ’
3. RDthachtBh’StrcmpH 5040 1 16:8 8 12 So, 28.10.18 ] S8V Eintr.
4. BC Bliesheim || B 3 Fl 1 2011 ) 11 12:45 TuS Mechernich || . Lommersum ||
5. [ G Billig'veytal 613|112 177 10 | 10 -
6.| Flamersheim/Kirchheim | 5 | 3 | 0 | 2 | 218 |13 | 9 So, 04.11.18 | SG Flamersheim /| .| 1 o Machernich II
7. Tiirk Gencligi 5|30 2] 2318 | 5 | © 14:30 Kirchheim
8. | Einfr. Lommersum || 41211 1 18:10 8 7 So, 111118 . | Spfr. Wilschheim-
9.[JsG Erft 5 (212 65 [ 1 ] 7 12:15 TuS Mechemich I | 2| gijjiasheim
10. | WiB Blessem || 612 |04 6:26 20| 6
11. [ SV Metternich 4{ofof4 621 |-15] 0 f’::_’s%z'u'm JSG Erit .| TuS Mechernich ||
12.| TuS Mechemich Il 6 [0 o[e| 422 [<18] 0 :
13.| Wiisehheim-Biillesheim | 5 |0 [0 [ 6| 726 [-18] 0 SO_, 091218 | 1. \s Mechemich || | | JSG Erft
14, | Erftst-Lechenich lllzg, | 0 [ 0 [0 [ O 0:0 0|0 12:15
seit 1920

STEINMETZ-WERKSTATTEN

>~ SIMONS...

MECHERNICH

Grabdenkmale
Kuchenarbeitsplatten

Naturstein am Haus
Individuelle Beratung
GroBBe Ausstellungsflache
Eigene Sagerei und Herstellung
Einzelstiicke zu Sonderpreisen
Bildergalerie im Internet unter steinmetz-simons.de

Simons - 53894 Mechernich - Stiftsweg 16

Telefon 02443 /2168 - Fax 02443 /86 10

STEIN

Jedes Stiek ein Usikat
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Vereinssplitter

Lisa Reinecke

schafft Sprung in Ul18-Auswahl des FVM
Unsere Schiedsrichterin und WVereinsmitglied - Lisa
Reinecke - steht auf Verbandsebene im Fokus der Aus-
wahltrainer der Ul 8-Juniorinnen. Lisa, die derzeit fiir die
SG Erfthihen 98 in ihrem ersten Seniorenspieljahr die
Fufballschuhe schniirt, wurde zunichst am 06.09.2018
nach Hennef eingeladen, um an einem Sichtungsspiel
teilzunehmen.
An diesem Termin nahmen insgesamt 36 Spiclerinnen,
zu groBen Teilen von den namhaften Klubs wie Bayer
Leverkusen, 1. FC Koln und Alemannia Aachen teil und
Lisa konnte sich gegen viele Konkurrentinnen durchset-
zen.
Daraufhin folgte eine weitere Einladung zum WDFV-
Sichtungsvergleich vom 17.09. bis 19.09.2018 welcher
ebenfalls in Hennef stattfand. Neben umfangreichen
Trainingseinheiten stand auch ein Turnier der vier Full-
ballverbinde Mittelrhein, Niederrhein, Westfalen und
Hessen auf dem Programm. Lisa ist dabei eine von
18 Spielerinnen gewesen, die zum Kader des FVM ziihl-
te und das in der Altersklasse U18, obwohl sie selbst erst
16 Jahre jung ist. (rb)

Tag des sauberen Sportplatzes - 24.11.2018

Am Samstag, den 24.11.2018 ist es wieder so weit, denn
dann werden die Vereinsmitglieder und die Freunde der
TuS das Fifelstadion Mechernich winterfest machen. Die
Abflussrinnen und Sickerkésten werden gesdubert. Das
herabgefallende Laub aufzekehrt und kleinere Repara-
turmaBnahmen erledigt. Die Abteilungsvorstinde wer-
den die Mitglieder in Kiirze iiber den genauen Ablauf
informieren. (rh)

Jugendabteilung wird kommissarisch gefiihrt
Am 13.09.2018 fand im TuS-Keller eine aulerordentli-
che Mitgliederversammlung der Jugendabteilung statt,
bei der der amtierende Vorstand von all seinen Amtern

zuriickgetreten ist. Dieser wurde im Laufe der Sitzung
entlastet,

Ein neuer Jugendvorstand konnte nicht gewihlt werden,
da zundchst die Abteilungsordnung der Jugend angepasst
werden muss, so dass alle Mitglieder aus den Vereinen
der Spiclgemeinschaft Mechernich/Feytal/'Weyer in den
Jugendvorstand dieser SG gewiihlt werden kénnen und
auch wiihlen diirfen.

Kommissarisch leitet bis dahin Irene Klinkhammer die
Jugendabteilung und Bjérn Manske fungiert als kommis-
sarischer Kassierer bis zu den noch nicht terminierten
Neuwahlen. Nico Schmitz (Trainer der E3) unterstiitzt
als Helfer bei allen Belangen rund um den Spielbetrieb
und kiimmert sich auch um die Spielberechtigungen. (rb)

Yorankiindigung Weihnachtsbaumverkauf

Der Termin fiir den 22. Weihnachtsbaumverkauf unserer
Jugendabteilung wurde nun festgelegt. Dieser findet am
Samstag den 15.12.2018 statt. Der genaue Ort des Ver-
kaufs wird in Kiirze bekannt gegeben.

Wie jedes Jahr funktioniert die Abwicklung nur mit gro-
fler Unterstiitzung aus den eigenen Reihen. So werden
Helfer vor Ort und Kraftfahrer inklusive Pkw mit An-
hinger gesucht, die die verkauften Bdume ausliefern.
Der traditionelle Verkauf mit Lieferung erlebt alljdhrlich
einen groflen Zuspruch und ist eine gute Einnahmequelle

Eis Café La Rosa

Bahnstralie 16
i 53894 Mechernich
: delcfon 0 24 43-31 68 U8

Auf die Plitze.
Fertig. Leben! . oo

Spartwelt Schafer
Im Geidenen Tel B

53902 Bad Murstaraifel
Tel. 02253 - 7613
info@isporhwett-schaeder.de
whenvsportwelt-schaefer de

Muskeltraining sorgt
fiir Vitalitat und Kraft
und bringt Bewequng

INJOY Mechernich
Seweg 9

53894 Mechernich

Tel. 020 &3 - 31 53130
infa@injoy-mechermich de
wronveinjey-mechornich,de

fur ein besseres Leben

INJOY

INTET L SPITE L PILLRES LN

>
Sportwelt
Schdifer




fur die Jugendkasse. Daher die Bitte an alle Trainer und
Betreuer, fragt bitte schon jetzt bei Euren Spieler-Eltern
nach, ob der eine oder andere hierbei helfen kann. (rb)

Hallenturnier der Jugendabteilung terminiert
Das Hallenturnier der Jugendabteilung wurde nun zeit-
lich festgelegt. Es soll vom 04.01. bis 06.01.2019 an
zweieinhalb Tagen stattfinden. Die Planung der Alters-
klassenturniere steht soweit und soll wie folgt stattfin-
den:

Fr. 17:30 Uhr bis 20:30 Uhr
B-Midchen (8 Mannschaften)

Sa. 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
D-Junioren (10 Mannschafien)

Sa. 13:30 Uhr bis 17:30 Uhr
F-Junioren (10 Mannschaften)

So. 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
E-Junioren (10 Mannschaften)

So. 13:30 Uhr bis 17:30 Uhr
G-Bambini (10 Mannschaften)

Einladungen an die anderen Vercine werden in Kiirze
per E-Mail versendet und die Trainer unserer Jugend-
mannschaften kénnen zudem Werbung fiir das Turnier
betreiben, indem sie die Einladungen mit zu den Meis-
terschaftsspielen nehmen und dort verteilen. Alle weite-
ren Informationen werden in Kiirze tiber die Trainer in
die Mannschaften getragen. (rb)

Calé Sieps Stoffje

Ml Marmagen
Eifeler PBrot

Jetzt auch am Lidl-Markt
Feytalstrafle 19 - 53894 Mechernich
Telefon: 02443 40 94 0O

OGffnungszeiten:
Monlag bis Freitag 8.00 — 20.00 Uhr
Samstag 8.00 — 18.00 Uhr

|IHZ FEYTAL

Industrie- & Handwerks- Zentrum

Vermietung und Verpachtung
von Blro-, Gewerbe- und Lagerflachen

Vermietung von Stellplatzen fur
PKW, Wohnwagen, Wohnmobile etc.

www.ihz-feytal.de
info@ihz-feytal.de
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Speisegaststatte/Sky Sportsbar

Emv Gawdestiiffre

Rathergasse 24, 53894 Mechernich, Tel. 02443/48874

Argentinische Rindersteaks
Mittwoch Schnitzeltag ab 7,99 €
Freitag frische Relbekuchen mit Apfel und Brot 4,20 €
Samstag und Sonntag; Braten aus Omas Rezeptbuch 9,90 €
(2.B. Sauerbraten, Rinderrouladen, Schweine Krustenbraten)

@ ilvuie

svsbildung lernem uaterrichs coel

Gestanden parken theeorie premis lechan prifeong
Yow- usbildung motorrad-
ausbildung
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ENERGIEJIANS SPIEL

FuBballjugendabteilung

- -
N 7
.

B-Junioren

Interview mit Marcel Zahn
Kapitin der B-Jugend-
Mannschaft TuS Mecher-
nich

Gefiithrt ~ am  Dienstag,
25. September 2018

An welches Highlight der
erfolgreichen vergangenen
Saison denkst Du noch
heute mit Freude?

An das letzte Spiel der Sai-
son, als wir als Meister fest-
standen, wir uns in den Ar-
men lagen und es mal wieder
eine Fassbrausen-Dusche gab.

Wie ist denn die Vorbereitung zur neuen Saison ge-
laufen?

Sehr gut, viele waren dabei. Wir waren 20 Leute im
Trainingslager. Die Stimmung war schr gut und die
Trainingsbeteiligung auch.

Du bist diese Saison der Mannschaftkapitin. Wie
fiihlt sich das jetzt an?

Es fuihlt sich sehr gut an die Mannschaft durch die Spiele
zu leiten. Frither war ich nicht so offen und habe nicht so

Vereine unterstitzen.

e-regio GmbH & Co. KG

Rheinbacher Weq 10 _ 53881 Euskirchen
Telefon 0 22 51 / 708-0 _ info@e-regio.de
www.e-regio.de
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e-regio engagiert sich in der Region fur die Region. Als Energieversorger vor Ort stehen wir fur unsere Heimat
und sind den Menschen verbunden. Das gilt auch fUr unsere Angebote. Lassen Sie sich Ihren individuellen
Tarif fur Ihre Energieversorgung zusammenstellen. Informieren Sie sich online unter www.e-regio.de tber
unsere Leistungen oder lassen Sie sich in unserem Kundencenter personlich beraten

(eregio

Regionalenergie fur Sie.




viel geredet, war sehr schiichtern. Aber jetzt werde ich
immer offener und rede mit der Mannschaft. Ich leite die
Mannschaft schr, sage wo Anspiel-Stationen sind und
gebe Anweisungen.

Euer Kader ist so riesig, wie nie zuvor. 25 Kicker.
Welche Vorteile und welche Nachteile siehst Du?

Ich finde es sehr gut, dass wir so viele sind, denn wir
haben viel Spal im Training.

Der Vorteil ist ganz einfach: die Trainer haben viel mehr
Auswahlmoglichkeiten, wen Sie aufstellen konnen und
das ist sehr gut. Es kommt ein groBer Konkurrenzkampf
auf und auch das finde ich sehr gut fiir manche Spieler,
um sich zu zeigen.

Fiir andere Spieler ist der groBe Kader aber offenbar
nicht so gut. Die machen zwar den Eindruck, als hitten
sie nicht so viel Lust, auf der Bank zu sitzen, machen
aber gleichzeitig auch nicht viel dafiir, um in die Start-
formation zu kommen.

Dabei miisste doch eigentlich das Gegenteil der Fall
sein.

Bei den meisten ist das auch so, aber bei einigen ist das
noch nicht so da. Aber ich glaube das wird noch kom-
men, dass sie sich dafiir begeistern.

Was hat sich geiindert, seitdem der Kader so groB ist.
Ist die Stimmung noch immer gut?

Die Stimmung ist gut. Durch die groe Trainingsbeteili-
gung macht es viel mehr Spal} zu trainieren. Die Trainer

haben viel Lust auf das Training und freuen sich auf den
groflen Kader.

Was ist euer Saisonziel?

Wir wollen in der ersten Halbzeit der Liga Erster werden
und dann in die Sonderliga aufsteigen. Nichstes Jahr
wollen wir die Bezirksliga erreichen. Wir versuchen
alles und geben alles fiir unser Ziel.

Wie seid Ihr in die Saison gestartet?

Nicht so gut. Zwei Niederlagen und ein Sieg aus drei
Spielen. Das ist nicht das, was wir uns erwiinscht haben.
Durch den 8:0 Sieg am dritten Spieltag sind wir aber in

Schwung gekommen und wollen die Saison gut weiter-
fithren. —

Geschenkidee:
Bucher Scheck Service

e Schulbedarf

e Trendkollektionen
* Birobedarf

® |ofto

* Vermietung
* Bewertung

* Finanzierung

* Versicherungen

Immobilien, Finanzierungen und Versicherungen

* Immobilien Verkauf

* Vermittlung von Handwerkern

* Alles aus einer Hand

Stiftsweg 14 « 53894 Mechernich

Telefon: 02443 902660

E-Mail: post@glasmacher-immobilien.de
www.glasmacher-immobilien.de
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Ist das Ziel Bezirksliga womiiglich zu hoch? und alles geben. Wir haben sehr gute Ballstafetten. Wir

Nein, das kénnen wir noch immer erreichen. Die ersten miissen nur noch ruhiger am Ball werden und ruhiger
Spiele sehe ich als Ausrutscher, das wird nicht mehr spielen. Dann kann vom spielerischen her gesehen im
passieren, diese Niederlagen. Kreis Euskirchen keine Mannschaft gegen uns ankom-
men.
Worin siehst Du den Grund dafiir, dass ihr schlech- ©
ter als geplant in die Saison gekommen seid? Was ist Dein persinlicher Anspruch an Dich in diese
Es hat natiirlich auch zum Teil damit zu tun, dass wir, als Saison?
Jjiingerer Jahrgang, korperlich nicht immer so mithalten Ich will einfach, dass wir unseren Stiefel ‘runterspielen
kénnen. Es gab bei den Gegnern ein paar 2002er, das und unser Ballbesitzspiel gut auf den Platz bringen und
waren Riesen. Aber so schlimm war es auch nicht. dass ich mein bestes gebe, keine Fehler mache und die
Hauptsichlich lag es an der Einstellung der ganzen Mannschaft zu einem guten Saisonabschluss bringe.
Mannschaft. Wir haben noch nicht alles aus uns rausge- Wie wichtig sind die Trainier Jonas und Benny fiir
holt.
Euch?
Eure Mannschaft zeigt seit Jahren ecinen starken Jonas und Benny sind sehr wichtig fiir uns. Sie sind
Fufiball, wenn der Ball !:“F_ liuft. lﬂ“'Wf?I'ﬂ aﬂ_dfrf schon lange bei uns und haben uns durch viele Hochs
sich das aber, wenn da plétzlich viele Neuzugiinge und Tiefs begleitet. Wir verstehen uns sehr gut mit den
sind, welche die Taktik womdglich noch nicht so Beiden. Sie sind fiir uns nicht nur Trainer, sondern auch
draufhaben kénnen? Freunde. (vm)
Ich finde, das typische Spiel von uns haben mittlerweile
alle verstanden. Es liegt nur an Feinheiten, an d_c:n ]f.lm— Wollen Sie uns
nen Dingen wie Laufwege; wann man sich im richtigen . .
Moment anbietet. Da ist das Problem bei manchen der unterstutzen, bei uns werben.
neuen Spicler, dass die Laufwege noch nicht optimal : 1
sind. Wir sind aber auf einem sehr guten Weg und soll- HUfen Sle uns an:
ten es schon bald hinkriegen, dass alle auf demselben Ansprechpartner:
Stand sind.

Hans Leo Schiller
Im Schmidtenloch 5a
53894 Mechernich
Tel,: 02443 / 4755

Was ist wichtig, damit es jetzt komplett aufwirts
geht?

Jeder sollte im Training alles geben, die Trainer iiber-
zeugen, mit dem Kopf komplett da zu sein und sich nur
auf den FulBiball zu konzentrieren, wihrend des Trainings
und im Spiel. Sich f{iir die Mannschaft voll reinhdngen

- - - - - - - - - - - - - - - - - - -
‘.‘ l.‘ '.‘ ‘.l '.1 J.'. ‘.' !.‘ I.! ‘-1 '.‘ ‘.! !.‘ ’.‘ ‘.‘ l.1 '.'l ‘.‘ l.‘ J.‘ ‘.i f.1 ‘.'l
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42 ‘tp h Tierschutzverein Mechernich e.V.
P ' 4
Ginsterweg 7
53894 Mechernich
www.tsv-mechernich.de
oy N :
20 0 www,tierheim-mechernich.de

Jahre Tierheim Meche™
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Turn- und Sportvereinigung Mechernich 1897 e.V. ‘

DEVK-Hallenpokal 2019
vom 4. bis 6. Januar 2019

Freitag: ab 17:30 Uhr B-Juniorinnen
Samstag: ab 08:30 Uhr D-Junioren
ab 13:30 Uhr F-Junioren
Sonntag: ab 08:30 Uhr E-Junioren
ab 13:30 Uhr Bambini

Anmeldungen zum Turnier
per E-Mail bis 09.11.2018 an:
Irene.Klinkhammer@TuSMechernich.de

Eingang

Offnungszeiten:

DEVK-Generalagentur Carlo Flaschentreher ie.bit. 051300 ubr

Miinstereifeler Str. 37-39 | 53879 Euskirchen i Velg:r?g;:\?lfgo =

Tel.: 02251 866402 | Fax: 02251 866404
E=-Mail: carlo.flaschentreher@vtp.devk.de D E v K
www,devk=euskirchen.de
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Gymnastikabteilung

TERMINE

Alle,

# die Freude an der Bewegung haben,

» die ihre kérperliche Fitness erhalten oder verbessern
mochten,

# die sich in sozialer Gemeinschaft wohlfiihlen,

sind bei uns gut aufgehoben. Wir bieten abwechslungs-

reiche Sportstunden fiir Jung und Alt mit qualifizierten,

engagierten UbungsleiterInnen.

Alle folgenden Angebote konnen jederzeit als Schnup-
perstunde besucht werden. Sie finden ganzjéhrig statt,

das Lddchen in der Gleispassage

: thnhof Mechernich

Inhaberin: Alice Biesmans

Bahnhofsberg 2
53894 Mechernich

Telefon: 02443 4572
Fax: 02443 903 655

RESTPOSTENVERMARKTUNG

(mer preiswe"" immer qut!

Wirhaben zwarnicht alles....
... aber fiir jeden etwas!

Uber ’ 0. 000 weehselnde Artikel fiir jaden Bedarf

Lacke +Farben / Fahrradzubehtr / Kosmetik / Werkzeuge / Autozubehir
Haushaltartikel / Lehensmittel / Geschenkartikel / Tiirbeschldge + Schisser
Rollen+Rider / Tiernahrung / Elektro / Schrauben und vieles mehr,

Unsere Liden finden Sie in:

Kilner Str. 137 P"""’l:n':‘:;snﬁt" =
53894 Mech.-Kommern 53879 Euskirchen
Rudolf=Diesel=Str. 2a
(Industriegebiet) '““.':2::.11 90
53919 Weilerswist

ﬁﬂnungiten: Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-15 Uhr

20

nicht jedoch an Feiertagen und innerhalb der Schulferien
in NRW.

Sportstitte:
Turnhalle des Gymnasiums
Eingang Turmhofstrafie/Nyonsplatz

Ansprechpariner sind:

Manfred Bresgen, Tel. 02443 / 1087

Jutta Limbeck, Tel. 02253 / 54 23 165

oder die in den Ubungsstunden angegebenen Ubungslei-
terInnen.

Stuhlgymnastik
Montags von 18.00 bis 19.00 Uhr

Ubungsleiterin:

Dorothea Kurth, Tel. 02256 / 959953

Fiir alle, die Spal3 an der Bewegung haben.
Neueinsteiger oder Geiibte, Minner sowie Frauen, denen
es schwer fillt, auf einer Gymnastikmatte zu tiben. Wir
wollen in geselliger Runde unsere Muskulatur kriftigen,
Verspannungen durch Dehniibungen lockern und mit
Gehirnjogging unseren Geist fit halten.

Wirbelsiulengymnastik
Montags von 19.00 bis 20.00 Uhr

Ubungsleiterin:

Dorothea Kurth, Tel. 02256 / 959953

Qualitiit fiir priventive Bewegungsprogramme
Handlungsfelder:

Bewegung zur Forderung des Muskel-Skelett-Systems
Bewegung zur Forderung des Herz-Kreislauf-Systems
Warum iiberhaupt Sport und Bewegung?

“Bewegte™ Menschen sind gesiinder!

Bewegung und Sport haben also auBerordentlich giinsti-
ge und umfassende Wirkungen aufl Wohlbefinden, Zu-
friedenheit und Lebensqualitit. Dariiber hinaus tragen
sie entscheidend dazu bei, Risikofaktoren und Krankhei-
ten zu verhindern.

Bewegung ist eines der besten Praventionsmittel iiber-
haupt.

Training fiir Kérper und Seele
Dienstags von 16,00 bis 17.00 Uhr

Ubungsleiterin:

Karin Rieger, Tel. 01575 9089564

An dieser Gruppe kann jeder teilnchmen, der Spall an
Bewegung hat und zeitgleich in angenchmer Atmosphi-
re seinem Korper etwas Gutes tun mdchte. Gerne auch
fiir Wiedereinsteiger oder Sportunerfahrene.

Trainingsziele sind u. a.
« Ubungen zur Verbesserung und FErhalt der Be-
weglichkeit
+ (moderates) Kraftausdauertraining
« Kriftigung der gesamten Muskulatur
*  Dehnung der Muskulatur
* Schulung von Koordination, Gleichgewicht
s Verbesserung des Gangbildes



¢ Entspannungsiibungen
* Riickenschule und Knieschule

Der SpaBfaktor steht immer im Mittelpunkt. Durch eine
individuelle Anleitung soll jeder Teilnehmer erlernen, in
den Korper hineinzuhéren, sich an Grenzen heranzutas-
ten und Mut zu Leistungssteigerung zu entwickeln.

Wirbelsiulengymnastik
fiir “Jedefrau und Jedermann*

Mittwochs von 18.30 bis 19.30 Uhr

Ubungsleiterin:

Dorothea Kurth, Tel. 02256 / 959953
Den Riicken und das iibrige [] '
Muskel-Skelett-System  star-
ken! Vereint den Riicken
stirken!

Verspannungen zu  Leibe
riicken - gemeinsam macht’s
SpaB.

Nur etwas fiir Superathleten und Vereinsmeier? Ganz
falsch!

Bewegung zur Forderung des Muskel-Skelett-Systems:
Muskel- und Skeletterkrankungen, besonders Riicken-
schmerzen vielfaltiger Art, sind die zweithdufigste
Gruppe von Krankheiten durch unsere ,bewegungsar-
me** Lebensweise.

Wir nennen uns eine mobile Gesellschaft, doch in Wahr-
heit sitzen wir uns krank. —

Legen'si
nichtfau
aule

Ihr kompetenter '
Ansprechpartner fir

«Torfe und Erden

Matratzen-
Verkaufsschau
- Fachkundige Beratung -

@ Schiaraffa Matratzen-Studio @ Mode fir die ganze Famille

@ Orig. Feder- . Daunenbetten @ Vollsortiment- u. Helmservice
Elgene Herstellung - @ Berufsbekieldung aller Art

@ Spez Allergiker Programm @ Schiesser-Triumph -Seiden-

@ Sondergrofien- u. Bettfedern- sticker - Irisette-Wasche-Shop
- Reinigungs-Service - @ -Eigener Parkplatz -

Jetzt Betten-Reinigung zum
- SUPER-SPARPREIS -

60 km frei Haus

Betten
Schmifz

53894 Mechernich / Eifel
BahnstraBe 8 / Ecke Never Marktplatz

5
[}f@@fﬁg

e

-Unéer Raiffeisen-Markt in lhrer Nahe-

53894 Mechernich
Johannesweg 4 - Tel.: (0 24 43) 22 78




Wir garantieren alle Wurstwaren
aus eigener Herstellung

(Qualitit )
‘Zhal einen lhmen!v::-f

Markus Schmitz - Bahnstr. 4 - 53894 Mechemich - Tel. 02443/901063 u. 64

Wir informieren Sie geene snd ever
bndich, rfen Sie was elafoch onl

Reiner Mettbach
Getrankeservice Heimdienst

Wirbelsiulengymnastik
Mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr

Ubungsleiterin:

Dorothea Kurth, Tel. 02256 / 959953

Handlungsfeld: Bewegung zur Forderung des Muskel-
Skelett-Systems

Ab dem 20. Lebensjahr verlieren Menschen zwischen
20% und 40% der Muskulatur mit fortschreitendem Al-
ter. Es sei denn, jemand trainiert die Muskeln regelmi-
Big durch berufliche Beanspruchung oder durch Sport
und Bewegung in der Freizeit.

Selbst im hohen Lebensalter kann Muskulatur und Ko-
ordinationsfahigkeit bedeutsam verbessert werden.

Was konnen die Teilnehmer erreichen?
(Riicken-)Schmerzen, Verspannungen lindern und besei-
tigen.

“Muskelkorsett™ zum Schutz der Wirbelséule aufbauen.
“Riickenschonende™ Alltagsbewegungen erlernen.

Der “Volkskrankheit” Riickenschmerz vorbeugen.

Sportstunde fiir Kinder im Alter von
ca. 4-8 Jahren

Donnerstags von 16.00 bis 17.00 Uhr

Ubungsleiterin:
Patricia Frank, Tel. 02443 / 9867388

Dieses Angebot bietet vielseitige T s
Spiel- und Bewegungserfahrungen, 5 .4
bezieht die Bedirfnisse der Kinder ein “{9,\

und fordert ihre Stirken. Spielen und
Toben ist genauso einbezogen wie
Spiele mit und ohne Regeln, bei denen
gleichzeitig soziales Verhalten geiibt
werden kann.

Es hilft, Vertrauen in die eigenen Fihigkeiten zu gewin-
nen.

Es gibt Anregungen fiir dauerhafte spielerisch-sportliche
Freizeit.

Schuh- und Schlisseldienst

P. Uecbach .

Bahnstr. 12
53894 Mechernich
Tel./Fax-Nr. 02443/1849

IN MECHERNICH!

+ Kieines Café mit freundlicher Bedienung

Bahnstrafie 44 -

HOFMANN & HOFFMANN

+ Traditionelles und handwerkliches Backen mit ausgewahiten Zutaten
* GroBie Auswahli an frisch gebackenen Kuchen und Torten

*+ Bestellungen nehmen wir gern entgegen - auch Sonderwinsche sind kein Problem

53894 Mechernich « Tel: 02443 2472 « Fax: 02443 4597
Offmungszeiten Mo-Fr 06 00-1830 Ulr + Sa 0600-13:00 Uhr » 50 OR00~1700 Uhr
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Training fiir Korper und Seele
Donnerstags von 17.30 bis 18.30 Uhr

Ubungsleiterin:
Karin Rieger, Tel. 01575 9089564

An dieser Gruppe kann jeder
teilnechmen, der SpaB an Bewe-
gung hat und zeitgleich in an-
genehmer Atmosphire seinem
Korper etwas Gutes tun moch-
te. Gerne auch fiir Wiederein-
steiger oder Sportunerfahrene.

Trainingsziele wie Dienstagsgruppe.

® © § = Sie babew grwommen!

Fitness- und Ausgleichsgymnastik fiir Erwachsene

Priventives/gesundheitsforderndes Bewegungsangebot
fiir Frauen

Gruppe 1

Donnerstags von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Ubungsleiterin:

Jutta Limbeck, Tel. 02253 / 54 23 165

Wollen Sie lhre Be-
lastbarkeit verbessern |
und haben Sie Spall |
an eciner abwechs-
lungsreichen, riicken-
schonenden Ausdau-
erschulung,  verbun-
den mit der Dehnung
und Kriftigung der
gesamten Muskulatur sowie Ubungen fiir die Koordma—

tion? sa‘on Tabeo

Dann sind Sie hier richtig.

Als Ausgleich zu Beruf und Alltag, unterstiitzt durch den :gsh;‘:t;::;\z:nich
Einsatz von Musik und ggf. kleinen Geriten wie Therab- Tel. 02443/314231
and, Billen etc., verbessern Sie Thre korperliche Fitness www.salon-tobehn.de

und das allgemeine Wohlbefinden. —

-

Dr. Gregor Jahnke
Tatigkeitsschwerpunkt: J D .J | k in
Implantologie & Zahnersatz r. Jahnke
P g o
Dr. Ute Jahnke
Tatigkeitsschwerpunkt: Bahnhofsberg 5 « 53894 Mechernich
Kinderzahnheilkunde Telefon: 0 24 43 - 20 11 » www.dr-jahnke.de » info @ dr-jahnke.de
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Bevormundung nein g

Freie FDP Ortsverband Mechernich
DeOkraten www.fdp-mechernich de

FDP www.facebook.com/FDPMechernich

' ns.
ommen Sie zu uns:
‘éderstrasse 4, Euskirchen

A
CARGLASS

lhr PC Fachgeschaft
und Systemhaus

Com' /55

www.comtec-kall.de

Huttenstr. 63a
53925 Kall
Tel.: 02441-778181
Fax: 02441-778188
info@comtec-kall.de
o™ d.'; ‘-"m ::":-.:cm- aller Top-Marken
on Service - auch Vor-Ort

= Zubehdr in alien g g
« Telekommunikation:
Handy's - Telefone - TK-Antagen
" * Tintenpatronen und Toner flr Uber
250 Modelle vorritig.

Alternativ auch von Geha

8.30 Uhr -~ Sa._ 9.30-14 Unr

@ Multimedia Netzwerke Internet

Priventives/gesundheitsforderndes Bewegungsangebot
fiir Frauen

Gruppe 2

Donnerstags von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Ubungsleiterin:

Jutta Limbeck, Tel. 02253 / 54 23 165

Unsere  kdrperlichen
Beanspruchungen im
Beruf sind gekenn-
zeichnet von Bewe-
gungsmangel bei sit-
zenden  Titigkeiten
bzw. einseitigen Be-
wegungen mit Fehlbe-
lastungen bei korper-
licher Arbeit.

Mit gymnastischen Ubungen werden alle Muskelpartien
mit Riicksicht auf Schonung der Wirbelsdule gedehnt
und gekriftigt. Entspannungs- und Koordinationsiibun-
gen runden das Programm ab. Musik und das Miteinan-
der in der Gruppe unterstiitzen die Freude an der Bewe-
gung.

Auch als Ungeiibte entwickeln Sie hier ein anderes Ge-
fiihl fiir Thren Kérper und verbessern Thre Muskel- und
Gelenkfunktionen sowie das Herz-Kreislauf-System.

Herrengruppe
Donnerstags von 20.30 Uhr bis 22.00 Uhr

Sportlehrer:

Manfred Bresgen, Tel. 02443 / 1087
Angeboten werden ver-
schiedene  Gymnastik-
iibungen zur Verbesse-
rung und Stabilisierung
der Korper- und Kreis-
lauffunktionen, Aus-
dauerschulung, verbun-
den mit der Dehnung
und Kriftigung der gesamten Muskulatur und Ubungen
fiir die Koordination.

Ziel der Fitness- und Ausgleichsgymnastik ist die Erhal-
tung der Gesundheit und Schaffung einer allgemeinen
korperlichen Leistungsgrundlage.

Bestattungen auf allen
Friedhéfen und Waldern Bahnstr. 41-43
53894 Mechernich

02443-2107



| TuS Bleifull Mechernich |

9. Eifelcuplauf in Scheven
am 1.September 2018
Auf dem Sportplatz in Scheven werden normalerweise
die Heimspiele des in der Kreisklasse C, Staffel 2, be-
heimateten FuBball Clubs Scheven ausgetragen. Als
aktueller Tabellenfiihrer sogar sehr erfolgreich.

Erfolgreich wollten am Samstag, den 1. September 2018,
ebenfalls alle Teilnehmer des 9. Eifelcuplaufes, der
piinktlich um 17.00 Uhr vom Sportplatz des FC gestartet
wurde, sein. Und das hat funktioniert. Geehrt werden
allerdings nur die jeweils ersten Plitze im Gesamtklas-
sement und den Altersklassen. Ehre gebiihrt trotzdem
auch allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die nicht

um den Sieg eifern, denen aber der Spall an der Bewe- Ambulanter Pflegedienst
gung Freude macht und die den Rahmen fiir diejenigen Daniela Gentz & Astrid Zupan GbR
bilden, die am Ende auf dem Siegertreppchen ihren Po- A Nf '\A J’
kal entgegen nehmen diirfen. Der Erfolg definiert sich MMM'C"‘ und
nicht allein durch Pokale, sondern vielmehr durch die ¥ 9 oy
Definition und Erreichung eigener Ziele, im Wettbewerb Info-Telefon: >t
mit sich selbst. Und das verdient unser aller Respekt. 02443 / 51 59 ’
Wer redet schon iiber einen 23. Platz bei einer Sportver- X ¢
; 3 : : Zw
anstaltung? ,Das ist doch ein Platz unter ferner lie- % ngtvj o
fen...," meint man viele Zuschauer grofler Veranstaltun- N“ ¥
gen reden zu horen. Doch diejenigen, die diese Meinung
vertreten, haben wahrscheinlich selbst nie an einem Bahnstr. 20 « Mechemich & Koinersir. 32 « Kommem
Wettbewerb teilgenommen und wissen nicht, welches www.animuspflegedienst.de

Training im Vorfeld fiir eine solche Leistung notwendig
ist.

Mit dem 23. Gesamtplatz von insgesamt 85 Laufern
beim Lauf tiber 10,4 km in der Zeit von 45 Minuten und
38 Sekunden hat Gerald Nagelschmidt cine Top-

@€
Leistung abgeliefert. Seine Endzeit entspricht ungeféhr 5 K re'i SS p a rka Sse

einer Laufzeit von 4 Minuten und 39 Sekunden pro Ki-

lometer und das wiederum einer 400 Meter Stadionrunde E u S ki rc h e n

von ca. 1 Minute und 51 Sekunden. Man darf gerne mal
ausprobieren, ob man das 26 Mal an einem Stiick
schafft. Denn dann hat man die Strecke von 10,4 km

hinter sich gebracht und kann die mit der von Gerald Gut fur d]e Reglon

vergleichen, wer es mag. Aber aufgepasst: In Scheven
geht es manchmal auch bergauf ... —-

Essen aul3er Haus (Catering), Buffets

(7 W Veranstaltungen bis zu 200 Personen

Biirgl. bis intern.Kiiche

Essen erleben Mittwochs Ruhetag

Unsere Kiiche ist tdglich (auBer Mittwochs) durchgehend von 11.30 bis 23.00 Uhr gedffnet. Zusatzlich bieten

wir Ihnen von Montag bis Freitag, jeweils von 11.30 bis 15.00 Uhr einen taglich wechselnden Mittagstisch an. o
A0 e
e {4
WeierstraBe 31 - 53894 Mechernich - Telefon 0 24 43 / 31 79 61 - Telefax 0 24 43 / 31 79 62 \lg“r;‘ed\'«‘“
www.magu-mechernich.de - info@magu-mechernich.de 105
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