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1. Mannschaft

Die Riickrunde hat begonnen...

...und zwar gleich richtig. Nachdem uns Gevatter Frost
mit Schnee, Eis und sonstigen Wetterkapriolen einen
weilen Strich durch unseren bisherigen Rickrunden-
auftakt gemacht hat, konnte es Anfang Mirz dann wie-
der losgehen. Und wenn die TuS derzeit spielt, dann ist
das nix flir schwache Nerven und mit Hitchcock-
Potential ©. Dazu gleich mehr....

Nachdem das reguldr angesetzte Spiel in Lich-
Steinstralle noch abgesagt werden musste, wurde mon-
tags kurzfristig ein Freundschafisspiel gegen den Lan-
desligisten aus Nierfeld eingeschoben.

Freundschaftsspiel

SW Nierfeld - TuS Mechernich 0:4

Gegen den Nachbarn aus Nierfeld fand man zunichst
nicht ins Spiel und es galt zundchst mehrfach einen
Riickstand zu vermeiden. Nach circa 15 Minuten fanden
wir dann aber besser ins Spiel und gleich die erste Chan-
ce wurde nach klugem Kopfballableger durch Jens

Honnef zum 0:1 genutzt. In der Folge kam es zu einem
—_—
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Familie Grbesa
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offeneren Schlagabtausch aber Ungenauigkeiten beider-
seits filhrten zu einem zerfahrenen Spiel. Allerdings
gelang es uns nach einer mittleren Druckphase der Gast-
geber durch Patrick Biihl den Spielstand zu unseren
Gunsten zum 0.2 zu gestalten. Ab diesem Moment
schienen wir uns aber gefangen zu haben. Kluger
Spiclaufbau und schnelles Umschaltspiel, sowie eine
konzentrierte Defensivarbeit sorgten dafiir, dass der
Gegner Schwierigkeiten bekam.

Gleich zu Beginn der zweiten Hilfte sorgte Jens Honnef
mit dem 0:3 fiir klare Verhiltnisse. Als Alex Knipp nach
72 Minuten auf 0:4 stellte, war dem Landesligisten end-
giiltig der Zahn gezogen.

Mit einem guten Gefiihl und vor allem gewonnenen
Selbstbewusstsein sollte es nur drei Tage spiter zum
Nachholspiel nach Winden gehen.

Nachholspiel 15. Spieltag Bezirksliga am 08.03.2018
VfVuJ Winden - TuS Mechernich  1:2 (1:2)

Mit Riickenwind und der gleichen Startformation wie in
Nierfeld wurde die Aufgabe gegen einen aufstrebenden
und ambitionierten Gegner begonnen. Und zwar genau
nach unserem Gusto, da unser Capitano Luki Lebert
nach einem langen Einwurf mit Kopfballverlingerung
das Leder erfolgreich iiber die Linie driicken konnte.
Allerdings konnte unser Team daraus keine Sicherheit
gewinnen und ein stark in der Offensive agierender
Gastgeber brachte die Abwehr ein ums andere Mal in

ORTHOPADIETECHNIK
JANSEN

Inr EiNlagenspezialist

Nichts von der Stange!
Jede Einlage eine individuelle Malbanfertigung
Jetzt kostenlosen FuB-Scan machen!

Ganganalyse und Fussdruckmessung
modernste computergestiitzte Ganganalyse,
um Stérungen und Erkrankungen im
komplexen Bewegungsablauf zu erkennen

Zentrale:
Am Markt 1 » 53937 Schleiden
Tel. 02445911161 » Fax 02445 911163

www vitalzentrumjansen.de

Modernste 3D-Vermessung
Digitaler FuBabdruck zur Ferti-
gung Ihrer inviduellen Einlage

gemaB jewelliger Indikation

CAD-Fertigung
Individuell gefraste Oberfldche: exzellente
Dampfung, formstabil, hoher Tragekom-
fort, hautfreundlich und abwaschbar

Filiale:
Dr. Felix Gerhardusstr. 11 » 53894 Mechernich
Tel. 02443 9021800 » Fax 02443 9021802

mail@vzja.de




Verlegenheit. So war der Ausgleich in der 15. Spielmi- :
nute geradezu zwangsliufig und auch verdient. Frischbeton zum Selberzapfen und Mitnehmen.

Allerdings bissen wir uns anschlieBend in diese Partie Dank Verzogerer haben Sie Zeit fiir Transport und
und nahmen den Kampf richtig an. In der 24. Spiclminu-

i i 3
te war es einer Parade unseres alten Haudegen "Huggi" Verarbeitung. Kleinstmengen ab 0,15 m

Yassine im Tor zu verdanken, dass wir nicht in Riick- B15, Kérnung 0/16mm a 117,21 €/m?
stand gerieten. Dennoch boten wir dem schr starken - - 5
Gegner mit allen zur Verfiigung stehenden Mitteln Paroli wie Giite B25, Kérnung 0/16 mm a 124,35 €/m

und da das Gliick mit den Tichtigen ist hatten wir dies
entsprechend in der 25. Minute, als ein stark getretener
FreistoB von Patrick Biihl vorbei an Freund und Feind
den Weg ins Tor fand. Bis zum Halbzeitpfiff passierte
nicht mehr fiel, was sich jedoch in einem dramatischen
zweiten Durchgang grundlegend éndern sollte.

Mit einem enormen Pressing dringte der Gastgeber auf
den Ausgleich, jedoch von Spielminute zu Spielminute
wuchs das gesamte Team iiber sich hinaus. Man kann
ohne weiteres sagen, dass hier eine der bisher stirksten
Mannschaften alles versuchte, das Spielgerit in unserem
Kasten unterzubringen. Doch unser sprichwortlicher
Teamgeist war am heutigen Tag unser As im Armel.

Ab der 60. Minute wurde die Gangart hirter und mehrere
Nickeligkeiten schlichen sich ein. Dennoch blieben alle
Spieler vollkommen fokussiert und wenn die sattelfeste
Defensivreihe mal nicht aufgepasst hatte, stand uns dann Glasmacher & Sohne KG, Toni-Bauer-StraRe 5-6,
auch der Fufiballgott in Form der Torlatte zur Seite, um Kommern, Tel. 02443 911215, Fax. 02443 911216
den Ausgleich zu verhindern. Selbst als der heimische
Keeper sich in den Angriff einschaltete gelang es uns mit

—_—

| Euskirchen:
02251 / 51 067

Mechernich:

Kanaltechnik 024437904 95 95

mail: info@glasmacherundsoehne.de

* Rohr - + Kanalreinigung
« TV-Untersuchung

« Rohrbruchortung

« Dichtheitspriifung

» grabenlose Rohrsanierung

Notdienst: 0700 - 4706 4706 \

LY Inge -5 P NI

Wir halten Ihr Rohr dicht und s www.poeteskanaltechnik.de




BEBERUNS

Holzbau - Zimmerei
Bedachung

Der Kopf lhres Hauses

nach MaB
aus einer Hand

- Dachstihle - Fachwerksanierung
- Dachgauben - Dacheindeckungen
- Holzbalkone - Terassenbelage

- Carports - Altbausanierung

- Holzrahmenbau

Hubert Bruns

Zimmerermeister und Dachdeckermeisterbetrieb

Dorriesstr. 1
53894 Mechernich
Tel.: 02484/1486
Fax: 02484/2172
www.holzbau-bruns.de

AL

Naturkost

Die Tomate

Bahnstr. 32
53894 Mechernich

Tel: 02443/8220
Fax: 02443 /80 59 026

Ihr Bioladen in Mechernich

vereinten Kriften die Fiihrung iber die Zeit zu retten.
Somit starteten wir mit einem zwar gliicklichen, aber ob
des Kampfes letztendlich verdient erkdmpften Dreier in
die Riickserie.

18. Spieltag Bezirksliga am 11.03.2018

TuS Mechernich - Bedburger BV~ 2:1 (1:0)

Nur drei Tage spiter stand uns dann ein unmittelbarer
Nachbar aus dem Tabellenkeller gegeniiber. Und so ent-
wickelte sich ein zihes Spiel, ohne dass sich eine Mann-
schaft Vorteile erspiclen konnte.

In der 18. Minute musste Marcus Georgi nach einem
kleinen Fehler den Gegner taktisch foulen, was die gelbe
Karte nach sich zog. Insoweit nicht weiter erwihnens-
wert, wenn er nicht bereits zwei Minuten erneut zu uner-
laubten Mitteln gegriffen hatte und mit gelb-rot zeitnah
die Dusche aufsuchen durfte. Doch dies schien der Start-
schuss der Partie zu sein, denn jetzt nahm die Partie
Fahrt auf. Und wie, denn in der 25 Minute war es Luki
Lebert der nach einem Eckball zur Fiihrung einschoss.
Bis zum Halbzeitpfiff kam es zu Chancen auf beiden
Seiten, doch der Spielstand sollte bis zum Pausenpfiff
Bestand haben.

In der zweiten Hilfte entwickelte sich dann ein kampfbe-
tontes Spiel, dass mit harten aber stets fairen Mitteln
bestritten wurde. Nicht ganz so in der 54. Minute, als
sich Alex Knipp nur mit einem Foulspiel im Strafraum
zu helfen wusste. Den filligen StrafstoB zum Ausgleich
verwandelte Gerlach fiir den Gast.

Doch dieser hatte nicht mit der enormen Moral unseres
Teams gerechnet. Eine vielleicht spielentscheidende
Szene dann in der 78. Spielminute, als Bedburgs Vedda
aus kiirzester Entfernung an Keeper Huggi Yassine
scheiterte, der mit einem schier unglaublichen Reflex das
Leder halten konnte. Denn hiernach witterten unsere
Jungs Morgenluft und das sollte belohnt werden. Einen

Inhaberin: Alice Blesmans

Bahnhofsberg 2
53894 Mechernich

Telefon: 02443 4572
Fax: 02443 4572

Dipl.-Finanzwirt Steuerberater

Goldkaul 11 » 53894 Mechernich

Telefon: 02443 4443
www.sthvonwitzenhausen.de




klugen Pass von Rainer Vus nahm Jens Honnef mit Ge-
schwindigkeit auf, gelangte in den Strafraum und schoss
das Leder unhaltbar in dic kurze Ecke zur 2:1 Fihrung.
Die Giste versuchten es mit der Brechstange doch Zihl-
bares sprang nicht mehr heraus. Bei zwei Kontern gelang
uns sogar fast noch der endgiiltige TodesstoB. So hief3 es

Zittern bis zum Abpfiff. Dennoch gelang es, den Vor-

sprung mit nur zchn};\/lann iber die fcit 2111g retten. ® Tiefbau

19. Spieltag Bezirksliga am 18.03.2018 = Kanal-und
TuS Chlodwig Ziilpich - TuS Mechernich ausgefallen StraBenbau
Trotz kurzfristiger Schneerdumung gelang es dem Gast- m Abbruch

geber nicht, den Kunstrasen in einen spielbaren Unter-

grund zu verwandeln, so dass es zum Wohle der Ge- 2] Recycllng von
sundheit aller gar nicht erst zum Anpfiff kam. Baustoffen

Nachholtermin ist der 26.04.2018
m Transporte
20. Spieltag Bezirksliga am 25.03.2018

TuS Mechernich - FC Hiirth I 1:0 (1:0)

Nach einer abwechslungsreichen Woche stand uns die
Zweitvertretung des FC Iiirth gegeniiber. Der Gast ist

H.& P Schilles

mit hohen Ziclen in die Saison gestartet, fand aber nach Tiefbau-GmbH
der Winterpause noch nicht zur gewohnten Stirke. Es Zilpicher StraBe 12
hieB also, gewarnt zu sein, damit man nicht das erste 53894 Mechernich

Opfer ist. Tel.; 02443/6820

iy . . www.schilles-fiefoou.de
Entsprechend vorsichtig begann man das Spiel. Die ers-

ten Minuten waren von zahlreichen Ballverlusten ge- o -
pragt. Der Gegner hatte sichtlich Probleme mit dem un- h;d a_
gelicbten Ascheplatz. Erst nach circa 15 Minuten fand

—_—

Guido Klinkhammer . Malermeister e.K.

» Malerarbeiten

« Tapezieren

« Fassadengestaltungen

« Warmedamm-
verbundsysteme

» Bodenbelagsarbeiten

« Kreativtechniken

www.klinkhammer-malermeister.de
Tel. 02443 42 40 - Mobil 0171 30 18518
info@klinkhammer-malermeister.de
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_seit mehr ols 40 Jahre

+ TV/HIFI/SAT
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+ INSTALLATIONS-SERVICE

* REPARATUR-SERVICE
Waschmaschine oder Fernseher defekr?
Kein Problem! Wir bieten |hnen einen umfong
chen Reparcturservice fir alle Housgerate
Gerdte der Unterhaltungselekironik. Ersatzteil
Zubehdeverkauf.

Inh. Willi Licke, Steggasse 3
53894 Mechernich-Schaven
Telefon 02443 - 5847

www.tv-hausgeraete-luecke.de
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PIZZA -PASTA - FEINKOST

Kolner Str. 131 (om REWE)
53894 Mech.-Kommern
Tel. 02443-3102079
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KEV Energie GmbH | ¢

unser Team besser ins Spiel und nach guten Moglichkei-
ten von Jens Honnef und Luki Lebert, die am iiberragen-
den Feuerbach im Tor der Hirther scheiterten, entwi-
ckelten wir ein leichtes Ubergewicht.

Allerdings sollte es bis zur 34. Minute dauern, bis dies
auch zum verdienten Erfolg fiihrte. Der seit Wochen
iiberragende Johannes Simons wurde von Hoschi klug
ins Spiel gebracht. Seine Hereingabe zirkelte Patrick
Biihl ins duBerste rechte Eck. Konnte Feuerbach hier
noch seine Finger zwischenbekommen, war er gegen den
nachsetzenden Luki Lebert machtlos, der somit zum
dritten Mal in drei Spielen treffen konnte. Diese Fithrung
hatte bis zur Halbzeit Bestand.

Hatten die Hiirther die erste Halbzeit noch etwas zuriick-
haltend agiert, so kamen sie vollig verwandelt aus der
Kabine. Angriff auf Angriff wurde initiiert und nach
gefiihlten 30 Standardsituationen konnte man froh sein,
dass die Fiihrung noch Bestand hatte. Zu verdanken hatte
man dies nicht nur unserer stabilen und kopfballstarken
Abwehrkette sondern erneut Huggi-Flex Yassine. Holte
er in der 53. Minute einen schenswerten Freistofl nicht
minder attraktiv aus dem Tordreieck, war es in der
68. Minute eine unglaubliche Koérperreaktion, die ihn
eine aus drei Metern abgegebene Volleyabnahme iiber
den Querbalken abwehren lief3.

Ab der 70. Spielminute hatten wir durch den zunehmen-
den Druck auch zahlreiche Kontermdglichkeiten. Doch
entweder war es die fehlende Cleverness (Simons), feh-
lendes Gliick (Georgi) oder mangelhafte Chancenver-
wertung (Honnef) die die zahlreichen Zuschauer einen
ruhigeren Pulsschlag hitten verpassen kdnnen. So blieb
es bis zum Schluss spannend, aber scheinbar kénnen wir
derzeit nicht anders. So lange es erfolgreich bleibt, kann
man damit leben....sofern das Herz es mitmacht ©

21. Spieltag Bezirksliga am 02.04.2018

JS Wenau - TuS Mechernich  1:1 (1:1)

Gegen die Spitzentruppe aus Wenau hatte man noch eine
Rechnung offen, hatte man doch im Hinspiel eine be-
sonders bdse Schlappe (0:5) hinnehmen miissen. Auch
dieser Gegner ist noch nicht in der Riickserie angekom-
men und hatte drei Niederlagen in Folge einstecken und
somit den zweiten Platz abgeben miissen.




Entsprechend mutig und engagiert ging unser Team hier
ans Werk und sollte frith belohnt werden. Nach einer

tollen Hereingabe unseres Youngsters Johannes Simons Ihr

konnte Patrick Biihl erneut seinen Torinstinkt unter Be- Pflanzenfachbetrieb v

weis stellen, als er den zweiten Versuch erfolgreich im in der Eifel grun =
gegnerischen Tor unterbrachte. Allerdings wihrte die erleben | y .
Freude nur zehn Minuten, denn der Gastgeber erhohte

alsbald den Druck und kam in der 15. Minute zum Aus- o

g]ei‘:h- www.schaar-pflanzenwelt.de
Im Anschluss zeigte unser Team erneut eine enorme
Defensivstirke, denn gegen einen sehr spielstarken Geg-
ner wurde mit dem entsprechenden Druck und mit Kon-
sequenz dagegengehalten. In den letzten 20 Minuten
wire uns mit etwas mehr Gliick sogar ein weiterer Sieg
gelungen, doch alles in allem wire das vielleicht auch
des Guten zu viel gewesen. Dennoch kénnen wir mit

dem Punkt und somit dem vierten Spiel ohne Niederlage : = F—
gut leben, da die unmittelbare Konkurrenz auch punkten Heizung & Sanitar
konnte.

22. Spieltag Bezirksliga am 08.04.2018 v
TuS Mechernich - SF Diiren  2:1 (1:0) Mar cel BUtZI er

Mit dieser Serie im Riicken konnte man sich dem nichs-

Installateur- und Helzungsbaumeister

ten Gegner mit breiter Brust entgegenstellen. Wartete Schwester Anna-Huberta Weg 3
doch kein geringerer Kontrahent als die Sportfreunde aus 53894 Mechemich

Diiren. Eine sympathische Truppe, die spielerisch zu Telefon: 0 24 43 / 31 82 670
liberzeugen weill und nicht umsonst bis zu diesem Spiel- Mobil: 01 73/ 35 48 376

tag den dritten Platz belegt und sicherlich auch Aufstieg- www.heizung-biitzler.de

sambitionen besitzt.

Das Spiel der ersten Hilfte ist im Grunde schnell erzihit.

Diiren hatte mehr Spielanteile, ohne jedoch zwingende ~ -

Méglichkeiten zu erspielen, da unsere Defensive und das 5 Icher zum E {7} en tu m ’
gesamte Mannschafisgefiige gut gegen den Ball arbeite-
te. Als sich schon fast alle mit einem Unentschieden zum

Pausentee eingerichtet hatten, spiclte Hannes Simons
den Ball in den Lauf von Jens Honnef. Und nicht um- a kt ’ Vbau
sonst sagt man unserem Energy-Drink-Junkie nach, dass
er Fligel hat. Wie auch immer....er umspielte mittels
mehrerer Drehungen und Wendungen geschickt zwei ec e r
Gegenspieler und vollendete zum iiberraschenden 1:0

“
Halbzeitergebnis. ... mit Freude bauen!
Nach Wiederbeginn merkte man schnell, dass der Gast

mit diesem Ergebnis nicht einverstanden war und so war 53894 Mechernich - Kirchforst 11 - Tel. 0 24 43 / 90 20 50
— www.aktivbau-becker.de

AUTOHAUS REINARTZ
i -o — A |

Service - Ersatzteile - TUV/AU téglich

Leihwagen - Service Ersatzfahrzeuge \/

FeytalstraBe 20 » 53894 Mechernich * www.autohaus-reinartz.de
Telefon: 024 43 /20 00 « Fax: 024 43 /90 25 55 Wir lebei




Neues Bad, neue Heizung,
neues Wohlgefuhl

MEISTER DER ELEMENTE - ausgezeichnetes Handwerk

PITZEN!:

Bad * Solar * Heizung

Im Weidenpiitzgarten 15

53894 Mechernich-Kommemn =
Tel. 02443 - 7441 < 7)) Biene
www.pitzen-gmbh.de ==

Steakhaus - Restaurant

ZAGREB

Inh. Familie Banic

Offnungszeiten:
tiiglich von 11.30 - 15,00 Uhr
und von 17.30 - 23.30 Uhr

Sonn- und Feiertage
durchgehend gedffnet

LandstraBe 38
53894 Mechernich / Roggendorf
Telefon (0 24 43) 25 14

es nicht iberraschend, dass Dominik Klepgen nach
schonem Zuspiel durch Reisgies der Ausgleich gelang.
Ab jetzt entwickelte sich ein besseres Spiel, das wieder
leichte Vorteile fiir Diiren offenbarte, wobei unser Team
stark dagegenhielt und auch selbst zu Chancen kam. Wer
weill, was passiert wire, wenn Diirens Torjager Alawie
bei einem Alleingang vor dem Tor das nétige Zielwasser
gehabt hitte. So verstrichen die Minuten.

Der Schiedsrichter zeigte gegen Spiclende die Nach-
spielzeit von drei Minuten an, als kurz darauf Marcus
Georgi einen Einwurf lang auf Jens Honnef spielte. Im
Stile eines Torjdgers beforderte dieser das Leder mittels
Seitfallzicher zur vielumjubelten Fithrung, die anschlie-
Bend recht locker tiber die Zeit gebracht wurde.

Ich erinnere an die letzte Ausgabe, wo noch erhebliche
Zweifel bestanden, wie die Riickserie laufen konnte.
Allerdings mit diesem Verlauf konnte man nicht zwin-
gend rechnen.

Finf Spicle ungeschlagen bei vier Siegen und einem
Unentschieden - die Punktezahl mal eben verdoppelt -

Spieltermine 1. Mannschaft
Bezirksliga, Staffel 3

?;0105.04.18 BC Bliesheim : | TuS Mechernich
So_. 22.04.18 TuS Mechernich : | BW Kerpen
15:00
Do, 26.04.18 | TuS Chlodwig ) A
20:00 Ziilpich . | TuS Mechernich
30, 29:04.18 | GR Buschbell | TuS Mechernich
So, 06.05.18 . .| Tus 08
15:00 TuS Mechernich | Langerwehe
Mi, 09.05.18 | FC Germania Lich- | . :
19:30 Steinstrall + | TuS Mechemich
So, 13.05.18 | DJK Viktoria ) A
15:00 Frechen . | TuS Mechernich
Fr, 18.05.18 % .| SV Griin-Weit
20:00 TuS Mechemich | : | \e|igort-Gisten
?;0%7‘05‘18 TuS Mechernich : | GW Brauweiler
3o, 930618 1 £C Bergheim 2000 |: [ Tus Mechermnich
SO 00618 | Tus Mechernich | : [ ViVuJ 02 Winden

Wir bieten lhnen:
- Physiotherapie

- Manuelle Therapie

- Kiefergelenktherapie

- Wellnessmassage

- Kindertherapie

- Manuelle Lymphdrainage

Sie finden uns:

St Elisabeth-Str. 2-6
53894 Mechernich
Tel:02443/31560

Kainstr, 12
53009 Zilpich
Tel.: 022 52/ B36 61 88

Eifelring 16

53879 Euskirchen
Tel:02251/126 7773

~—PIro

- Praventionskurse
- Kontinenztraining

- Bewegungsbad
- Trainingstherapie

umm%w&mm

medik

concept
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den Abstiegsringen erst cinmal entronnen und sogar
emige Meter....oder besser Punkte dazwischen gebracht.
Das hort sich alles gar nicht schlecht an. Jetzt kommen
aber weitere Wochen der Wahrheit, da mit Bergheim,
Bliesheim und Kerpen in den nidchsten drei Spielen
Gegner aus der untersten Tabellenregion warten, denen
teilweise das Wasser bis zum Hals steht. Damit s uns
nicht wieder genauso geht, heiBt es kimpfen, kimpfen,
kimpfen, damit wir zeitnah das vermelden kénnen, was
immer noch das einzige und vorrangige Ziel ist: der
Klassenerhalt.

Und deswegen heillt es fiir alle - Spieler, Trainer, Zu-
schauer und Fans.

ALLES FUR DIE TuS !!!!
Bezirksliga, Staffel 3

2. Mannschaft

Neue Trikots fiir die 2. Mannschaft

Ve

STEINMETZ-WERKSTATTEN

IMONS...

- . -

. = - < T - - a ‘- L g
Pl. | Mannschaft Sp.| @ [ u | v |Torverh,| Diff, | Pkte P -
1 TGW Brauweilor 217 a1 60z | 35 | 55 Zum Ruckmndenbeﬂgmn am 11.03.2018 durfte 51011 unse-
2. [ iR Buschbell 211121 a1 51 5840 | 16 | 40 re 2, Mannschaft Gber einen neuen Trikotsatz freuen,
3.| sportfr, 1919 Daren |22 [12]| 2 | 8 | 6645 | 21 | 38 welcher mit freundlicher Unterstiitzung der Bahn-
4. | Jugendsport Wenau 221111 318 ] 5631 25 | 38 Landwirtschaft - Bezirk Kéln ab sofort getragen werden
5 {TuS 08 Langerwehe | 2110 | 5 | 6 { 5737 { 20 | 35 kann. Die neuen schwarz-roten Trikots symbolisieren
B.] TuS Chlodwig Ziilpich [ 20 |10 | 4 | 6 | 49:37 12 34 . C o owpt T o
7 TFC Rorth I T2 o T 3557 YRR T nicht nur die Vercinsfarben der TuS Mechernich, son-
8. | DK Viktara Frechen 122 1 @ | 3 10| 4830 | 7 | 20 dem sind K!Jdem ein deutliches Zeichen_ der BLW, dass
9. | VVuJ 02 Winden 19| 7 | 6| 6| 3325 | B | 27 sie ihr bereits bestehendes Engagement in unserem Ver-
10.| TuS Mechernich 18)8 | 2|8 36:34 | 2 | 26 ein fortfithren. Im Namen der TuS Mechernich und vor
:l gsv":ﬂ}'-l'lzhﬁjg'?“’ﬂ 1; : ; ; ;gz 15 52 allem im Namen der 2. Mannschaft bedanken wir uns
13 (aw K;pe: usten 20076 5 15| 3625 :9 7 bei der Bahn-Landwirtschaft fiir die groBartige Unter-
14, | FC Bergheim 2000 21| B 1 |14 ags4 16 19 stﬁlzung,l die sie uns zuteil kumn::en IﬁSSC:ﬂ hat. Zum
15. | Bedburger BV 20| 4 [ s |11] aas0 | «16 | 17 Auftakt im neuen Dress gab es gleich mal einen 8:0 Er-
16, | BC Bliesheim 210 |oj21| 1357 [-105] 0O folg tiber den Kaller SC. Das kann gerne so weitergehen.

seit 1920

I
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ledes Stiek ein Usinat

MECHERNICH

Grabdenkmale
Kuchenarbeitsplatten

Naturstein am Haus
Individuelle Beratung
GroB3e Ausstellungsflache
Eigene Sagerei und Herstellung
Einzelstlicke zu Sonderpreisen
Bildergalerie im Internet unter steinmetz-simons.de

Simons - 53894 Mechernich - Stiftsweg 16

Telefon 02443 /2168 -Fax02443/86 10

1




2. Mannschaft

14. Spieltag Kreisliga B2 am 11.03.2018

TuS Mechernich IT - Kaller SC = 8:0 (5:0)

TuS I startet mit Kantersieg in die Riickrunde. Mit ei-
nem nie gefihrdeten und hochverdienten 8:0 (5:0) Erfolg
iiber Ligaschlusslicht Kaller SC ist unsere 2. Mannschaft
am heutigen Nachmittag in die Riickrunde gestartet.

Dabei stand zu keiner Zeit die Gewinnerfrage im Raum,
denn zu einseitig und cindeutig konnte die EIf von Rolf
Dreesen und Bjorn Moldenhauer den Gegner auf Distanz
halten. Auch wenn noch lange nicht alles Gold ist was
gldnzt, so agierte man die ganze Zeit iiber dominant und
zielstrebig. Kall war cinfach cin besserer Trainings-
partner und so konnten sich unsere Jungs in einen klei-
nen Torrausch spielen. Hinten lieB man nicht eine Tor-
chance zu und vorne hétte es mit der nitigen Konse-
quenz auch gerne zweistellig werden kénnen.

Die Tore am heutigen Nachmittag erzielten Lado Ge-
lashvilli (3), Sven Lepartz (2), Mario Davidi, Robin
Zimmer und Fabian Kloster.

15. Spieltag Kreisliga B2 am 18.03.2018
Rotbachtal/Strempt - TuS Mechernich IT ausgefallen
Das Spiel fiel dem schlechten Wetter zum Opfer und ist
fiir den 26.04.2018 neu angesetzt,

16. Spieltag Kreisliga B2 am 25.03.2018

TuS Mechernich I - Sportgemeinschaft 92 1:0 (1:0)
Mit einem verdienten 1:0 (1:0) Heimerfolg gegen den
Tabellenflihrer der Kreisliga B2, die Sportgemeinschaft
92, konnte unsere 2. Mannschaft ihren fiinften Tabellen-
platz festigen.

Mit Andre Winnen und Mirko Lepartz standen heute
zwei Routiniers unserer 1. Mannschaft in der Anfangs-
aufstellung der Dreesen EIf. Das sollte und gab letztlich
auch die nétige Sicherheit in unserem heutigen Spiel.
Beide Mannschaften spielten vielleicht nicht ihren bes-
ten Fullball, aber der Einsatz stimmte bei beiden Mann-
schaften 90 Minuten lang. Die Gastelf agierte aber ins-
gesamt zu hektisch und produzierte viele individuelle
Fehler, welche unser Team verstand fiir sich zu nutzen.

Im ersten Durchgang hatten wir drei gute Tormdéglich-
keiten und der Gast eine. Eine davon konnten wir dann
auch zur Fihrung unterbringen. Mirko Lepartz setzte
cinem Ball nach, welchen Géstekeeper Soens nicht fest-
halten konnte und wir fithrten nach einer halben Stunde
mit 1:0. Eine Minute spéter hitten wir erhéhen kdnnen,
doch dieses Mal parierte Soens sicher gegen unseren
Torschiitzen. Kurz vor Ende der Halbzeit traf Sven Le-
partz nur den AuBenpfosten, dennoch war es eine gute
Mannschaftsleistung im ersten Durchgang.

In Halbzeit zwei merkte man den Gésten an, dass sic
wollten. Die Korpersprache war ganz anders, doch mit
viel Einsatzbereitschaft im Defensivverbund konnten wir
es schaffen alle Angriffsbemiithungen im Keim zu ersti-
cken. Sven Lepartz hatte einen guten Abschluss, welcher
hauchdiinn am Kasten vorbeiging (52.), ansonsten waren
es Konter oder Standards die unser Spiel nach vorne
prigten. In der letzten Viertelstunde stellte Hellenthal
um und jetzt erst waren sie auch nach vorne im Akti-
onsmodus, Die 100%tige blieb aber aus und so konnten
wir mit viel Leidenschaft und Geschick die knappe Fiih-
rung iiber die Zeit bringen, ohne dabei ernsthaft in Ge-
fahr zu geraten.

Fazit: Aufgrund der besseren Torchancen und der guten
Defensivleistung war es ein verdienter Heimerfolg fiir
unsere Mannschaft.

17. Spieltag Kreisliga B2 am 02.04.2018

SV Sitenich IT - TuS Mechernich IT  1:2 (0:1)

TuS 11 holt sich in Unterzahl den nichsten Sieg. Mit
einer kimpferisch soliden und spielerisch hervorragen-
den Mannschaftsleistung hat sich unsere 2. Mannschaft
den dritten Sieg in Folge geholt. Beim SV Sétenich 11
konnte man mit 1:2 (0:1) gewinnen und damit Platz fiinf
behaupten.

Von Beginn weg waren wir die aktivere Mannschaft und
suchten sofort den Torabschluss. Nach einer schinen
Kombination iiber Sven Lepartz und Niklas Borgelt
konnte Mirko Lepartz den Ball mit der Hacke ins Tor
leiten und nach diesem Augenschmaus waren wir natiir-
lich oben auf (18.). Im Anschluss aber vergaben wir eine
Vielzahl an Maéglichkeiten, sodass Sotenich mit diesem

i \* "
Gl _‘ri.,."’_:

2 -
0 Jahre Tierheim MeChem‘c“

Tierschutzverein Mechernich e.V.
Ginsterweg 7
53894 Mechernich
www.tsv-mechernich.de

www, tierheim-mechernich.de
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knappen Riickstand noch gut bedient war. Leider ver-
passten wir weitere Tore und so kam es, dass wir die
erste Aktion der Hausherren selbst einleiteten. Keeper

Alex Andres verspielte den Ball und wusste sich im An- M at ra t z e n ksl
B

schluss nur mit einem Halten des Gegenspielers zu hel-

fen. Dieses fand ungiinstiger weise im Strafraum und als ve r k a “ f s s c h a “

letzter Mann statt. Die Folge: Elfmeter und Platzverweis

fiir Alex wegen einer Notbremse.
Marvin Kuntze kam ins Spiel und sah sich diesem Straf- - Idll!lll‘hl m -

stofl gegeniiber, welcher zu unserem Gliick aber an die @ Schiaraffia Matratzen-Studio @ Mode fr die ganze Famille
Latte ging. Auch wenn wir das bessere Team waren, mit ® Orig. Feder- u. Daunenbetten ® Volisortiment- u. Heimservice
einem knappen 0:1 ging es in die Kabinen. ..;:""'“ - :""'""“"""I el
Mit der Fihrung im Riicken aber mit einem Mann weni- @ Sondergrofien- u. Bettfedern- sticker - Irisette-Wasche-Shop
ger auf dem Platz ging es dann weiter und unsere Aktio- S @ T——

nen waren zwar nach wie vor vorhanden, allerdings nicht

mehr so zielstrebig wie im ersten Abschnitt. Der Jetzt Betten-Reinigung zum
schlechte Rasenplatz tat dann noch sein Ubriges dazu - SUPER-SPARPREIS -

und so verloren wir leicht die Kontrolle iiber das Spiel.

Sotenich witterte Morgenluft und kam nach gut einer
Stunde zum schmeichelhaften Ausgleich durch Eugen
Stier (67.).

Vielleicht hat es diesen Weckruf gebraucht, denn danach
waren wir wieder fokussierter. Die Aktionen waren flie-
Bend und so ndherten wir uns allmihlich wieder dem -
Sotenicher Tor an. Die erneute Fithrung und damit SChmlt?’
gleichzeitig den Siegtreffer sicherte uns dann Sven Le-

partz, der einen FreistoB direkt ins Tordreieck zwirbelte 53894 Mechernich / Eifel
(85.). Danach war die Messe gelesen, da Sotenich nicht BahnstraBe 8 / Ecke Never Marktplatz
mehr zusetzen konnte. —

Ihr kompetenter X Nt |
Ansprechpartner - n E

«Torfe und Erden e, 1A U flaut=

~ *

WAL W Y A 500y 1
Dl d St R :

-Unéer Raiffeisen-Markt in lhrer Nahe-

53894 Mechernich
Johannesweg 4 « Tel.: (0 24 43) 22 78




Wir garantieren alle Wurstwaren
aus eigener Herstellung

"'bualitzit

hat einen Namen! _ e
\ /

Markus Schmitz - Bahnstr. 4 - 53894 Mechemich - Tel. 02443/901063 u. 64

Wir isformieren Sie gerne ond usver.
bindich, refen Sie was elafoch onl

Reiner Mettbach

Ein Sieg des Willens, welcher verdient ist, da wir
90 Minuten lang das aktivere Team waren. Auch in Un-
terzahl waren wir prisent und haben hinten raus mit zwei
schonen Toren die drei Punkte zu recht nach Mechernich
geholt.

18. Spieltag Kreisliga B2 am 08.04.2018

TuS Mechernich IT- TSV Schénau  2:3 (0:1)

Am Ende war es sicherlich ein verdienter Erfolg, fiir den
TSV Schénau, welcher nach dem 2:3 (0:1) Auswirtser-
folg seine Spitzenposition verteidigen konnte.

Dass diese Niederlage dann doch sehr ungliicklich aus-
fiel muss unsere Elf, allem voran Keeper Marvin Kunt-
ze, erst einmal verdauen, denn mit groBer Moral kam
man nach einem 0:2 auf 2:2 heran, um dann doch mit
leeren Hidnden dazustehen. Marvin unterschitzte vollig
einen Freistol von M. Hoppe aus dem Mittelkreis. Der
Ball setzte vor ihm auf und tropfte iiber ihn hinweg ins
Tor. Schonau selbst war so iberrascht, dass der Jubel
sehr verhalten ausfiel. Erst spiter, beim Abpfiff, jubelten
sie, denn es war der Siegtreffer in der 79. Minute.

Im ersten Durchgang waren wir zu zaghaft und kamen
tiberhaupt nicht in Torndhe. Schonau machte das clever
und setzte auf schnelles Umschaltspiel, welches mit dem
Fithrungstor durch Giilden belohnt wurde (19.). Damit
waren wir noch gut bedient, denn Kockerols und
M. Hoppe hatten weitere gute Aktionen.

Im zweiten Abschnitt wollten wir dann mehr am Spiel
teilnehmen und selbst Torgefahr entwickeln. Das gelang

Kreisliga B2 Euskirchen

Pl. | Mannschaft Sp.| g | u | v [Torverh.| Diff.| Pkte
Getrankeservice Heimdienst 1. | TSV Schénau 1511113 11 ] 508 |42 36
2. | Sportgemeinschaft 1611112 (3 45:18 27 | 35
3. | Flamersh./Kirchheim 161101 2 | 4 45:23 22 | 32
4.| SG Oleftal 1 6|9 ]2 [5| 51:22 [ 29| 29
5. | SG Mutscheid/E./H, 17| 8| 4| 5| 4126 | 15| 28
6. | TuS Mechernich Il 17| 9 | 1 [ 7| 53:42 [ 11| 28
7.| Rotbachtal/Strempt | 15]713]5 40:32 8 24
8.| SSV Golbach 1417 12|5 40:35 5 23
9.| SV Rinnen 1826 6] 6|37 2535 | -10 ] 21
10. | SG Erfthchen 18] 51 5] 8 29:34 -5 20
11.| SG Eintracht Eifel 1716 |1 2|9 25:41 =16 | 20
12.| DJK Dreibom 151512 | 8 26:34 -8 | 17
13.| SV Satenich |l 16| 2| 2|12 2448 | -24| 8
14.| Kaller SC 18] 0 | 1 |17] 2156 | -96 [ 1
HOFMANN & HOFFMANN

IN MECHERNICH!

+ Kleines Café mit freundlicher Bedienung

Bahnstralle 44 -

+ Traditionelles und handwerkliches Backen mit ausgewahiten Zutaten
* GroBle Auswahl an frisch gebackenen Kuchen und Torten

* Bestellungen nehmen wir gern entgegen ~ auch Sonderwansche sind kein Problem

53894 Mechernich + Tel: 02443 2472 « Fax: 02443 4597
Offungszelten Mo-Fr 06.00~1830 Uhr « S3 06:00-13:00 Uhr » S0 0B:00-17.00 Uhr

14



uns aber erst in der 65. Minute als Stefan Dreesen mal
abzog und Gistekeeper Duell zu einer schénen Parade
zwang. Zu diesem Zeitpunkt lagen wir bereits 0:2 hinten,
denn Giilden hatte kurz zuvor erneut getroffen. Danach
aber kam mehr Offensivdrang von uns und Mirko Le-
partz hatte in der 66. Minute den Anschluss auf dem
rechten Full. Doch er brachte keine Kraft hinter den Ball.
Besser lief es dann bei einem schénen Aufenristschuss
von Lado Gelashvilli, der ins lange Eck ging und wir
wieder 1m Spiel waren (70.). Wir setzten weiter zu und
Schonau schwamm ganz ordentlich. Eine Viertelstunde
vor dem Ende wurde Mirko Lepartz im Strafraum gelegt
und Schiri Teuber zeigte auf den Punkt. Sven Lepartz
verlud Keeper Duell und konnte zum 2:2 ausgleichen
(76.). Leider wiihrte dieser Motivationsschub nicht lange
und das Unheil nahm wie oben beschrieben seinen Lauf.
Fazit: Leider konnten wir liber eine Stunde lang keine
Torgefahr ausstrahlen und der Tabellenfiihrer lag kom-
fortabel vorn. Dass unsere Moral intakt ist, zeigte der
Willen nach dem Anschluss und dem Ausgleich. Leider
war es wieder einmal ein Torwartschnitzer, der uns um
einen miglichen Punktgewinn brachte. Das miissen die
Jungs abhaken und dann wird nidchste Woche wicder
angegriffen. (rb)

Spieltermine 2, Mannschaft
Kreisliga B2

Soon 18 | DUK Dreiborn :| TuS Mechernich I
So, 22,04,18 ) .| SG Flamersheim /
12.45 TuS Mechernich || |: Kirchheim
Do, 26.04.18 | SG Rotbachtal / . )
18:45 Strempt | 1 TuS Mechernich ||
50, 29.04.18 | 5 Erfthshen | TuS Mechernich I
15:00
So, 06.05.18 . .| 5G Mutscheid/
12:45 TuS Mechernich 1) £joh Houverath
SO_‘ 13,0518 SV Rinnen 1926 1| TuS Mechernich ||
15:00
ME!' 21.05.18 TuS Mechernich || | :| SG Eintracht Eifel
12:45
180,' 27.05.18 S8V Golbach :| Tu8 Mechernich Il

5:00
So, 03.06.18 . .
12:30 TuS Mechermich || | :| SG Oleftal 1

oy ‘o) ‘@ ‘ay ‘e ‘e ey fay ‘e ey ey ey :ln :m
4 4
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Spieltermine Altherrenmannschaft

2018
14.04.2018 | Antweiler i )
17:00 (in Lessenich) - | TuS Mechernich
21.04.2018 | TuS Bergfried X )
17:00 Vlatten » | Tus Mechemich
28.04.2018 . ) .
17-00 TuS Mechernich | Mutscheid
12.05.2018 ) | Dahlem-
17:00 TuS Mechemich | : | g pmidtheim
09706'2018 Schoneseiffen .| TuS Mechemich
18:00
16.06.2018 . . ;
17-00 Firmenich .| TuS Mechemich
23.06.2018 . - )
18:00 TuS Mechernich .| Zingsheim
30,06.2018 . .| TuS Bergfried
17-00 TuS Mechernich | \iatten
08.09.2018 . ) )
17:00 TuS Mechernich . | Antweiler
15.09.2018 | Dahlem- ) .
17:00 Schmidtheim | TuS Mecherich
22.09.2018 . . ) .
1800 Zingsheim | TuS Mechemich
29709'2018 SV Kriegsdorf | TuS Mechernich
17:00
DBT1 0.2018 TuS Mechernich .| Schoneseiffen
18:00
13.10.2018 . ) .
17:00 Mutscheid .| TuS Mechemich

NORBERTWILDEN

Steuerberater

BahnstralBe 46
53894 Mechernich

Telefon
Fax
Email

02443 98 20 0
02443 98 20 33
Info@stb-wilden.de

",

N, N,

N, N,

", %,

", N,

v, B,




Speisegaststatte/Sky Sportsbar

Emv Gawdestiiffje

Rathergasse 24, 53894 Mechernich, Tel. 02443/48874

Argentinische Rindersteaks
Mittwoch Schnitzeltag ab 7,99 €
Freitag frische Reibekuchen mit Apfelmus und Brot 4,20 €
Samstag und Sonntag; Braten aus Omas Rezeptbuch 9,90 €
(2.B. Sauerbraten, Rinderrouladen, Schweine Krustenbraten)
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| Gymnastikabteilung |

Einladung zur Abteilungsversammlung

Liebe Mitglieder,

hiermit lade ich zur Abteilungsversammlung der TuS
Mechernich ,,Gymnastikabteilung™

am Freitag, den 4. Mai 2018 um 19.00 Uhr

in den TuS-Keller, Im Sande 7 b, in Mechernich ein.

Tagesordnungspunkte:
. BegriiBung durch den Vorsitzenden
. Tatigkeitsbericht des Vorsitzenden
. Kassenbericht
. Bericht der Kassenpriifer
. Entlastung des Abteilungsvorstands und
des Kassierers
6. Wahl des Vorstands
a) Vorsitzender
b) stell. Vorsitzender (Geschiftsfiihrer)
c¢) Kassierer
7. Wabhl der Kassenpriifer
8. Verschiedenes
Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen und ich bitte
um zahlreiches Erscheinen.
Mit freundlichen Griiien
Abteilungsleiter
gez. Manfred Bresgen
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Vereine unterstitzen.

g-regio GmbH & Co. KG

Rheinbacher Weg 10 _ 53881 Euskirchen
Telefon 0 22 51 / 708-0 _ info@e-regio.de
www.e-regio.de
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e-regio engagiert sich in der Region fur die Region. Als Energieversorger vor Ort stehen wir fur unsere Heimat
und sind den Menschen verbunden. Das gilt auch fur unsere Angebote. Lassen Sie sich lhren individuellen
Tarif fur Ihre Energieversorgung zusammenstellen. Informieren Sie sich online unter www.e-regio.de iber
unsere Leistungen oder lassen Sie sich in unserem Kundencenter personlich beraten

(exregio

Regionalenergie fur Sie.




Gymnastikabteilung |

Fitness fiir alle

Fast unbemerkt von der Offentlichkeit, aber hyperaktiv:
Die Breitensportabteilung der TuS Mechernich bietet
alle Wochentage Bewegung auch fiir Ungelibte und
Sportmuffel - Jeder macht dabei Fortschritte und hat
Spal fir nur siecben Euro Mitgliedsbeitrag (Kinder fiinf)
im Monat.

Mechernich - In 99 von hundert Fillen heifit es ,.der”
TuS Soundso. Die Abkiirzung steht fiir ,Turn- und
Sportverein™. In Mechernich weild aber jedes Kind, dass
oder ortliche TuS Mechernich grammatikalisch eine
Frau ist: ,,die TuS". Und das steht fiir Turn- und Sport-
vereinigung, abgekirzt TuS. Zweite Besonderheit: Ob-
wohl das die meisten vermuten, spielt ,,die TuS* keines-
wegs nur Fulball.

Sicher, der Ball ist rund und das Spiel dauvert 90 Minu-
ten. FuBball sorgt auch fiir die meisten Schlagzeilen in
der regionalen Sportpresse. Aber neben der Fuliball- und
der FuBiballjugendabteilung gibt es auch eine Scktion fiir
Tischtennis, den Laufireff, die Showtanzgruppe sowie
Gymnastik und Gymnastikjugendabteilung,

Hinter den Kulissen, nimlich in der kleineren von drei
Turnhallen im Schulzentrum Mechernich und in der
Gymnastikhalle des Gymnasiums am Turmhof, treiben

an allen Werktagen in der Woche nicht weniger als
—_—

Geschenkidee:
Bicher Scheck Service

¢ Schulbedarf

* Trendkollektionen
* Birobedarf

* [ofto

Mechernich - Dr.felixGerhardusStr. 11 - Tel. 02443,/22543 - Fax 2882

SrEnaLET

HOLIDAY LAND

HOLIDAY LAND
Reisebiiro Schifer

Dr.-Felix-Gerhardus-5tr. 11 * 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43/ 9 B9 70 + Fax: 0 24 43/89 96
reisebueraschaefer(@t-online.de
www.holidayland-schaefer.de

IHZ FEYTAL

Industrie- & Handwerks- Zentrum

Vermietung und Verpachtung
von Blro-, Gewerbe- und Lagerflachen

Vermietung von Stellpldtzen flr
PKW, Wohnwagen, Wohnmobile etc.

www.ihz-feytal.de

info@ihz-fevtal.de
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150 Zeitgenossen in der TuS Mechernich Breitensport,
davon 20 Kinder. Das sind fast ein Drittel der insgesamt
etwas tiber 500 Vereinsmitglieder.

oliir Kirper und Seele®

Die offiziell ,,Gymnastikabteilung” benannte Fitness-
und Wellnesssektion fiir GroBl und Klein wurde vor fast
50 Jahren von Dr. Keils gegriindet, von Franz Johann
Kirchberg aufgebaut und seit sieben Jahren von dem
Sportlehrer Manfred Bresgen geleitet. Sie unterhélt ein
Dutzend Angebote, darunter eine Sportstunde flir Kinder
von vier bis acht Jahren, Frauen- und Minnerfitnesskur-
se, Wirbelsidulen- und Stuhlgymnastik, ,,Training fur
Korper und Seele®.

In der Planung sind eine spezielle Trainingseinheit fiir
Rollator-Benutzer und ein Angebot fiir neurologische
Krankheitsmuster wic Parkinson oder Multiple Sklerose.
Man versucht auf der Hhe der Zeit zu bleiben und alle
Zeitgenossen - auch véllig Untrainierte - in Bewegung
zu versetzen. Und das klappt auch meistens, wenn Mann
oder Frau sich erst einen Ruck gegeben haben und in
eine der Trainingseinheiten ,,eingestiegen® sind.

Uber diese und andere Erfahrungen sprach die Redaktion
des Mechernicher , Biirgerbriefs® mit dem Vorsitzenden
Manfred Bresgen und seinem Vorgiinger Franz Johannes
Kirchberg sowie den Trainerinnen Doris Kurth, Patricia
Frank, Jutta Limbeck, Kithe Neumann und Karin Rieger
sowie dem Ubungsleiter Kurt Sadowski und Abteilungs-
kassierer Gerd Neumann.

oen |

Vor der TuS-Unterkunft in der Alften Schule im Sande: Die
Fiihrungsriege der Breitensportabtellung  der
Sportvereinigung Mechernich mit (von links) Traimer Kurt
Sadowski, dem Vorsitzenden Sportlehrer Manfred Bresgen,
seiner Stellvertreterin Jutta Limbeck, seinem Vorgdnger Franz
Johannes Kirchberg, Abteilungskassierer Gerd Neumann und
den Ubungsieiterinnen Doris Kurth, Kéithe Newmann und
Karin Rieger. Foto: Manfred Lang/pp/Agentur ProfiPress

Turn- wund

Sportliche Fitness und kérperliche Fitness zu vermitteln
sei nicht die einzige Motivation, so das tiberraschende
Ergebnis der Gesprichsrunde im ,,TuS-Keller”, der Ver-
einszentrale im Subterrain der Alten Schule im Sande.
Kurt Sadowski: ,,Es geht auch um soziale Aspekte. Sich
an einem Abend aufmachen. rausgehen. Sport machen,
das fiihrt aus der Isolation.*

Individuelle Erfolgserlcbnisse

Jutta Limbeck: ..Es geht auch um das individuelle Er-
folgserlebnis. Die meisten erhoffen sich mehr Bewe-
gungsfihigkeit - und das schaffen sie auch. Wie weit
jeder dabei gehen kann, ist unterschiedlich.”” Und Patri-
cia Frank attestiert den 20 ,.Pidnz" ihrer Kindergruppe:
»Bel denen steht der Spall im Vordergrund. Wir machen
Parcours, Fang- und Bewegungsspiele. Die Motorik der
Kinder verbessert sich zusehends.”

Kithe Neumann: ,Die Gruppenmitglieder sind auch
untereinander sehr sozial eingestellt.” In einer Gruppe
sel eine Frau mit Down-Syndrom zum Beispiel der um-
hegte Liebling des ganzen Teams. In einer anderen Trai-
ningscrew iibe ein Kreis von Freundinnen seit Jahrzehn-
ten zusammen, in einem anderen seien es Paare.

Abteilungsleiter Manfred Bresgen spricht allerdings
auch Probleme offen an: ,Insgesamt iiberaltern wir.”™
Seine ,.Minnergruppe U 40, die donnerstags von 20.30
bis 22 Uhr trainiert, sei 1984 mit 15 Teilnehmern gestar-
tet. Viele selen immer noch dabei, aber kaum neue hin-
zugekommen. Bresgen: ,,Wenn einer aufhért, kommt
kein neuer nach.”

Bahnstr. 34 ® =

Mechernich i
02443 - %:ss\/ TUl-

Wir kiimmern uns gerne
...Seit mehr als 20 Jahren!

OLIVER TOTTER
RECHTSANWALT

Fachanwalt fiir Sozialrecht / Berufsbetreuer
Arbeitsforderungsrecht
Kranken- und Pflegeversicherungsrecht
Rentenversicherungsrecht, Schwerbehindertenrecht

Im Schmidtenloch 34, 53894 Mechernich
Telefon 02443/911978
www.ra-totter.de




Kurt Sadowski glaubt, dass der Name der Breitensport-
abteilung, ndmlich ,,Gymnastikabteilung™ in sich schon
den Makel hat, dass er ,verstaubt™ klingt. Aber neue
Wortschopfungen wie ,,Body Workout* seien licherlich.
Es gehe einfach darum, etwas fiir seine Gesundheit und
Bewegungsfahigkeit zu tun und dabei gleichzeitig Spal3 &nmm
in Gemeinschaft zu haben. Jutta Limbeck: ,,Ein wunder- 24 43)
bares Erlebnis.” Karin Rieger: ,,Und das, wenn jemand

will, an jedem Abend der Woche in einer anderen Grup- 0 2 9 3 3 6
pe!*

Die Angebote der TuS
Die Angebote der TuS-Mechernich-Gymnastikabteilung E-Mail: taxihalstrick @ gmail.com

im FEinzelnen finden sich auf der Webseite www.taxi-halstrick.de

www.tusmechernich.de. Ansprechpartner sind Manfred

Bresgen, Tel. (0 24 43) 10 87, und Jutta Limbeck,
Tel. (0 22 53) 54 23 165. Der Eingang zur Turnhalle des
Gymnasiums findet sich vom Nyonsplatz aus zwischen
Aula und Gesamtschuleingang (frithere Hauptschule).

Erleben Sie Natur + Medizin
in der Adler-Apotheke!

Stuhlgymnastik ist montags von 18 bis 19 Uhr mit F—-, } DA e, & RS040 I o S gwion
o

Hinden ist, begleiten mein Ihnen bekannles
Team und ich Sie gerne als zuverlissiger Partner.
Sle suf ten Service
vertrauen und sicher sein, dass Ihre Wunsche
und Ihe Wohlergehen fir uns Im Mittelpunkt

Ubungsleiterin Dorothea Kurth (Tel. 0 22 56 / 95 99 53)
fiir alle, die SpaB3 an Bewegung haben. Fiir Neueinsteiger
oder Gelibte, Mianner sowie Frauen, denen es schwer-
fallt, auf einer Gymmastikmatte zu {iben. Dorothea
Kurth: ,,Wir wollen in geselliger Runde unsere Muskula-
tur kréftigen, Verspannungen durch Dehniibungen lo-
ckern und mit Gehirnjogging unseren Geist fit halten.”

Wirbelsidulengymnastik ist montags von 19 bis 20 Uhr,

stehen.
Dr. Werner Klinkhammer

N DR ﬂ K NKHAMMER o X

ADLER
APQTHEKE

ebenfalls mit Dorothea Kurth (Tel. 0 22 56 / 95 99 53) -

Bahn-Landwirtschaft
Bezirk Koln e. V.

BruchstralRe 74
50769 Koln

Telefon: (02 21) 79 40-46 21
Telefax: (02 21) 79 40-46 22

E-Mail: Info@Blw-Koeln.de

Der Bezirk Koln e. V. verpachtet Kleingarten
im Raum Koln und Umgebung.

Die Bahn-Landwirtschaft Bezirk Koln e. V. als gemeinniitziger Verein verwaltet und betreut
Grundstucksflachen, die als Kleingarten verpachtet sind. Die meisten unserer Garten und
Kleingartenanlagen unterliegen den Richtlinien des Bundeskleingartengesetzes (BKleingG).

Diese Flachen befinden sich in Nord-Rhein-Westfalen und in Teilen von Rheinland-Pfalz. Die
aktuellen Grenzen des Bezirks sind im Norden Kleve, im Siiden Sankt Goar (Rhein), im Westen
die hollandische und belgische Grenze und im Osten das Bergische Land und teilweise das
Sauerland.
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Training fiir Korper und Seele dienstags von 16 bis
17 Uhr mit Ubungsleiterin Karin Rieger (Tel. 0 15 75/
90 89 564): ,,An dieser Gruppe kann jeder teilnehmen,
der SpaB3 an Bewegung hat und zeitgleich in angenehmer
Atmosphire seinem Korper etwas Gutes tun mdchte.
Gerne auch fiir Wiedereinsteiger oder Sportunerfahre-
ne.” Trainingsziele sind u. a. Verbesserung und Erhalt
der Beweglichkeit, moderates Kraftausdauertraining,
Dehnung der Muskulatur, Schulung von Koordination
und Gleichgewicht.

"~ '
e Desrarrer

A,

Kommern

Gratil

Dese Tra /4
i /en werpall
& Sobue :

an Thner Seite

Wingert 27-29 02443 - 99990

frinkgut

Trinkgut Miler e.K. » Mechernicher Weg 59
53894 Mechernich-Kommern ¢ Tel. 02443 310 2007

Mittwochs von 18.30 bis 19.30 Uhr ist Wirbelsiu-
lengymnastik fiir ,,Jedefrau und Jedermann® mit
Ubungsleiterin Dorothea Kurth (Tel. 0 22 56 / 95 99 53).
Verspannungen wird dort zu Leibe geriickt, das Muskel-
Skelett-System gestiarkt. Dorothea Kurth: ,,Wir nennen
uns cine mobile Gesellschaft, doch in Wahrheit sitzen
wir uns krank.” Ein weiterer Kursus Wirbelsdulengym-
nastik ist mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr, ebenfalls
bei Dorothea Kurth, Tel. 022 56 /95 99 53.

Die Sportstunde fiir Kinder im Alter von vier bis acht
Jahren beginnt donnerstags um 16 Uhr und dauert bis
17 Uhr. Trainerin ist Patricia Frank, Tel. (0 24 43)
98 67 388: ,,Dieses Angebot bietet vielseitige Spiel- und
Bewegungserfahrungen, bezieht die Bedirfnisse der
Kinder ein und fordert ihre Stirken. Spielen und Toben
ist genauso einbezogen wie Spiele mit und ohne Regeln,
bei denen gleichzeitig soziales Verhalten geilibt werden
kann. Es hilft, Vertrauen in die eigenen Fihigkeiten zu
gewinnen.*

Ein zweiter Kursus Training fiir Kérper und Seele ist
donnerstags von 17.30 bis 18.30 Uhr bei Karin Rieger,
Tel. (0157) 59 08 95 64. Fitness- und Ausgleichsgym-
nastik fiir Erwachsene ist ¢in priventives gesundheits-
forderndes Bewegungsangebot fiir Frauen und findet

TAX)

Lorbach

lich
Freuncéereit &

lhr Taxi in Mechernich

* Rollstuhltransport sitzend

Inh. Marcel Hembach . Johannesweg 60 . 53894 Mechernich
www.taxi-lorbach-mechernich.de

* Kranken- und Dialysefahrten ¢ GroBraumtaxi (bis 8 Pers.)
* Flughafentransfer
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donnerstags von 18.30 - 19.30 Uhr mit Ubungsleiterin
Jutta Limbeck, Tel. (0 22 53) 54 23 165 statt. Gruppe 2
fiir priventive gesundheitsfordernde Bewegung fiir
Frauen trainiert donnerstags von 19.30 bis 20.30 Uhr
ebenfalls mit Jutia Limbeck.

= e
Foto: Privat/pp/Agentur ProfiPres:
Die von Sportlehrer und Abteilungsleiter Manfred Bres-
gen (Tel. (0 24 43 / 10 87) trainierte Herrengruppe U
40 iibt donnerstags von 20.30 bis 22 Uhr: ,,Angeboten
werden verschiedene Gymnastikiibungen zur Verbesse-
rung und Stabilisierung der Korper- und Kreislauffunk-
tionen, Ausdauerschulung, Kriftigung der gesamten
Muskulatur und Ubungen zur Koordinationsfahigkeit.*

pp/Agentur ProfiPress

Auch Geselligkeit kommi in der Breftensportabteilung der TuS
Mechernich nicht zu kurz: Hier ireffen sich Teilnehmer der
Frithjahrswanderung 2013 vor dem Mechernicher Rathaus.
Foio: Privat/pp/Agentur ProfiPress

ey 2 R R
Gruppenbild vor dem Aufbruch zur Herbstwanderung 2015,
Foto: Privat/pp/Agentur ProfiPress

Café Sieps Stoffje

Mlil; Marmagen
Eifeler Brot

Jetzt auch am Lidl-Markt

Feytalsirafle 19 - 53894 Mechernich
Telefon: 02443 40 94 O

Gffnungszeiten:
Monlog kis Freitog 8,00 — 20,00 Uhr
Samsiog 8.00 — 18.00 Uhr

RESTPOSTENVERMARKTUNG

Wi haben zwar nicht alles ...
... aber i jeden etwas!
tber 1. OO0 wechseinds Ariikltiv joden Bedart

Unsere Liden finden Sie in:

Kélner Str. 137 P"“"'l:n':‘:_.'l’ms]“' =
53894 Mech.=Kommern 53879 Euskirchen
Rudolf-Diesel-Str. 2a
(Industriegebiet) "'"i':;'r:'; 0
53919 Weilerswist

Offnungszeiten: Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-15 Uhr

21







