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Biirgersprechstunde und &ffentliche WBstro %&S‘W Cafe
Fraktionssitzungen

ermdglichen Ihnen jederzeit den Kontakt mit unseren
6 Stadtverordneten sowie den 25 Sachkundigen
Biirgern in den Fachausschiissen und Stadtrat.

UWV-Geschaftsstelle, BahnstraBe 8 Kolner Stra3e 108 (im KommCenter)
Telefon: 0 24 43-24 24 - Fax: 0 24 43-24 81 53894 Mechernich/Kemmern
Internet: www.uwv.de - eMail: uwv@mechernich.de

SPOR T FROHLING

hafl Minsterstr. 35 - 53909 Ziilpich
Tel.: 022 52 - 83 37 90 - Fax: 0 22 52 - 83 37 92
Email: info@sportfroehling.de - Web: www.sportfroehling.de
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OBI Bau- und Heimwerkermarkt

M. Schumacher GmbH

Siemensring 12

53925 Kall

Offnungszeiten Mo. - Fr. 8”° - 19” Uhr
Sa 8" -18" Uhr




FufBlballjugendabteilung

Liebe FuBiballfreunde,

die Hinrunde der Saison 2017/2018 lauft!

Wir freuen uns fiir unsere Seniorenmannschaften, dass
diese nach langen Verhandlungen mit der Stadt Mecher-

nich im Schulzentrum nun endlich auf Rasen spiclen
diirfen.

Uns, der Jugendabteilung der SG Mechernich-Feytal-
Weyer ist dies noch nicht gegonnt.

Zwar gibt es nun sowohl in Mechernich, als auch in Me-
chernich-Eiserfey neue Rasenplitze, die aber fiir den
Regelspielbetrieb der FuBballjugend noch gesperrt blei-
ben.

Der groBe Lichtblick ist, dass in Eiserfey nun der C1 als )
der ersten, aber auch einzigen SG-Mannschaft die Ambulanter Pflegedienst

Durchfiihrung der Heimspiele aufgrund des Status Son- Danlela Genz & Astid Zupan GbR

derstaffel gestattet wurde! R— A N VJ'
Der Zeitpunkt der Erlaubnis in Mechernich bleibt offen! kompetente Beratung

Die FuBballkinder des Stadtgebictes miissen also in Info-Telefon: ',

iiberwiegender Zahl warten, wann die Verantwortlichen

der Stacﬁ Mechernich endlich ein Einsehen haben und 02443 / 51 59
miissen bis auf weiteres Staub schlucken und die seit L o 2%

Generationen iiblichen ,,Reibekuchen™ am Oberschenkel AV Yg )

und Gesdl3 weiter sammeln.

Dabher ist es mein grofiter Wunsch fiir die zweite Hilfte Bahnstr. 20 » Mechemich & Kolnersir 32 « Komimem
der Saison, dass die Verantwortlichen der Stadt Mecher- www.animuspflegedienst.de

nich nachziehen und der gesamten SG-Jugend ermiog-
licht auf modernem Gelduf und den Voraussetzungen
des 21. Jahrhunderts wiirdig, Rasenfuliball spielen zu
diirfen.

Herzliche Grife,
Markus Schiiller

®
Jugendleiter SG Mechernich-Feytal-Weyer s K rei SS p ar ka S5

Schuh- und Schliisseldienst Euskirchen
P. Uebach

Bahnstr. 12 i . .
5389:;Asechemich GUt fur d]e Reglon.
Tel./Fax-Nr. 02443/1849

Restaurant

Essen auBBer Haus (Catering), Buffets

O\/\/Z@\/\J;%}W Veranstaltungen bis zu 200 Personen

Biirgl. bis intern. Kiiche

Essen erleben Mittwochs Ruhetag
Unsere Kiiche ist taglich (auBer Mittwochs) durchgehend von 11.30 bis 23.00 Uhr geéffnet. Zusétzlich bieten
wir Ihnen von Montag bis Freitag, jeweils von 11.30 bis 15.00 Uhr einen taglich wechselnden Mittagstisch an. a
A0V o
NS \
WelerstraBe 31 - 53894 Mechernich - Telefon 0 24 43/ 31 79 61 - Telefax 0 24 43/ 31 79 62 \,ete;;‘\ecne‘“
www.magu-mechernich.de - info@magu-mechernich.de 1
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CoMMuUNIO
IN CHRISTO

Sotiaiwerk Communio in Christo e.V.

Ey sind diese Menschen,, die jedem unserer Tage mehs Leben gebend

Das Sozialwerk Communio in Christo e.V. bietet seit mehr als 20 Jahren betroffenen Menschen in Thren individuelien Pfiege- und
Begletungsbedirfnissen ein Zuhause. Als soziales Dienstieistungsunternehmen wachsen wir gemeinsam mit Mechernich und seinen Menschen seit
Uber zwanzig Jahren. Mt mittierweille 300 Mitarbeitern aus der Region ist es schon ein Tell dieser Stadt zu sein.

Sozialwerk Communio in Christo e.V.
Bruchgasse 10-14 » 53894 Mechernich » Telefon: 02443/9814-0 + Telefax: 02443/9814-730 » www.communio-in-christo de




1. Mannschaft

8. Spieltag Bezirksliga am 15.10.2017
TuS Mechernich - BC Bliesheim  6:0 (2:0)

Am 8. Spieltag kam es dann zum Kellerderby. Gegen
den Tabellenletzten, der bis zu diesem Zeitpunkt génz-
lich ohne Punkte am Tabellenende verweilte, plagten uns
arge Personalndte, so dass der Verfasser der Zeilen
selbst noch auf der Bank Platz nahm.

Aufgrund der Personalnot war das Trainerteam gezwun-
gen, etwas umzustellen. Dies sollte sich im Nachhinein
jedoch nicht als Nachteil erweisen.

Von Beginn an entwickelte sich ein flottes Spiel und wir
besaflen gleich zu Beginn einige gute Moglichkeiten, die
zunichst nicht ins Ziel trafen. Die beste Chance hatte
Patrick "Biille" Biihl, der freistehend das Leder nicht am
Gistekeeper vorbeibrachte. Doch eben Biille war es, der
in der 26. Minute gut nachsetzte und einen Abpraller
iiber die Linie kopfte. Danach schien das Team eine
gewisse Sicherheit zu bekommen und wir libernahmen
das Zepter. Als dann in der 39. Minute "Guldo" Manga-
nicllo einem weiten Pass nachsetzte und diesen noch
kurz vor der Torauslinie nach innen spitzelte, fand er
dort erneut Patrick Biihl, der den Ball zum 2:0 einschoss.
Dies stellte den Halbzeitstand dar.

Nach Wiederanpfiff dann eine Passorgie zwischen Mar-
cus Georgi und Patrick Biihl, die mittels mehrfachen
Doppelpdssen die gesamte Hintermannschaft narrten und

——

JosefKlinkhammer

w= KUCHEN UND DESIGN GMBH ==

schlieflich Biille seinen dritten Treffer ermdglichten.
Nun schien die Messe gelesen. Leider lieBen sich die
Jungs dann dazu hinreilen, den Gegner vorfiihren zu
wollen und mittels AuBenristpdssen und Hackentricks
Zauberfufiball zu versuchen.

Erst zu Beginn der 70. Minute besann man sich und
schon lief es wieder und es folgte die Sternstunde unse-
res Capitano Luki Lebert. Zuerst verwandelte er einen an
ihn verursachten Foulelfmeter und nur fiinf Minuten
spdter hatte er nach einem schonen Flachschuss und
einem schenswerten Volleyschuss einen lupenreinen
Hattrick erzielt. Mit 6 Toren und ohne Gegentreffer ge-
gen einen bemitleidenswerten Gegner wurde der Dreier
gefeiert.

9. Spieltag Bezirksliga am 22.10.2017

BW Kerpen - TuS Mechernich  2:4 (1:0)

Am darauffolgenden Sonntag erwartete uns der Aufstei-
ger aus Kerpen, dem im Saisonverlauf schon die eine
oder andere Uberraschung gelang. Von Anpfiff an ent-
wickelte sich ein sehr kampfbetontes aber jederzeit faires
Spiel. Ein iberfliissiger Fehlpass im Mittelfeld in der
35. Minute sorgte in der bis dahin ausgeglichenen ersten
Hilfte fiir einen schnellen Konter, den der Gastgeber zur
1:0 Fithrung nutzen konnte.

Mit dem Willen, das Ergebnis wenden zu wollen, kam
eine engagierte TuS-EIf aus der Kabine. Scheiterte Gul-
do Manganiello noch in der 49. Minute mit einem tollen
Fernschuss, konnte Luki Lebert bereits eine

—-

Unsere 6ffnungszeiten:

Di.-Fr.:10.00 - 13.00 Uhr v.
14.00 - 18.00 Uhr

Sa.: 09.30-13.00 Uhr

Mo.: geschlossen




Minute spiter eine Flanke von Kai Langer {iber die Linie
bugsieren. In der 63. Minute dann ein schneller Konter,

Familie Grbesa

_ Heerstr. 117 an deren Ende Patrick Biihl von den Beinen geholt wur-
53894 Mechernich . g e o :
Vit . de. Ein durchaus zweifelhafter Elfmeter und eine rote
Tel.: 024 43 - 16 42 K ) dsa: Brebinis. Lokt 1.db lieB ‘sich di
024 43 - 16 40 arte war‘en -rgebnis. Luki Lebert he S.I.C e
w.restaurant-stadtkrone.de Chance nicht nehmen und verwandelte zur Fihrung.
Vorschlige fiir Hier wihrte die Freude aber nur kurz, denn nur weitere
Familienfeiern sechs Zeigerumdrehungen spiter gelang dem Kerpener
und Geselischaften Volkan Sarkin mittels eines wahrhaftigen Sonntagsschu-

Bes der iiberraschende Ausgleich.

Danach folgte aber das, was man eisernen Willen nennt.
Und dieser Wille, hier siegen zu wollen, wurde in der
84. Minute belohnt. Der an diesem Tag iiberragende Kai
Langer wuchtete eine Hereingabe von Guldo Manganiel-

lo aus 12 Metern unhaltbar in die Maschen. Die endgiil-
tige Entscheidung fiel in der Nachspielzeit, als Patrick
Biihl einen berechtigten Handelfmeter im Winkel unter-
brachte.

Somit hatten wir die Abstiegsringe wieder verlassen.

10. Spieltag Bezirksliga am 29.10.2017

TuS Mechernich - CFR Buschbell 3:4 (2:2)

Diesen Elan mitzunchmen war das Ziel fiir den ndchsten
Spieltag. Dies gelang zunichst auch und im ersten Spiel
der Saison auf der geliebten Asche wurde gleich die
Kontrolle iibernommen. Die Belohnung gab es bereits in
der 6. Minute, als Marcus Georgi einen Eckball volley
ins lange Eck verwandelte. Leider wihrte die Freude

ORTHOPADIETECHNIK
JANSEN

Inr EiNnlagenspezialist

Nichtfs von der Stange!
Jede Einlage eine individuelle Malbhanfertiung
Jetzt kostenlosen FuB-Scan machen!

Ganganalyse und Fussdruckmessung Modernste 3D-Vermessung CAD-Fertigung
modernste computergestiitzte Ganganalyse, Digitaler FuBabdruck zur Ferti- Individuell gefriste Oberfliche: exzellente
um Stérungen und Erkrankungen Iim gung Ihrer inviduellen Einlage Dampfung, formstabll, hoher Tragekom-
komplexen Bewegungsablauf zu erkennen gemaB jewelliger Indikation fort, hautfreundlich und abwaschbar

Zentrale: Filiale:
Am Markt 1 » 53937 Schleiden Dr. Felix Gerhardusstr. 11 » 53894 Mechernich
Tel. 02445911161 » Fax 02445911163 Tel. 02443 9021800 » Fax 02443 8021802

www.vitalzentrumjansen.de mail@vzja.de



keine zehn Minuten und nach einem Patzer nach einem . }
Eckball konnte der Gast ausgleichen. Frischbeton zum Selberzapfen und Mitnehmen.

AnschlieBend hatten unsere Mannen mehr vom Spiel, Dank Verzdgerer haben Sie Zeit fiir Transport und
aber die wenigen Chancen wurden entweder vergeben

H 3
oder zweifelhafte Schiedsrichterentscheidungen verhin- Verarbeitung. Kleinstmengen ab 0,15 m

derten die Fithrung. Nicht jedoch in der 42. Minute, als B15, Kérnung 0/16mm a 117,21 €/m?
Lukas Lebert im Luftkampf unfair angegangen wurde. o - .
Den filligen Strafsto verwandelte er hochstpersénlich. wie Giite B25, Kérnung 0/16 mm a 124,35 €/m

Doch noch vor der Halbzeit der erneute Ausgleich, als
unser ansonsten fehlerfreier Keeper Robert Meier - stark
von der tief stchenden Sonne geblendet - einen Fern-
schuss passieren lieB.

Nach Wiederbeginn fehlte dann leider das Engagement
der ersten Hilfte und man iberlieB den Gisten mehr
Spielraum und ein neuerlicher Fehler nach Eckball be-
scherte dem Gast die inzwischen nicht ganz unverdiente
Fiihrung. AnschlicBend entwickelte sich ein kampfbe-
tontes Spiel mit vielen Nickeligkeiten und zahlreichen
gelben Karten.

Das Team bdumte sich gegen die drohende Niederlage
auf und kreierte Chancen. Leider war man damit anfillig
fiir Konter und eben ein solcher sorgte in Persona von
Cengiz Can zur vermeintlichen Vorentscheidung, dem
2:4 in der 88. Minute. Wir warfen nun alles nach vorne
und wurden in der 91. Minute durch Luki Lebert mit Glasmacher & Sohne KG, Toni-Bauer-StraBe 5-6,

dem Anschlusstreffer belohnt. Leider war es das auch, Kommern, Tel. 02443 911215, Fax. 02443 911216
denn auch wenn der Schiedsrichter fiir alle deutlich fiinf

Minuten Nachspielzeit angezeigt hatte, pfiff er ———a

| Euskirchen:
02251 / 51 067

Mechernich:

Kanaltechnik 02443/904 95 95

mail: info@glasmacherundsoehne.de

* Rohr - + Kanalreinigung

« TV-Untersuchung

* Rohrbruchortung

« Dichtheitspriifung

« grabenlose Rohrsanierung

Notdienst: 0700 - 4706 4706

Wir halten Ihr Rohr dicht und sauber! www.poeteskanaltechnik.de




| BERUNS |

Holzbau - Zimmerei
) Bedachung )

Der Kopf lhres Hauses
nach MaB
aus einer Hand

- Dachsttihle - Fachwerksanierung
- Dachgauben - Dacheindeckungen
- Holzbalkone - Terassenbeldage

- Carports - Altbausanierung

- Holzrahmenbau

Hubert Bruns
Zimmerermeister und Dachdeckermeisterbetrieb
Dérriesstr. 1
53894 Mechernich
Tel.. 02484/1486
Fax: 02484/2172
www.holzbau-bruns.de

Naturkost

Die Tomate

Bahnstr. 32
53894 Mechernich

Tel: 02443 /82 20
Fax: 02443 / 80 59 026

Ihr Bioladen in Mechernich

bereits in der 93. Minute ab. An diesem Tag aber nur
eine von zahlreichen Merkwiirdigkeiten des duBerst
schwachen Gespanns. Wobei man aber auch sagen muss,
dass nicht die Unparteiischen Schuld an dieser sehr ér-
gerlichen Niederlage hatten.

11. Spieltag Bezirksliga am 05.11.2017

TuS Langerwehe - TuS Mechernich  5:1 (2:0)

Zum Gastspiel in Langerwehe war zumindest die Perso-
nalsituation erfreulich. Und genauso begann das Spiel
und es wire im Grunde nicht verwunderlich gewesen,
wenn unsere Farben nach 20 Minuten mit drei Treffern
gefiihrt hétten.....aber nur hitten.

Unsere Chancenverwertung erlangte wieder zu alter
Schwiiche und so kam der Gastgeber plotzlich wieder ins
Spiel und fiihrte in der 29. Minute mit dem ersten Schuss
aufs Tor. Nur vier Minuten darauf war es dann wieder
eine duBerst schwache Schiedsrichterentscheidung, die
der Heimelf einen sehr zweifelhaften Handelfmeter und
die damit verbundene 2:0 Fiihrung ermdglichte.

Nach dem Seitenwechsel sollte dann die Aufholjagd
beginnen und kdmpferisch versuchte die TuS alles. Die
Chancen standen auch nicht schlecht, reduzierte sich
Langerwehe mittels gelb-rot auch noch selbst. Leider
war es dann ein haarstriubender Fehlpass, der einen
Konter erméglichte, der mit dem 3:0 abgeschlossen
wurde.

Trotz weiteren Aufbdumens schien der Erfolg unseren
Jungs heute nicht zulachen zu wollen. Im Gegen-
teil.....zwei weitere Treffer des gastgebenden Teams und
das Ergebnis nahm schon ein erschreckendes Bild an. Da
konnte auch die Kosmetik mittels verwandelten Foul-
elfmeters von Marcus Georgi zum 1:5 nicht viel daran
verdandern.

Sagen wir einfach wie es ist: Wir stecken unten zwei-
felsohne im Abstiegskampf und in Anbetracht der kom-
menden sehr starken Gegner sicht es derzeit vielleicht
nicht rosig aus. Aber durch die enge Tabellenkonstellati-
on ist die Lage keineswegs ausweglos und mit zwei Sie-
gen hat man schnell drei bis fiinf Tabellenplitze tiber-
briickt. Dennoch heiBt es kimpfen und dem Gegner Pa-
roli bieten. In der Hoffnung, dass sich die (berufs- und
verletzungsbedingte) Trainingsbeteiligung wieder bes-

Kolner Str. 131 (am REWE)
53894 Mech.-Kommern
Tel. 02443-3102079

GRILL CENTER

PIZZA -PASTA - FEINKOST




sert, sind wir zuversichtlich, dass es schnell wieder bes-
ser ausschaut.

Es bedeutet aber auch, dass unsere treuen Fans weiter
zahlreich erscheinen und das Team unterstiitzen, denn
was in guten Zeiten immer schin ist, wird besonders in
einer nicht so erfolgreichen Zeit umso mehr bendtigt.

In diesem Sinne geben wir weiter:

ALLES FUR DIE TusS !!!

Bezirksliga, Staffel 3

Pl | Mannschaft Sp.| 9 u | v |Teorverh, | Diff, | Pkte
1. | GW Brauweiler 1119 | 2| 0] 2810 18 | 29
2. | Jugendsport Wenau M| 7|2 | 2| 3412 | 22 | 23
3, | DJK Viktoria Frechen |11 | 6 [ 3 [ 2 2213 9 21
4, | CIR. Buschbell 1M|l6 ] 2] 3 33:23 10 | 20
5. | FC Hilrth 11 11 5] 2 3 2117 4 20
6. | Spertfr. 1918 Diiren 1M1 6|05 33:28 5 18
7.) Germ, Lich-Steinstralt |11 ] 5 | 2 | 4 2721 6 17
8. ] TuS Chlodwig Zilpich | 11 | 4 | 4 | 3 29:21 8 16
9, | TuS 08 Langerwehe M4 ]3] 4 22:20 2 15

10, | Vvvud 02 Winden 11 3 5 3 15112 3 14

11. | Bedburger BV 113 ] 3|5 23:29 -6 12

12, | GW Welldorf-Giisten 1113 | 2|6 16:29 [ =13 | 11

13, | BW Kerpen M2 4|65 2023 | -3 | 10

14.| TuS Mechernich M3 |1 ] 7] 21:26 | 5 | 10

15, | FC Bergheim 2000 113117 17:29 [ =12 [ 10

16, | BC Bliesheim 11 [ O 0 | 11 6:54 -48 0

Spieltermine 1, Mannschaft

Bezirksliga, Staffel 3

So, 12.11.17 . . | DJK Viktoria
15:00 TuS Mechernich | Frechen
So,’ 19.11.17 GW Brauweiler ;| TuS Mechernich
15:00
50031217 1 Tus Mechernich FC Bergheim 2000
?g,‘3L0'12'1? Vivud 02 Winden | TuS Mechemich
So, 25.02.18 . | BV Grian-Weild
15:00 TuS Mechernich 1+ o dorf-Giisten
So, 04.03.18 | FC Germania Lich- |, .
15:30 Steinstraf +| TuS Mechernich
1850_’0131 03.18 TuS Mechernich Bedburger BV
So, 18.03.18 | TuS Chlodwig . .
15:15 Zilpich | TuS Mechemich
?2,635'03'18 TuS Mechernich FC Hiirth ||

das Lddchen in der Gleispassage
1|/ 'Bahnhof: Mecherhich

Inhaberin: Alice Biesmans

Bahnhofsberg 2
53894 Mechernich

Telefon: 02443 4572
Fax: 02443 4572

2. Mannschaft

8. Spieltag Kreisliga B2 am 15.10.2017

TuS Mechernich 11 - SG Erfthiohen 5:4 (1:3)

2. Mannschaft macht 1:4 wett und siegt in Nachspielzeit
Diese 2. Mannschaft der TuS ist nichts fiir schwache
Nerven, denn auch im achten Saisonspiel kamen die
Zuschauer wieder voll auf ihre Kosten. Gegen den Dritt-
letzten SG Erfthéhen 98 ¢.V. gelang am Ende ein drama-
tischer 5:4 (1:3) Erfolg und damit verbunden ist der
Sprung auf Rang sieben in der Tabelle.

Es war aber ein wahrer Kraftakt und wieder einmal die
Erkenntnis, dass ein Fuliballspicl immer 90+ Minuten
dauert. Aber der Reihe nach.

120 Sekunden waren gespielt, da stand es schon 0:1.
Ferdi Ajdini legte zurlick auf Max Mies (Marvin Kuntze
ist verletzt) und dieser geht nicht konsequent hin und
schon sagte der Ex-Mechernicher Martin Schnorrenberg
Danke zum 0:1. Auch der zweite Gisteangriff’ wurde,
unter giitiger Mithilfe unserer Abwehrreihe, sofort ein
Torerfolg. Schmitz nahm aus knapp 20 Metern Maf} und
iiberwand Mies ein zweites Mal (7.).

Unsere Mannschaft war geschockt und sie kam trotz
Anschlusstreffer durch Lado Gelashvilli Giberhaupt nicht
in das Spiel hinein (14.). Die Giste waren nicht konter-
stark, sondern setzten uns frith zu. Einen richtigen Spiel-
fluss konnte man 45 Minuten lang nicht erkennen. Folg-
lich erhéhte Erfthéhen nach 25 Minuten wieder und Se-
bastian Hansen konnte sich in die Torschiitzenliste ein-
tragen. Wir wollten zwar, konnten aber nicht und so ging
es mit 1:3 in die Kabine.

Der zweite Durchgang begann furios. Drei gute Tor-
raumszenen fiir uns, aber das Tor machte der Gast.
Schmitz konnte erneut einnetzen und nach 51 Minuten
auf 1:4 stellen. Dieses Ergebnis schien aussichtslos zu
sein, doch das Spiel nahm nun einen anderen Verlauf,
Trotz des Riickstandes und einiger interner Positions-
wechsel sowie mit der Hereinnahme von Mahmoud Yas-
sine und spiter Jan Harms konnten wir viele Torchancen
herausspielen. Wir vergaben viele Dinger und Erfthéhen
hatte mit Thelen im Kasten einen starken Riickhalt.
Dennoch, wir lielen wieder einmal nicht locker und
belohnten uns.

Erst konnte Sven Lepartz nach Querpass von Lado Ge-
lashvilli sicher vollenden (57.) und dann zimmerte Do-
minik Britz einen Freistofl auf Thelen, der stark hielt
aber bei Mahmoud Yassines Abstauber chancenlos
war (77.). Die Mannschaft lebte und wollte mehr. Und
sie bekam mehr.

Erneut Freistoll und Swven Lepartz trifft links oben in den
Winkel - Ausgleich 4:4 (86.). Eigentlich sollte das rei-
chen, doch Erfthéhen war stehend K.O. und spielte auf
Zeit und das merkte unsere Mannschaft und probierte es
bis zum Schlusspfiff unermiidlich weiter. Der nimmer-
milde Niklas Schnichels schickt Jan Harms auf die Reise
und dieser legt quer zu Mahmoud Yassine. Wie schon

gegen Rotbachtal netzt Mahmoud ein weiteres Mal ein
—-
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und darf sich emneut als JOKER feiern lassen, welcher
uns drei wichtige Punkte geholt hat.

Fazit: 12 Punkte aus acht Spielen, davon 3 Siege auf
dem Rasen am Schulzentrum sind gut und die Negativ-
serie 1st gestoppt. Gut ist auch die Torausbeute vorn,
denn 26 Treffer sind Ligabestwert. Hinten krankt es
weiter und so haben wir mit 28 Gegentoren den dritt-
schlechtesten Ligawert. Daran miissen wir arbeiten und
den Laden endlich mal dicht bekommen. Heute aber
wird etwas gefeiert. (rb)

9. Spieltag Kreisliga B2 am 22.10.2017

SG Mutscheid/E./H. - TuS Mechernich I1

2. Mannschaft unterliegt in Effelsberg deutlich
Fiir unsere 2. Mannschafi setzte es heute eine 5:1 Nie-
derlage bei der SG SV Mutscheid/ SC Effelsberg/ Hou-
verath. Dabei war am Ende das Ergebnis, wie aus beiden
Lagern zu erfahren war, um zwei Tore zu hoch.

5:1 (1:)

Die Hausherren haben das Spiel aber aufgrund der "bes-
seren Spiclveranlagung und der guten Chancenverwer-
tung verdient gewonnen", so ein gliicklicher Heimcoach
Carsten Nolden nach dem Spiel. Er rdumt aber ein, dass
es kein einfaches Spiel war, denn einige Entscheidungen
des Schiedsrichters prigten den Spielverlauf sichtlich.
"Am Ende kann man froh sein, dass beide Mannschafien
zu elft das Feld verlassen haben", so Mutscheids Trainer.

Ahnlich sicht es auch unser Kapitiin Ali Alayan, der eine
Vielzahl an ungeahndeter Foulspiele an seine Mitspieler
gesehen hat, aber wenn eigene Foulspiele erfolgten, die-
se konsequent durch den Spielleiter bestraft wurden. Er
riumt aber trotz aller Misstone ein, dass "es heute die
bislang schwichste Saisonleistung" unserer EIf war.
Wichtig ist jetzt, dass man nicht in einen Negativlauf
kommt, sondern "Mittwoch wieder hart trainiert, um
gegen Rinnen eine andere Leistung zu zeigen".

Den Ehrentreffer fiir unsere Farben erzielte Dominik
Britz zum zwischenzeitlichen 3:1 nach 70 Minuten.

Kopf hoch Jungs, es geht weiter! (rb)

10. Spieltag Kreisliga B2 am 29.10.2017

TuS Mechernich II - 8V Rinnen  0:1 (0:1)

2. Mannschaft unterliegt Rinnen mit 0:1

Mit einer 0:1 (0:1) Heimniederlage gegen den SV Rin-
nen 1926 e.V. endet das Spiel unserer [I. Mannschaft am
heutigen Nachmittag.

10

Es war ein insgesamt schwaches Spiel, indem zumindest
die Abwehrreihen grofitenteils einen guten Job machten.
Unser Auftritt konnte in der Anfangsviertelstunde besser
nicht sein, denn zwei Grolichancen durch Sven Lepartz
und Mahmoud Yassine innerhalb einer Minute wurden
herausgespielt, leider aber nicht verwertet (5.). Im An-
schluss waren wir zwar weiterhin das bessere Team,
doch konnten nicht mehr gefihrlich vor das Tor kom-
men. Rinnen kam besser auf und hatte durch Hain eine
erste Grolichance, die Keeper Alex Andres aber stark zu
Nichte machen konnie (16.). Rinnen kam besser auf,
ohne aber richtig gefihrlich zu werden. Wir hatten durch
Waldi Schulz eine weitere gute Torméglichkeit, doch
seine Volleyabnahme hatte Hanf im Tor von Rinnen
sicher (30.).

Kreisliga B2 Euskirchen

Pl. | Mannschaft Sp.| g | u | v |Toerverh.|Diff. | Pkte
1. | TSV Schinau Mmjaelzjp1 38:4 34 | 28
2. | Sportgemeinschaft 111 8 | 1 2 30:15 15 [ 25
3.| SG Oleftal 1 wle ] 1] 3] 2611 15 ] 19
4. | 3G Mulscheid/EJH. 11161313 2716 11 18
.| 58V Golbach )51 2]3 3321 12 | 17
6. | Flamersh./Kirchheim 9151113 19:16 3 16
7. | Rotbachtal/Strempt | 1mls5]1] 4 23:28 -5 | 16
8. | SG Eintrachi Eifel 1mfs]1]4 18:24 % | 16
9.| TuS Mechernich Il M| 5]0]|6 | 31:34 | =3 | 15

10, | SV Rinnen 1926 MM 4]1]6 17:26 =5 | 13

11. | DJK Dreiborn 0131215 20:28 -8 11

12. | 8G Erfthéhen 111214 5 17:24 =7 10

13. | 8V Satenich 1| wlj1]lz]7 1532 | =17 | &

14. | Kaller SC 1101110 17:52 | =35 1

Spieltermine 2, Mannschaft
Kreisliga B2

So, 12,1117 .

o TuS Mechernich Il | :| SSV Golbach

S0, 191017 | 56 Ojeftal 1 | TuS Mechenich Il
15:00

132,'41 1.03.18 TuS Mechernich || | :| Kaller SC

45

So, 18.03,18 | SG Rotbachtal / i )

15:00 Strempt | :| TuS Mechermnich ||

133_’4255'03'18 TuS Mechernich Il | :| Sportgemeinschaft

Wollen Sie uns
unterstltzen, bei uns werben.
Rufen Sie uns an!

Ansprechpartner:

Hans Leo Schdller
Im Schmidtenloch 5a
53894 Mechernich
Tel.: 02443 / 4755




Das Tor der Tages fiel dann aus heiterem Himmel, war
aber eine tolle Einzelaktion von Gastespielfithrer Nolte,
der zweimal den gleichen Trick erfolgreich durchbringen
konnte und beherzt per Kopf iiber Alex Andres ins Tor
treffen konnte (32.). Unsere Angriffsbemiihungen waren
da, wurden aber am Strafraum unterbunden und so ging
es die letzten Minuten ohne weitere Hohepunkte ledig-
lich im Mittelfeld hin und her. Halbzeit 0:1.

Nach 49 Minuten hatte Lado Gelashvilli den Ausgleich
auf dem FuB, verzog aber knapp am langen Pfosten vor-
bei. Sven Lepartz setzte wenig spiter einen FreistoB
knapp tber das Tor (54.). Rinnen stand dennoch hinten
gut und hatte mit Hermanns einen starken Sechser in
seinen Reihen, der unzihlige Bille im Mittelfeld gewann
oder per Kopf klirte. Der beste Gisteangriff iiber die
rechte Seite brachte cine gute Abschlusschance fiir Hain,
doch er zielte zu ungenau und Alex Andres konnte lo-
cker aufnehmen (63.).

Beide Mannschaften versuchten es weiter, doch richtig
gefihrlich wurde es bis zum Ende nicht mehr. Rinnens
Meixner hatte die Entscheidung auf dem FuB (84.),
vergab aber genauso wie die Mechernicher Sven Lepartz
und Danicl Lippmann in der Nachspiclzeit. Rinnen rette-
te den knappen Vorsprungs ins Ziel und geht in der Ta-

thr
Pflanzenfachbetrieb
in der Eifel

grun ®

; o
erleben _;h’ @

www.schaar-pflanzenweit.de

belle an uns vorbei.

Leider fehlte uns heute in der Offensive die nétige
Durchschlagskraft, hinten war es dafiir der beste Auftritt
bislang in dieser Spielzeit. Am Ende stehen wir mit lee-
ren Handen da und miissen kommende Woche bei der
SG Eintracht Eifel wieder volle Einsatzbereitschaft zei-
gen um zu punkten. (rb)

11. Spieltag Kreisliga B2 am 05.11.2017
SG Eintracht Eifel - TuS Mechernich I1  0:4 (0:0)

Zweite Mannschaft siegt verdient bei Eintracht Eifel

Mit einem hinten raus verdienten 4:0 (0:0) Auswirtssieg
bei der neu gegriindeten SG Eintracht Eifel rettet unsere
2. Mannschaft das Wochenende.

Dabei begann die Partie auf dem Aschenplatz in Ivers-
heim mit gutem Stellungsspiel unserseits und frithem
Pressing in des Gegners Hilfte. Die erste richtig gute
Torchance hatte aber der Gastgeber, die Keeper Alex
Andres aber mit einem guten Reflex entschirfte. Von da
an nahmen wir aber Fahrt auf und ndherten uns dem
Torerfolg immer mehr an. Jedoch lieBen wir zwei bis
drei gute Moglichkeiten liegen, sodass es torlos in die
Kabinen ging. —

Steakhaus - Restaurant

ZAGREB

Inh. Familie Banic

Offnungszeiten:
tiglich von 11.30 - 15.00 Uhr
und von 17.30 - 23.30 Uhr

Sonn- und Feiertage
durchgehend gedffnet

LandstraBie 38
53894 Mechernich / Roggendorf
Telefon (0 24 43) 25 14

Dr. Gregor Jahnke
Tatigkeitsschwerpunkt:
Implantologie & Zahnersatz

Dr. Ute Jahnke
Tatigkeitsschwerpunkt:
Kinderzahnheilkunde

Dr. Jahnke

Bahnhofsberg 5 * 53894 Mechernich

Telefon: 0 24 43 - 20 11 » www.dr-jahnke.de * info @ dr-jahnke.de
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Bevormundung nein

Freie FDP Ortsverband Mechernich
Deokraten www.fdp-mechernich.de
www.facebook.com/FDPMechernich

ZU uns:

Kommen S¢ 4, Euskirchen

Oderstrasse

A
CARGLASS

Ilhr PC Fachgeschaft
und Systemhaus

COM 85

www.comtec-kall.de

Huttenstr. 63a
53925 Kall
Tel.: 02441-778181

Fax: 02441-778188
info@comtec-kall.de

PC-Werkstatt fur alle Marken
" Individual PC’s - Notebooks aller Top-Marken
o Service - auch Vor-Ort
N = und 8 -

» Zubehor in allen R 9
« Telekommunikation:
Handy's - Telefone - TK-Anlagen
* Tintenpatronen und Toner fir Uber
250 Modelle vorritig.
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Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.30-18.30 Uhr - Sa. 9.30-14 Unr

Service Hardware Software Multimedia Netzwerke Internet

Auch im zweiten Spielabschnitt sollte es mit gleicher
Intensitdt ins Spiel gehen und Coach Dreesen machte
Mut, dass weitere Chancen kommen wiirden. Es dauerte
etwas mehr als eine Stunde bis der Bann der Eifeler ge-
brochen war. Jens Honnef, der nach seiner Nasenverlet-
zung endlich wieder dabei ist und sich {iber die 2. Mann-
schaft empfehlen soll, konnte nach Vorlage von Lado
Gelashvilli die umjubelte Fithrung erzielen (65.). Danach
nahm das Unheil fiir die Hausherren seinen Lauf und wir
konnten uns mit der Fithrung im Riicken weitere Mog-
lichkeiten erspielen.

Ein Einwurf von Waldi Schulz fand den aufgeriickten
Martin Simons, der nach 75 Minuten zum 2:0 traf. Es
wurde anschlieBend noch besser und die SG Eintracht
gab sich ein wenig auf. Lado Gelashvilli traf im Zusam-
menspiel mit Sven Lepartz zundchst zum 3:0 (77.) und
legte Sven den Schlusspunkt auf. Sven Lepartz traf in
der 80. Minute und sicherte uns damit drei wichtige
Punkte.

Fazit: In einem richtig fairen FuBballspiel gingen wir
erstmals in dieser Saison mit der NULL hinten vom
Platz. Dieses Mal spielten wir diszipliniert und hatten die
notige Ruhe um den Gegner im zweiten Spielabschnitt
nieder zu kimpfen. Vorne waren wir die meisten Spiele
immer gut dabei und so war es heute auch wieder. Wir
verbessern uns durch diesen Erfolg um einen Platz auf
die neun und wollen mit diesem Erfolg im Riicken nun
auch wieder daheim gewinnen. Nichster Gegner ist dann
der SSV Golbach. #AllesfiirdieTuS (rb)

IEANS &TEANS

Bahnhofstralle 1
50389 Wesseling
Tel.: 0223641163

Bahnstralle 17
53894 Mechernich
Tel.: 02443 48076

www.jeansundjeans.de

Bestattungen auf allen
Friedhdfen und Waldern Bahnstr. 41-43
S e 02443.2107



FufBiballjugendabteilung

C2-Junioren

C2-Junioren (Jahrgang 2004) haben den Ubergang
auf das grofe Spielfeld gut gemeistert

2017/2018 C-Junioren Kreisstatfel Mitte

Am 06.09.2017 war die lange Sommerpause endlich zu
Ende und wir fiecherten dem Saisonstart unserer ersten
C-Jugend Saison entgegen.

Und es war fiir uns der Sprung vom kleineren D-9er Feld
auf das grofle Spielfeld, mit dann 11 Spielern. Zum Ende
der abgelaufenen Saison umfasste unser Kader nur noch
13 Spieler, so dass wir froh waren, in der Sommerpause
drei neue Spieler fiir uns gewinnen zu konnen. So
schlossen sich Noah Held (vom ETSC), Xaver Bischof

(von Jugend Urfttal) und Luca Nanetti (aus unserer D-
Jugend) unserer Mannschaft an und wurden sehr gut
integriert.

Aullerdem mussten wir uns auf das neue Spiclsystem auf
dem groflen Feld einstellen. Das gelang uns ganz gut,
auch wenn wir aufgrund der langen Sommerferien kaum
Maoglichkeiten hatten, eine verniinftige Saisonvorberei-
tung durchzufiihren.

Unsere Saison begann gleich mit dem Lokalderby in
Glehn gegen die Mannschaft von Rotbachtal/Strempt.
Gegen den liberwiegend aus dlterem Jahrgang bestehen-
den Gegner wurden uns gleich Grenzen gesetzt. Am
Anfang konnten wir noch gut mithalten, dennoch verlo-
ren wir verdient (jedoch zu hoch) mit 8:3.

Unser 2. Spiel verliel dann schon viel erfolgreicher, hier
setzten wir uns im ndchsten Derby mit 11:3 gegen JSG
Firmenich/Satzvey durch. Die néchsten beiden Spiele
gewannen wir dann auch souverin.

So kam es am 5. Spieltag zum Spitzenspiel gegen den
Tabellenfithrer Pesch-Harzheim-Nothen, Konnten wir
dieses Spiel in der ersten Halbzeit noch offen gestalten
{Halbzeit 1:2), verloren wir letztendlich mit 1:5. Leider
verletzte sich in diesem Spiel unser Torwart Kevin Wei-
ler sehr frith, wodurch unser Spielfluss unterbrochen
wurde.

Das Verletzungspech zicht sich leider sehr stark durch
unsere Saison, schon mehrere Spieler wurden nach Ver-
letzungen im Krankenaus Mechernich behandelt.

seit 1920

STEINMETZ-WERKSTATTEN

>~ SIMONS...

I

MECHERNICH

Grabdenkmale
Kluchenarbeitsplatten

Naturstein am Haus
Individuelle Beratung
Grof3e Ausstellungsflache
Eigene Sagerei und Herstellung
Einzelstlicke zu Sonderpreisen
Bildergalerie im Internet unter steinmetz-simons.de

Simons - 53894 Mechernich - Stiftsweg 16

Telefon 02443 /2168-Fax02443/86 10

NATUR
STEIN
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Das Riickspiel gegen Rotbachtal/Strempt verloren wir
dann, nach mehreren individuellen Fehlern in der An-
fangsphase, mit 1:4.

Das Riickspiel in Satzvey gegen die JSG Firmen-
ich/Satzvey gewannen wir wieder verdient mit 7:3.

Unser Ziel fiir die laufende Saison ist es nun, den dritten
Tabellenplatz zu festigen und zu verteidigen.

Wir wiirden uns freuen, wenn wir bel unserem letzten
Heimspiel am 10.11.2017 um 18:00 Uhr im Eifelstadion

von vielen Zuschauern unterstiitzt wiirden.

Hier die Ergebnisse unserer Herbstrunde:

JSG Rotkachtal Strempt ;| 3G MechemichiFaytalWeayer 8:3
SG Mechemich/FeytalWeyer | @ | JSG Satzvey/Firmenich 11:3
SG Mechemich/FeytalVWeyer | @ | JSG Bessenich/Ulpenich/Zllpich 4:1

WFR Flamarshaim ;| 8G MechemichiFaytal\Weayar 06
SG Mechemich/FaytalWeyer | @ | SpVWg. Nithen-Pesch-Harzheim 1:6
SG Mechemich/FaytalWeyer | @ | JSG Rotachtal/Strempt 1:4

JSG Satzvey/Firmanich | 86 MEl:her"linhn'FeytﬂIn"U\l’eyer a7

die ndchsten Spiele:

04.11.2017

J8G Bessenich/Ulpenich/Zillpich - 8G Mechernich/Feytal/Weyer
10.11.2017 18.00 Uhr Eifelstadion

SG Mechernich/Feytal/'Weyer - VIR Flamersheim

18.11.2017 14:30 Uhr Nothen

SpVe. Niathen-Pesch-Harzheim - 8G Mechemich/Feytal 'Weyer
Tabelle Stand 03.11.2017

Saison 2017/2018 C-Junioren Kreisstaffel Mitte

Pl. | Verein Sp. | Torv, | Pkte
1. | SpVyg. Néthen-Pesch-Harzheim | 7 |53:10] 19
2. | JSG Rotbachtal/Strempt 7 |388| 18
3. | SG Mechernich/FeytalWeyer 7 [33:24] 12
4. | 3G Salzvey/Firmenich 7 (2933 7
5. | JSG Bessenich/Ulpenich/Zillpich| 7 [10:45] &
6, |VFR Flamersheim 7 |548] 0

Mit folgendem Team sind wir in die Saison gestartet:

Trainerteam:

Carlo Flaschentreher, Peter Weiler, Alexander Klein
Spieler:

Kevin Weiler, Nico WiBkirchen, Mick Hiibner, Luca
Althausen, Lukas Flaschentreher, Marko Grbesa, Timo
Grofi, Benedict Hoffmann, Marlon Vogt, Jamal Burczyk,
Xaver Bischof, Martin Ohlerth, Paul Stollenwerk, Noah
Held, Jacob Reinecke und Luca Nanetti

!;‘fail;";";i';11;‘I;‘f;1';1!;‘l;‘f;1l;‘f.l

Wer 2004 geboren ist und Lust hat, unser Team zu ver-
stirken, meldet sich am besten bei unserem Trainer
Carlo Flaschentreher unter der

Mobilfunknummer 0171-1411937.

Carlo Flaschentreher

El-Junioren (Jahrgang 2007)

Die Saison fing eigentlich mit dem Autohaus Schorn -
Soccer - Cup 2017 am 02, September an. Da die Som-
merferien bis dienstags zuvor gingen, war es uns leider
nicht méglich, vor Turnierstart, noch eine Trainingsein-
heit zu absolvieren, Daher verlief das Turnier trotz allem
ziemlich gut.

In der Vorrunde mussten wir uns mit teilweise fiir uns
unbekannten Gegnern, wie S8V Kdéln Vingst 05, dem
FC Rheinstd Kéln 3 und 4, sowie der JISG Erft 01 spie-
lerisch messen. Wir kamen sehr gut rein und setzten uns
bis ins Halbfinale gut durch.

Das Halbfinale war ziemlich kurios. Wir mussten dort
abermals ins NeunmeterschieBen! Da wir bereits im
Viertelfinale zum Punkt schreiten mussten, welches wir

Herzlichen Dank sagen
wir allen, die unseren
Verein mit ihrer
Werbung unterstiitzen

§ Sodue
5 S au Threr Seite
02443 - 99990

Kommern Wingert 27-29

N, B, B, 0, 0, 0, 0, 0, B, 8, 0, 0, 0, 0, N,
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folglich gewonnen hatten, beschlossen wir die gleichen
Schiitzen schieBen zu lassen. Leider haben wir dann
nicht so viel Gliick gehabt und verloren diese Nerven-
schlacht.

Am Ende wurden wir dann schlieBlich vierter in diesem
Turnier. Das war aber ein guter Beginn fiir die Saison!
Bei weiteren Freundschaftsspielen u.a. gegen Erfthéhen,
sowie der JSG Kirchheim/Arloff T (hier mit Hin- und
Riickspiel) wurden uns leider jeweils teilweise deutlich
unsere Grenzen aufgezeigt.

Da ist aufgefallen, dass die Jungs mit der Kondition
Probleme hatten, da wir die Spiele im letzten Abschnitt
verloren haben. Das haben wir im Training versucht,
etwas nachzuholen und somit starteten wir ab Mitte Sep-
tember in unsere Herbst-Meisterschaftsrunde.

Uns wurden folgende Mannschaften zugeteilt:

JSG Oleftal/SG "92 11

JSG Kirchheim/Arloff 11

JSG Schineseiffen/Herhahn-Morsbach/Dreiborn und
SV SW Nierfeld

Bei den bislang 5 absolvierten Spielen, welche wir alle
gewonnen haben, erzielten wir 47 Tore bei 10 Gegento-
ren.

Gegen die JSG Schoneseiffen/Herhahn/Dreiborn taten
wir uns am Anfang etwas schwer auf dem Rasen in

Schoneseiffen und lieBen zwei Gegentore zu. Aber auf-
—

(0 24 43) E|

90 29 336

E-Mail: taxihalstrick @ gmail.com

www.taxi-halstrick.de

Erleben Sie Natur + Medizin
Q in der Adler-Apotheke!
J/ A

Y Damit iwe Gesundheit auch in Zukunft in guten

Hinden Ist. begleiten mein Ihnen bekannles
Team und ich Sie gerne als zuverldssiger Partner.
Sle asuf b ten Service
vertrauen und sicher sein, dass lhre Wunsche
und Ihr Wohlergehon fir uns im Mittelpunkt
stehen,

« Dr. Werner Klinkhammer -

INH - DR W KUINKHANMMER X ADLER

BAMNSTH

53804 MECHERNICH

TEL 024 4350 10 09 APOTHEKE

FAX: O 24 43 90 10 19 RATLIR 4 REIRIN
s

WAHW ADLER-MECHERNICH DE

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Bezirk Koln e. V.

BruchstralRe 74
50769 Koln

Telefon: (02 21) 79 40-46 21
Telefax: (02 21) 79 40-46 22

E-Mail: Info@Blw-Koeln.de

Sauerland.

Bahn-Landwirtschaft

Der Bezirk Koln e. V. verpachtet Kleingarten
im Raum Koln und Umgebung.

Die Bahn-Landwirtschaft Bezirk Koln e. V. als gemeinnutziger Verein verwaltet und betreut
Grundstuicksflachen, die als Kleingarten verpachtet sind. Die meisten unserer Garten und
Kleingartenanlagen unterliegen den Richtlinien des Bundeskleingartengesetzes (BKleingG).

Diese Flachen befinden sich in Nord-Rhein-Westfalen und in Teilen von Rheinland-Pfalz. Die
aktuellen Grenzen des Bezirks sind im Norden Kleve, im Stiden Sankt Goar (Rhein), im Westen
die hollandische und belgische Grenze und im Osten das Bergische Land und teilweise das
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grund guter Moral und guter Verwertung unserer Tor-
chancen, gewannen wir dieses Spiel doch noch deutlich.
Anzumerken wire hierbei eine Bitte an den Staffelleiter,
eine Gruppierungseinteilung bezogen auf Jahrgangs-
gleichheit zu titigen. Damit wiirde man beide Seiten
etwas zufriedener stimmen. Was hat es mit FuBballspie-
len zu tun, wenn man Spiele im klaren zweistelligen
Bereich gewinnt, geschweige denn selbst als jahrgangs-
jingere Mannschaft Woche fiir Woche eine "Klatsche"
erlebt.

Des Weiteren hatten wir uns fiir den Sparkassen-Cup des
1. FC Kéln angemeldet und mussten unter der Woche
gegen der uns zugelosten SpVg Nothen-Pesch-Harzheim
in der Qualifikation ran. Der hieraus resultierende Sieger
des Spieles sollte in einer Gruppe mit SC Fortuna Bonn,
JSG Erft 01 und Bonner SC spielen.

Der Sparkassen-Cup wird folgendermaflen abgehalten:

Nach einer Qualifikationsrunde und der Gruppenphase
mit 32 Mannschaften werden die Finalteilnehmer ab dem
Achtelfinale in der K.o.-Runde ermittelt. Die Viertelfina-
listen ermitteln dann im Mai 2018 im RheinEnergie-
Sportpark am Geibockheim in Form eines Finalturnie-
res den Sieger aus dem gesamten Gebiet des FuBBballver-

bands Mittelrhein (FVM).

Wie schon oben erwihnt, spielten wir zuhause im Eifel-
stadion das Qualifikationsspiel gegen Nothen-Pesch-
Harzheim. Das Spiel lief lange ganz gut. Am Anfang
machten wir richtig Druck nach vorne. Durch einen
Konter bekamen wir ein Gegentor. Es stand lange 0:1 fiir
N-P-H.

In der zweiten Halbzeit hatten wir nochmal zwei ganz
grofle Chancen zum Ausgleich. Einmal knapp daneben
und ecinmal trafen wir den Pfosten. Leider haben wir
wieder durch einen Fehler das 0:2 bekommen und die
Mannschaft ging dann unter. Wir konnten nicht mehr
dagegen halten und verloren am Ende klar mit 0:5.

In der Meisterschaft gehen wir vom ersten Platz aus und
werden uns dann fiir die Hallensaison vorbereiten.

Die Mannschaft zeigt Zusammenhalt und Ehrgeiz und
spielt immer fiir "DAS TEAM"!

Zum Kader gehéren:

Henrik Alsmann, Nils Althausen, Felix Bartsch, Moritz
Bittner, Melih Fischer, Gerome Gnass, Johannes
Hoffmann, Tobi Malcherek, Justin Néthen, Niklas Otto
und Ibrahim Yassine

Walid Yassine und Peter Flimm

frinkgut

Trinkgut Miler e.K. * Mechernicher Weg 59
53894 Mechernich-Kommern « Tel. 02443 310 2007

TAX)

Lorbach

lhr Taxi in Mechernich

* Rollstuhltransport sitzend

Inh. Marcel Hembach . Johannesweg 60 . 53894 Mechernich
www.taxi-lorbach-mechernich.de

* Kranken- und Dialysefahrten ¢ GroBraumtaxi (bis 8 Pers.)
* Flughafentransfer

gm—
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Bambini

Kicken fiir die Kleinsten

Eine Fullball-Weltmeisterschaft ist ein ganz besonderes
sportliches Ereignis. Im kommenden Sommer geht es fiir
Neuer, Gotze und Co. nach Russland zur Mission Titel-
verteidigung. Die Begeisterung vieler Kinder ldsst sich
schon jetzt zweifelsfrei anhand der zahllosen Sticker-
alben ableiten.

Die Welle der Euphorie hat nun auch diejenigen erreicht,
die den fantastischen Sieg gegen Argentinien in Rio de
Janeiro nur als Babys erlebt haben.

Diesen Kindern mdéchte die Juniorenabteilung der SG
Mechernich-Feytal-Weyer nun die Moglichkeit bieten,
selbst Teil einer FuBBballmannschaft zu werden: Unserer
neuen Bambini-Mannschaft.

Unser neuer Trainer Ronny Differding bietet daher am
17. November ab 17:00 Uhr in der alten Dreifach-
turnhalle in Mechernich ein einstiindiges offenes Trai-
ning fiir alle fuBBballbegeisterten Jungs und Méadchen der
Jahrgiinge 2012 und 2013 an.

Unser Ziel ist es, die Freude der Kinder fiir den FuBball-
sport zu wecken und erste Erfahrungen im Vereinsfuf-
ball zu erméglichen. Im Vordergrund stehen daher spie-
lerische Elemente sowie die Bildung eines freundschaft-
lichen Mannschaftverbundes.

Wenn Sie und Ihr Kind Interesse haben, dann besuchen
Sie uns doch einfach am 17. November in Mechernich.
Sie bendtigen lediglich ein Paar IHallenschuhe. Sollten
Sie noch Fragen haben, kénnen Sie sich gerne an unse-
ren Trainer Ronny Differding oder den Vorstand der
Juniorenabteilung wenden.

Wir freuen uns auf alle Kinder!

Ihr Baum direkt in’s Wohnzimmer,

Gerne liefern wir Ihnen den Weihnachtsbaum
personlich zu lhnen nach Hause.
(Innerhalb des Stadtgebietes)

\Uber eine kleine Spende wiirden wir uns freuen.

Weihnachtsbaumverkauf

\

Die FuBballjugend der TuS Mechernich
verkauft auch dieses Jahr wieder
qualitativ hochwertige Weihnachtsbaume
zu gunstigen Preisen.

Wann: Am 16. Dezember. Ab 9 Uhr.

Wo: Aufdem Vorplatz der Volksbank
Mechernich
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| Gymnastikabteilung \

Herbstwanderung der Gymnastikabteilung
TuS Mechernich am 14. Oktober 2017

Wie schon zur Tradition geworden trafen sich am
14. Oktober 2017 iber 40 Mitglieder der TuS-
Gymnastik-Abteilung zu ihrer Herbstwanderung rund
um Mechernich. Treffpunkt war wic gewohnt der neue
Rathausplatz. Dort war am Tag vorher die neue Skulptur
des Kiinstlers Tom Krey mit dem Titel ,,Meine Stadt™
cingeweiht worden, die die 45 Stadtteile in Ringen dar-
stellt. Nach der BegriiBung durch den Vorsitzenden der
Abteilung Manfred Bresgen machte sich die Gruppe auf
die von Wanderfithrer Reiner Heuduk ausgearbeiteten
Route von ca. 7 km. Auch unser Vorsitzender Dr. Peter

Schweikert-Wehner war mit Sohn mit dabei.

In diesem Jahr hatten wir trotz des spéten Termins keine
Wetterprobleme. Bei Sonnenschein und einer Aullen-
temperatur von 20 Grad konnten Regenschirm und Ja-

Links erom

= in Mechernich -

Mit lhren Stadtverordneten

Marcel Hembach
Egbert Kramp
Woligang Weilerswist

cken zu Hause bleiben. Die Wanderung fiihrte iiber die
Weierstralie, den Rosengraben zundchst zum ,,Heiligen
Joscf“

Es wurde erzihlt, dass das Heiligenhiduschen angeblich
um die vorletzte Jahrhundertwende vom Bergwerksbe-
sitzer Emil Kreuser errichtet wurde, zum Dank dafiir,
dass seine Frau nicht im Kindbett gestorben war, Weiter
fiihrte der Weg nach links am Zaun der Bundeswehr
vorbu zur ehemaligen {:aststa'rtu., (rlchn

Nach der gemeinsamen StraBeniiberquerung schritt die
Gruppe weiter zur Feyermithle, dann durch den Hom-
busch am Wasserradgebiiude vorbei bis zur 1000 jihri-
gen Eiche.

Dort angekommen waren die Wanderer erfreut fiber die
kleine Starkung in Form von diversen Schniipsen, die der
Vorsitzende mitgefiihrt oder die auch von der Damen-
gruppe , Hopp-Hépp-Hopp © mitgebracht wurden. Dabei
kam natiirlich auch eine lockere Konversation nicht zu

kurz.

< e‘.Schutzverem Me,_.

ay

%“Ne

L

Ay

2 :
0 Jahre Tierheim MeChe"“‘c'“

Tierschutzverein Mechernich e.V.
Ginsterweg 7
53894 Mechernich
www.tsv-mechernich.de

www.tierheim-mechernich.de
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Die Wanderung ging dann weiter in Richtung Mecher-
nich-Nord tiber die Felder bis zur Filzkuhle im Volks-
mund ,Filzkaul”“ genannt. Diese ist in einem kleinen
Wald versteckt, wo sich in einer Senke 3 Hohlen befin-
den. Im Jahre 1582 erlieB Margarethe von Arenberg fiir
die Reichsherrschaft Kommern eine Bergordnung fiir
den Eisensteinbergbau in der Herrlichkeit Kommern. Es
ist aber nicht sicher, aber auch nicht auszuschlieen, dass
dieses Eisensteinbergwerk die ,,Filzkaul™ gewesen ist.

Weiter ging es durch die Felder an Mechernich Nord
vorbei in Richtung Kier.
s o S T ‘ .

o T "Gt

Wo man einen wunderbaren Sonnenuntergang beobach-
ten konnte, {iber die Fuigingerbriicke zum abendlichen
Treffpunkt ins Magu, dem Stammlokal der TuS Mecher-
nich. Dort hatten sich inzwischen auch die Mitglieder
der Gymnastikabteilung eingefunden, die aus diversen
Griinden nicht an der Wanderung teilnechmen konnten,
so dass die Anzahl der Personen, die den Abend mit

Geschenkidee:
Bucher Scheck Service

e Schulbedarf

* Trendkollektionen
e Birobedarf

* |otto

Mechernich - DrFelixGerhardusStr. 11 - Tel. 02443/2263 - Fax 2882

g AUTOTTAUS fessy

Tel. 02443 - 24 94
Fax 02443 -89 17
info@autohaus-hueck.de

RENAULT

Mechernich-Roggendorf
An der Insel 2
www.autohaus-hueck.de

Neu- und Gebrauchtwagen - Finanzierung und Leasing
Karosserie- und Reparaturwerkstatt aller Fabrikate
Haupt- und Abgasuntersuchung - Ersatzwagen
Bremsenpriifstand und Zylinderkopfplanbank
Reifendienst - Ladestation fiir Elektrofahrzeuge
Klimaservice + Fachbetrieb fiir historische Fahrzeuge

© HOLIDAY LAND

Srenanse

HOLIDAY LAND
Reiseburo Schdfer

Dr.-Felix-Gerhardus-Str. 11 * 53894 Mechernich
Tel. 024 43/ 9 89 70 * Fax: 0 24 43/89 96
reisebueroschaefer@t-online.de
www.holidayland-schoefer.de

OLIVER TOTTER
RECHTSANWALT

Fachanwalt fiir Sozialrecht / Berufsbetreuer
Arbeitsforderungsrecht
Kranken- und Pflegeversicherungsrecht
Rentenversicherungsrecht, Schwerbehindertenrecht

Im Schmidtenloch 34, 53894 Mechernich
Telefon 02443/911978
www.ra-totter.de

-
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einem gemeinsamen Essen ausklingen lassen wollten auf
tiber 60 Personen angewachsen war.

Speisegaststatte/Sky Sportsbar

Emv Gawdestiffje

Rathergasse 24, 53894 Mechernich, Tel. 02443/48874

Argentinische Rindersteaks
Mittwoch Schnitzeltag ab 7,99 €
Freitag frische Reibekuchen mit Apfelmus und Brot 4,20 €
Samstag und Sonntag; Braten aus Omas Rezeptbuch 9,90 €
(2.B. Sauerbraten, Rinderrouladen, Schweine Krustenbraten)

}31LJi“é§L

" Nach einer kurzen BegriiBung durch den Abteilungslei-

- : : %

oufo.m.mg e ter Manfred Bresgen nahm unser Vereinsvorsitzender die
Thkw - 2

pls Ehrung der Jubilare vor, die entweder schon 20 bzw. 30
p— 0’*" NN T oder sogar schon 40 Jahre Mitglied der Gymnastikabtei-
lung sind, und iiberreichte ihnen entsprechende Urkun-
den und Abzeichen.

AnschlieBend lieB die Magu-Kiiche das vorbereitete
o Essen auftragen und bei gutem Essen und heiterer Stim-
mung nahm der Abend seinen Fortgang. Beim Abschied
war man sich einig die Wanderung im nichsten Jahr
traditionsgemal zu wiederholen.

Abteilungsleiter Manfred Bresgen

ey Tkl ety 17 00 s S 18 30 g T v fattay 1830 s bk 20

3 x die woche theoretischer unterricht

am wyonsplats mike gymaatiue

AN N W T TN O R O

,WIR BRINGEN &

Vereine unterstiitzen.

e-l{‘g:«“ r“f]r]IH]IF‘l“, sichin de
und sind den Menschen
Tarif fur Ihre Energi

r Ort stehen wir fur uns e Heimat

> Region. Als Energieversorger v

Das qgilt auch fur unsere Angebote. Lassen Sie sich lhren individuellen

rersorgung zusammenstellen, Informieren Sie sich online unter www.e-regio.de lber
unsere Leistungen oder lassen Sie sich in unserem Kundencenter personlich beraten

L ]
e-regio GmbH & Co. KG e— ' e g | 0
Rheinbacher Weg 10 _ 53881 Euskirchen

Telefon 0 22 51 / 708-0 _ info@e-regio.de

www.e-regio.de Regionalenergie fur Sie.
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4 Ansprechpartner TuS Mechernich

1. Vorsitzender Hauptvorstand

2. Vorsitzender Hauptvorstand

Geschiftsfithrer Hauptvorstand

Kassierer Hauptvorstand

Abteilungsleiter Fuliball Senioren

Stellvertr. Abteilungsleiter FuBiball Senioren

Geschiftsfithrer Fulball Senioren

Abt. Fuliball Senioren ,,Besondere Aufgaben®

FuBballobmann , Alte Herren*

Abteilungsleiter Fufiball Junioren

Stellvertr. Abteilungsleiterin FuBball Junioren

Sportlicher Leiter FuBball Junioren

Abteilungsleiter Gymnastik

Ansprechpartner Gymnastik

Abteilungsleiter Lauftreff

Abteilungsleiter Showtanzgruppe x-ited
thcilun gsleiter Tischtennis

Dr. Peter M. Schweikert-Wehner

Ridiger Korbel
Thomas Tampier

Astrid Krimer-Redeske

Harald Hohmeier
Gilinter Hansen
Rocco Bartsch
Hans Leo Schiiller
Karl-Heinz Zinken
Markus Schiiller
Irene Klinkhammer
Jonas Kelieler
Manfred Bresgen
Jutta Limbeck
Hans-Gtinter Zahalka
Ilona Schmitz

Walburga Niilmann

\

02443/9049080
02443/48970
02443/902540
0151/57345217
02443/903251
0172/4034562
02443/3055358
02443/4755
02484/2507
0176/22255633
0170/5852372
0151/68433430
02443/1087
02253/5423165
02252/81880
02443/8310

02443/2870 /

Vermietung und Verpachtung
von Blro-, Gewerbe- und Lagerflachen

Vermietung von Stellplatzen fur
PKW, Wohnwagen, Wohnmobile etc.

www.ihz-feytal.de

info@ihz-feytal.de

|IHZ FEYTAL

Industrie- & Handwerks- Zentrum
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| TuS Bleifull Mechernich \

Rock’n Roll Marathon Lissabon
am 15, Oktober 2017
Abergliubig? Natiirlich sind wir nicht abergliubig, Klei-
ne Glicksbringer tragen wir trotzdem gerne mal um den
Hals oder tragen sic mit uns in der Hosen- oder der
Handtasche. Und Freitag der 13. ist auch so ein Datum,
dem man nicht so richtig traven kann. Da bleibt man
besser zu Hause und traut sich nicht {iber die Strafie.
f [~

R i

Abflughereit: Michaela, Marita, Christiane, Sandra, Maggie
und Anita am Flughafen Kdln-Bonn

Genau das taten wir am Freitag, dem 13. Oktober 2017,
nicht, Denn genau an diesem Datum hatten wir némlich
den Start fiir unsere Reise zum diesjahrigen Rock’n Roll
Marathon in Lissabon geplant, der am folgenden Sonn-
tag stattfinden sollte. Und das Wetter war uns hold.

= — o \

- r 3 A

Zusammengerauft: Auch die Herren durfren mitfliegen
Auch fiir Deutschland war an diesem Wochenende gol-
denes Oktoberwetter mit Temperaturen um die 22 Grad
gemeldet. Und die Temperaturen wurden von dort nach
Deutschland geweht, wo das Ziel unseres Ausfluges lag:
Der Stidwestzipfel der iberischen Halbinsel: Portugal.
Start Mechernich um 6:45. Der ,Lumpensammlerex-
press™ lud seine ,,Ware™ am Bahnhof auf die Ladefliche,
die noch nicht giinzlich gefillt schien. Es war noch Platz
fiir Kleinteile, die auf dem Park und Ride Parkplatz an
der Al in Weilerswist gesichtet und geladen wurden.
Ziel des Expresstransports war der Kéln-Bonner-Flug-
hafen, auch bekannt als grofier Frachtumschlagplatz, der
fiir den Weitertransport der Ware in alle Welt rund um
die Uhr garantiert.

Um 10:00 Uhr am Morgen war der Start fiir die heille
Ware geplant. Bereits um 7:45 konnte der Verladevor-

22

gang begonnen werden. Ordentlich durchleuchtet, ohne
Beanstandung passierte der Inhalt des ,,Lumpenexpress™
die Schleusen der Sicherheitsbereiche des zweitgrofiten
Flughafens Nordrhein-Westfalens. Als auch der letzte
Rest auf den kleinen Transportwigelchen, die die Fracht
schlieBlich zum avisierten Flugzeug transportiert, gela-
den war, konnte die Reise nach Lissabon beginnen.

Es war warm, sehr warm, als die BleifiilBe zum ersten
Mal den Boden der erdbebengefihrdeten Hauptstadt
Lissabons betraten. Aber das war ja schon klar. Das ist
bisher immer so gewesen. Strahlender Sonnenschein,
tolle Temperaturen, beste Voraussetzungen fiir ein Wo-
chenende in siidlichen Gefilden.

Der Flughafen Lissabon erschien ungewdhnlich grof.
Lange Wege bis zur Gepickausgabe lagen vor uns. Er-
leichtert wurden sie durch die langen, zwischengeschal-
teten Laufbédnder, die uns trotzdem schnell zur Aufnah-
me unseres Baggages fithrten. Und das kam prompt am
laufenden Band aus der unteren Etage direkt vom Roll-
feld angebraust,

Auch die Teile aus Mechernich Iugten nach und nach aus
der kleinen ,.iiberkofferbreiten™ Offnung, die den Durch-
gang fiir die heile Ware aus Kéln bildete,

Alles am Griff: Der Rucksack isi auch dabei

Und sie kam vollzdhlig an. Die Weiterreise war schnell
organisiert. Lissabon hat genau 4 Metrolinien. Und in
jedem Knotenpunkt gibt es wiederum nur einen Uber-
gang zu genau einer weiteren Linie. Viel falsch machen
konnten wir nicht. Die Linie, die vom Flughafen fuhr,

Bahnstr. 34 ® X
Mechernich . )
02443 - 2088 b TUl
Wir kiimmern uns gerne
..Seit mehr als 20 Jahren!




brachte uns ohne Umstieg bis zu der Station, die zu un-
serem Hotel flihrie.

Alles im Griff: Maggie's Vorbereitung auf Lissabon

Lediglich die Fahrkartenausgabe am Automaten bereite-
te etwas Schwierigkeiten. Mit Kleingeld ausgestattet,
man war ja schlieBlich vorbereitet, wurde die Maschine
gefittert. Doch es schien ihr nicht zu schmecken. Immer
wieder spuckte sie die Miinzen nach kurzer Kostprobe
verdchtlich wieder aus. ,,Dann probicren wir ¢s halt mal
mit der EC-Karte, vielleicht ist die wiirziger.”® Fast
schien es so. Doch auch hier brach der stumme Automat
den Vorgang einfach ab. Alles schiitteln und schubsen
brachte die Maschine nicht dazu, den Vorgang zu finali-
sieren, Bis uns eine erste helfende Hand zur Seite stand
und uns die Gewissheit brachte, dass der Irrtum vor dem
Automaten stand. Jetzt noch schnell wihlen: Einmal-

NORBERTWILDEN

Steuerberater

BahnstraBe 46
53894 Mechernich

Telefon 02443 98 20 0
Fax 02443 98 20 33
Email Info@stb-wilden.de

fahrt, Tageskarte, Summenkarte. Dann erstmal nur die
Einzelfahrkarte. , Komm Maggie, Du hast den Bogen Ja
jetzt raus. Schieb die anderen Karten auch noch an. Die
Kohle kriegst Du nachher. Sonst stehen wir heute Abend
noch vor den Zugingen der Station.” Gesagt getan. Die
Reise war gerettet.

T 3 .a-mq

-

der Fahrkarten-

P = = -t ¥ e
Automatenspiele: Bleifiife mit Problemen bei
ausgabe
Doch sollten auch andere Automaten den einen oder
anderen von uns in den ndchsten 3 Tagen bei spannen-
den Temperaturen und stehender Luft in den Schichten
der schnellen Untergrundbahn betrichtlich ins Schwitzen
bringen.

Doch alles ging glatt. Aber war heute nicht Freitag der
13.7 Wie ein Pfeil schoss ihm der Gedanke auf den ers-
ten Stufen zum Ausgang der Metrostation Saldanha
durch den Kopf. Wo ist mein Rucksack? Prall gefiillt,
hat sich das blode Ding von HaGe geweigert, auszustei-
gen. Allem Anschein nach war er beleidigt, weil ihm

nicht geniigend Aufmerksamkeit geschenkt wurde. | Al-
—

Heuschnupfen, Allergien, Immunschwache, Neurodermitis,
Migrane, Rheuma, Riicken- und Gelenkleiden:

biologische Spezialdiagnostik und gezielte Ausleitungstherapien
ermoglichen optimale Behandlungserfolge.

Weitere Behandlungsschwerpunkte:
Umweltmedizin, Zahnherddiagnostik, Amalgam- und Palladiumentgiftung.

Privatpraxis Dr. med. Jochen Keils
Schwerpunktpraxis fur Naturheilverfahren und Umweltmedizin

Unitasstr. 36, Euskirchen, Tel. 02251-57879

www.Praxis-Keils.de
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50 bleib ich sitzen und suche mir ein schines Plitzchen
zum Verweilen®, dachte er sich wohl. Schliellich hatte
er ja alles, was fiir den Aufenthalt in stidlichen Gefilden
notwendig war: Geld, Kreditkarten, Ausweise, Hotel-
Voucher, Fotoapparat, Fiihrerschein, Gesundheitskarte,
Autoschhiissel, Fahrzeugpapiere. Schlicht alles, womit
die Reise und nicht zu vergessen auch die Riickreise
gesichert schien.

Beleidigt: ... und einfach sitzengeblieben. Der Rucksack
In den ersten Minuten unfihig einen klaren Gedanken zu
fassen, suchend nach Informationsschaltern und das in
portugiesischer Sprache auf den Plattformen wartender
Fahrgiste, die kopfschittelnd dem bedauernswerten,
schwitzenden Bindel deutscher Abstammung hinterher
blickten, kam bald ein Lichtblick in Form einer stattli-
chen portugiesischen Erscheinung, der die Unruhe der
Mechernicher Abordnung zu erkennen schien. Und er
entpuppte sich als wahrer Gliicksbringer.

Es handelte sich um einen, gerade nicht im Dienst be-
findlichen, Mitarbeiter der Metro, der sich solcher Fille
wihrend der Arbeitszeit annahm. Und manchmal auch
auBerhalb..... Obwohl selbst in Zeitnot, organisierie er
spontan die Suche nach dem eigenwilligen Gepickstiick.
Man sollte es kaum glauben. Freitag der 13. wurde dank
seiner Hilfe zum Glickstag. Der Rucksack mit samt
seinem Inhalt wurde komplett wiedergefunden und an
seinen Besitzer iibergeben. Der Stein., der da von den
Schultern fiel, war so schwer, dass er beim Aufprall ganz
Lissabon fiir wenige Sekunden fast erschiitterte.

Liebe Lissaboner/Portugiesen: Ich habe Fure Hilfsbereit-
schaft und Eure Freundlichkeit erfahren dirfen. Alle
Personen, denen ich bei der Suche nach dem Gepick-
stiick begegnen durfte, waren verstindnisvoll, hilfsbereit
und freundlich. Und das einem Fremden gegeniiber, der
nicht mal ihre Sprache spricht. Ich danke Euch aus gan-
zem Herzen!

Und wiinsche mir, dass auch wir unseren fremden Mit-
biirgern gegeniiber in dhnlichen Situationen genauso
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hilfsbereit zur Seite stehen und nicht ablehnend und des-
interessiert entgegentreten. Ich jedenfalls versuche mir
das fiir die Zukunft zu verinnerlichen.

Die meisten Teilnehmer(innen) hatten sich indes bereits
mit Burgern versorgt, so dass die Zeit wenigstens hier
nicht ganz ungenutzt voriiber ging.

Die Hotelzimmer konnten mit einer Ausnahme schnell
bezogen werden. Aber auch das Problem war irgend-
wann beseitigt. Die Abholung der Startunterlagen stand
auf dem Programm.

Das Fahrkartenproblem war noch vorhanden, aber wir
konnten jetzt damit umgehen. Nur den Zugang zum
Bahnsteig mussten wir noch iiben. Und bendtigten dabei
immer wieder mal fremde, freundliche Hilfestellung, die
uns auf unsere Fehler aufmerksam machten und uns
unsere Beftrderung garantierten.

Auf dem Weg zur Expo: Kunst vor dem Weltausstellungsge-
liinde des Jahres 1998 in Lissabon

Erste Station unserer Erkundungsreise war das ehemali-
ge Expogelinde der Weltausstellung des Jahres 1998 in
Lissabon. Futuristische Gebidude, grolle Einkaufszentren
und schlieBlich die Seilbahn iiber dem Gelinde wiesen
uns den Weg. Die Marathonmesse selbst war tiberschau-
bar. Der Andrang erstaunlicherweise ebenso. Und wie
sonst auch iiblich klapperten wir vicle Stinde ab. Ge-
trinke aller Arten wurden angeboten, Laufartikel satt
und kostenlose Fotos vor touristischen Hintergriinden
konnten von den sportlichen Models, u.a. zehn aus Me-
chernich, in allen Posen aufgenommen und verteilt wer-
den.

Fotosession mit Bleifufi: Halb- und Ganz-Marathonis in vor-
bildlicher Haltung



Zuriick im Vasco da Gama Einkaufszentrum begann die
erste Shopping-Session, bevor es am Abend zuriick zum
Hotel ging.

Wir waren alle miide. Also fiel die Entscheidung, im “ at ratze n -

Hotel zu verbleiben und dort unser Abendessen zu ge-

nieBen. Eine Fehlentscheidung, wie sich herausstellen ve ' ka “ fs s c h a “

sollte. Es ist uns schon aufgefallen, dass wir die einzigen

Giste waren. Und wie bald vermutet, waren nicht alle = M m -
mit threm Essen cinverstanden. Das sollte uns am néchs-

ten Tag nicht wieder passieren. Das Hotel wurde fortan @ Schiaraffia Matratzen-Studio @ Mode fOr die ganze Familie
nur zur Ubernachtung ,,missbraucht”. Aber die war dann ® Orig. Feder- u. Daunenbetten :W;m
auch ok. Und das Friihstiick war es auch. _ = p
- . > .m“m m.m
- Reinigungs-Service - . - Parkplatz -

Jetzt Betten-Reinigung zum
- SUPER-SPARPREIS -

Schmifz

53894 Mechernich / Eifel

Auf dem Weg zur Alistadt: Tuck Tuck fﬁren macht sichtlich BahnstraBe 8 / Ecke Never .Il‘h'l.ﬂ
Spaf —_—
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Legen/sic 5
lhr kompetenter ° ‘ c‘ ﬂ [f?
Anspmchpartner fir @Tdhmt@_ " auf B
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A N LY 4 o M YA :

-Unéer Raiffeisen-Markt in lhrer Nahe-

53894 Mechernich
Johannesweg 4 « Tel.: (0 24 43) 22 78




Wir garantieren alle Wurstwaren
aus eigener Herstellung

‘Quahtat

hat einen lhmen' —

.

Markus Schmitz - Bahnstr. 4 - §3894 Mechemich - Tel. 02443/901063 u. 64

SPAREN T I7i

Wir isformieren Sie gerne vad vever.
bndich, rfen Sie was elafach onl

Reiner Mettbach

Getrankeservice Heimdienst

AGNES

4 BERTRAM ons

THTUNG

mﬂx -Berg

Gemiinderstr, 64 * 5389
Tel.: 02443-9905-0 * Fax: 3 9905-28"
E-Mail: info@haus-agnes-be
www.haus-agnes- bortrem de

Der Samstag sparte nicht mit Sonnenschein und richtig
hohen Temperaturen. Fiir Sightseeing ein Genuss, aber
nicht im Bus. Den haben wir uns dann auch erspart. Wir
wihlten zwei Exemplare aus der ,,TUCK TUCK Fami-
lie“. Mit dieser Entscheidung lagen wir goldrichtig.
Durch dic engen Gassen der floricrenden Altstadt mit
Aussichtspunkten iiber die ganze Stadt kommt man nur
mit diesen Fahrzeugen. Ein Doppeldeckerbus ist dort nie
gesehen worden. Er hitte auch in den engen Kurven und
den nahe beieinander stehenden Gebéuden keine Chance
eines Durchkommens.

Flottenverband: Tuck Tucks bieten ihre Dienste an
Sehenswert die vielen kleinen Laden mit ihren farben-
frohen Warenangeboten, die unzihligen Plitze, die zum
Verweilen einladen, die pulsierende Mischung einheimi-
scher Kultur und touristischer Neugierde.

Unser TUCK TUCK fuhr zur Ausgangsstation zuriick.
Zu FuB setzten wir unsere Expedition durch die ,,Unter-

woeschift fiyy p
why fiir II..,'
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stadt™ fort. Und sie fithrte uns zum TimeOut Market,
einer Mischung aus GroBhandelsmarkt und Restaurant-
meile, gespickt mit einer Vielzahl an Essensangeboten,
die wir auch im weiteren Verlauf des Nachmittags gerne
nutzten.

Im Ziel: Die BleifufSgruppe hat ihr Ziel in Lissabon erreicht

Das Angebot war wirklich groB. Verteilt {iber ein Quad-
rat, waren die Stinde am Rande aneinandergereiht. Piz-
za, Fleisch, Fisch, Pasta, alles war greifbar. Und jeder
versorgte sich nach seinem Geschmack. Die Sitzplitze in
der Mitte des riesigen Saales waren zahlreich. Leider
auch die Besucherzahl. So mussten wir uns zur Speise-
aufnahme verteilen. Und hatte man einen Platz ergattert
und schickte seine Lieben zur Bestellung des Essens los,
musste man spontan in die Verteidigungsposition iiber-
gehen. Die Verteidigung der scheinbar unbesetzten Stiih-

Caté Sieps Stoffie

Milz Marmagen
Eifeler Brot

Jetzt auch am Lidl-Markt

FeytalstraBle 19 - 53894 Mechernich
Telefon: 02443 4094 O

Offnungszeiten:
Monlag bis Freitag 8.00 - 20.00 Uhr
Samstag 8.00 — 18.00 Uhr

le war Voraussetzung, um die Essensaufnahme nicht
stehend geniefBen zu miissen. Anders als derzeit beim FC
war unsere Abwehr nicht zu iiberwinden. Und das Essen
war kostlich.

Zeit zum Essen: TimeQOut Market in Lissabon

Die Eindriicke des Tages machten miide. Der Abendspa-
ziergang um das Hotel war obligatorisch. Der Super-
markt um die Ecke deckte unseren Bedarf an weiterem
Essen und vor allem Getrinken. SchlieBlich stand am
nichsten Tag der eigentliche Sinn unserer Reise auf dem
Programm: Marathon und Halbmarathon im Siiden
Portugals. Sightseeing zu Fuf.

L)

e . 3 LrE ———

TimeQut beim Shopping: Einkaufsmeile Lissabon
Die Marathonis mussten schon frith raus. Zu frith, um
dem Friihstiicksangebot des Hotels fréhnen zu konnen.
So trafen sich Sandra, Maggie, Ralf und Riidiger in der
Hotellobby um 6.00 Uhr morgens und machten sich ihr

Weierstr. 41

53894 Mechermich
02443 - 912 36 11
0157 - 74 16 26 48



cigenes Frithstiick. Das Angebot des Supermarktes am
Vorabend war lippig und die ,,Vorrite” sollten fiir den
folgenden Lauf wohl ausreichen.

Gleich geht's los: Riidiger, Maggie, Sandra und Ralf am Start
des Marathons vor den Toren Lissabons

Der Start des Marathons lag in westlicher Richtung au-
Berhalb der Tore Lissabons. Die Anreise war nicht orga-
nisiert. Jeder Teilnehmer musste sich auf eigene Weise
den Weg bahnen. Die dffentlichen Verkehrsmittel stan-
den bereit. Aber der Wechsel von Metro und Eisenbahn
machte die Sache nicht einfach. Zumal nur spirliche
Informationen lber die Anreise zur Verfligung standen.
Fiir eine solche Veranstaltung ist das eher ungewdhnlich.
So entschieden sich unsere Teilnehmer(innen) kurzer-
hand dafiir, ein Taxi zu nehmen. Und wieder war es eine
richtige Entscheidung. Im Gegensatz zur Anreise mit der
Bahn, die etwa eine Stunde hédtte dauern sollen, lieferte
das Taxi unsere Vier bereits nach 20 Minuten an Ort und
Stelle zielsicher ab.

Start 8.00 Uhr. Piinktlich ging es auf die Reise. Bei noch
einigermalBen angenehmen 23 Grad. Doch das sollte sich
schnell &ndern. Die Sonne stieg schnell héher. Spiites-
tens nach der Hilfte des Laufes war an normales Laufen
nicht mehr zu denken. Das Thermometer knackte gerade
die 30 Grad Marke. Und viele Teilnehmer(innen) ver-
wandelten den Lauf in einen ,Wandertag”. Eine Mi-
schung aus Laufen und Gehen verhinderte, dass der
Kreislauf in Mitleidenschatt gezogen wurde. Nicht Alle
wollten das wahrhaben und mussten am Ende ihrem
Unglauben Tribut zollen und das Rennen aufgeben.

Sandra Sturmhifel, Maggie Heidrich, Rall Becker
und Riidiger Kiirbel reagierten richig. Tempo raus-
nehmen, Lissabon teilweise gehend genieBlen, um am
Ende wenigstens die wohl verdiente Marathonmedaille
enlgegennehmen zu kdnnen.

An dieser Stelle ein groBies Lob an Maggie Heidrich. Es
war ihr erster Marathon. Unglaublich routiniert iiber-
stand sie die 42,195 km bei Wetterbedingungen, die
nicht wirklich zum Laufen geeignet waren. Auch Tem-
peraturen weit iiber 30° im Schatten konnten sie nicht
hindern ihren Lauf unterhalb der 5 Stunden Marke zu
finishen. Eine unglaubliche Energieleistung. Und dafiir
gebiihrt dir unser Respekt. Wir zichen den virtuellen Hut
vor dieser Leistung. Toll!!!

Natiirlich gebiihrt unser Respekt auch den Routiniers
Sandra Sturmhdfel, Ralf Becker und Riidiger Kérbel,

Eis Cafe La Rosa

Bahnstralle 16
53894 Mechernich
Telefon 0 24 43-31 68 98

RESTPOSTENVERMARKTUNG

wert, immer gut!

Wir haben zwar nichtalles ...
... abetfiir jeden etwas!
dser 10. OO wechseinde Artiket fis jeden Bedart

Unsere Liden finden Sie in:

Kélner Str, 137 ""i'illll;ﬁsn IS]tl' 23
53834 Mech.-Kommern | 879 Eyskirchen
Rudolf-Diesel-Str. 2a
(Industriegebiet) 'ﬁﬂ:;:l-m 190
53919 Weilerswist

Ofinungszeiten: Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-15 Uhr




die bereits nach der Wettervorhersage am Vortag wuss-
ten, was auf sie zukommen wiirde. Bestzeiten waren bei
diesem Wetter schlicht nicht moglich.

Doch wie erging es unseren Halbmarathonis?

Der Start fiir die 21,1 km lange Strecke war fiir 10:30
Uhr angesetzt. Die ersten Busse fuhren bereits um 8.30
Uhr ab dem Eingang des ehemaligen Expogeldndes zur
Vasco da Gama Bridge. Die Schriigseilbriicke iiber-
spannt den FluB Tejo und verbindet Lissabon mit den
siidlich gelegenen Stédten Montijo, Alcochete und
Setubal. Benannt wurde sie nach dem portugiesischen
Seefahrer Vaso da Gama und soll an die Entdeckung des
Seeweges nach Indien im Jahr 1498 erinnern.

Auf den Spuren Vasco da Gamas: Ralf Michaela und HG vor
dem Start des HMs auf der Vasco da Gama Briicke ———

Wir haben fiir jede Situation

das Richtige fiir Sie

Kommen Sie zur HUK-COBURG Kundendienstbiiro

0b fir Ihr Auto, Ihre Gesundheit Michael Schmitz

oder fur mehr Rente: Hier Versicherungsfachwirt

stimmt der Preis. Sie erhalten Telefon 02443 3145518

ausgezeichnete Leistungen und Telefax 02443 3145519

einen kompletten Service fiir Michael. Schmitz@HUKvm.de

wenig Geld. Fragen Sie einfach! ~ BahnstraBe 24

Wir beraten Sie geme. 53894 Mechernich
Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-13.00 Uhr
Mo. u. Do. 15.00-18.00 Uhr
und nach Vereinbarung
HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

GLASMACHER
IMMOBILIEN

i

Immobilien, Finanzierung und Versicherung
Waltraud Glasmacher
Stiftsweg 14 - 53894 Mechernich

Tel. 0 24 43 / 90 26 60

www.glasmacher-immobilien.de

glasmacher
versucherung

unabhdngig ¢ leistungsstark = serviceorientiert

Tel:02443-90 10 06
Stiftsweg 14 » 53894 Mechernich

Unsere Homepage - das Vergleichsportal fiir Thre Versicherungen !
www.glasmacher-versicherungsmakler.de

Sicher zum Eigentum!

/\ aktivbau
(_Becker

. mit Freude bauen!

53894 Mechernich - Kirchforst 11 - Tel. 0 24 43 / 90 20 50
www.aktivbau-becker.de

z e Marcel
Heizung & Samlar

Marcel Biitzler

Installateur- und Heizungsbaumeister

Schwester Anna-Huberta Weg 3
53894 Mechernich

Telefon: 0 24 43 /31 82 670
Mobil: 0173/ 3548 376
www.heizung-butzler.de
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Die Busse fahren von Lissabon aus auf die andere Seite,
Wir sind dabeil machen dort eine Kehre und entladen ihre Liuferfracht
R R etwa in der Briickenmitte.

Wasser unter dem Briickenboden und Dixi-Klos in etwa
50 Meter Entfernung am Straflenrand waren die einzigen
Elemente, die fiir Abwechslung sorgten. Ansonsten setzt
man sich fiir die nachsten 90 Minuten auf die Straie und
wartet auf den Start. Das macht den Lauf bereits im Vor-
feld, vorsichtig gesagt, spannend.

Um 9.00 Uhr stimmten die Temperaturen noch. Die Ma-
rathonis werden zustimmen. Aber piinktlich um 10:30
Uhr horte man nicht nur den Startschuss, sondern auch
den Hitzeknall, der damit verbunden war. Schon die
ersten Meter waren mithsam. Die Briickenmitte stieg

N eues B a d neue H e i zun g zum Briickenende unaufhorlich an. Man versuchte die
’ '

Briickenarchitektur und auch den unausweichlichen Ge-

' samtblick auf Lissabon zu genieBen. Es gelang nur
neues WOhIg EfUhl schwerlich. Man konnte sagen, das Gesamtpaket stimm-
te an diesem Tag wohl nicht. Kurzum: Auch fiir die

MEISTER DER ELEMENTE - ausgezeichnetes Handwerk Halbmarathonis war die Gesundheit wichtigstes Ziel.
Bereits beim Start war der Modus auf sparen program-

PITZEN:

Bad * Solar * Heizung Michaela Mathia, Ralf Mathia und Hans Giinter

Zahalka finishten letztlich zufrieden ihren Lauf. Thre
Im Weidenpiitzgarten 15 Medaille ist Zeuge ihrer Leistung. Und dennoch: Die
53894 Mechernich-Kommern @ mﬂ letzten Kilometer durch die Stadt waren beeindruckend.
1:'0'.:2“3 = 7“:,' e — Schenswiirdige Alleen, imposante Gebédude, riesige,

* v moderne Plitze mit wiirdiger Architektur belohnten fiir

Sie finden uns:

St. Elisabeth-Str. 2-6
53894 Mechemich
Tel.:02443/31560

Koinstr. 12

53909 Zilpich

Tel.: 022 52 / 836 61 88
Wir bieten lhnen: Eifelring 16
- Physiotherapie - Wellnessmassage 53879 Euskirchen

) J Tel: 022511126 77 73

- Manuelle Therapie - Manuelle Lymphdrainage
- Kiefergelenktherapie - Kindertherapie S~ prO
- Bewegungsbad - Praventionskurse PR ey medik
- Trainingstherapie - Kontinenztraining oder www.promedik-concept de ' “concept

« Traditionelles und handwerkliches Backen mit ausgewahiten Zutaten
* GroBe Auswahl an frisch gebackenen Kuchen und Torten

+ Kieines Café mit freundlicher Bedienung -
+ Bestellungen nehmen wir gern entgege:

| Bahnstrabe 44 + 53894 Mechernich
Offnungszeiten  Mo-Fr 06,0018
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die vorherigen Strapazen auf der Betonpiste Richtung
Hafen.

Und noch etwas erstaunte: Die Speisekarte des Restau-
rants am folgenden Abend, das von auflen einen etwas
unscheinbaren Eindruck erweckte, im Inneren mit mo-
derner und seridser Ausstattung aufwartete, gab es aufl
Nachfrage auch in Deutsch. Und damit hitten wir nun
gar nicht gerechnet. Jeder wusste, was er bestellte. Ein
unschétzbarer Wert.

Gewbhnungsbediirftig fiir uns Nordlander, aber ver-
standlich aufgrund der klimatischen Bedingungen sind
die Servicezeiten, die uns zu einem Zwischenaufenthalt
an ciner kleinen Auflenlokation zwang. Und auch da
crlebten wir eine Uberraschung. Die Preise fiir Getriinke
waren so niedrig, dass wir zweimal unglaubig die Frage
nach der Richtigkeit der Rechnung gestellt haben.

After Run Party: Bleifiiffe genieflen Hs.rcﬁwn

Der Riickflug, Montag, 16.10.2017, war auf 13.00 Uhr
festgelegt. Dies gab uns nochmal die Gelegenheit aus-
giebig zu frithstiicken und gemiitlich zum Flughafen
zuriick zu fahren,

Eine weitere tolle Reise liegt hinter uns. Es hat Spall mit

Euch gemacht und ich freue mich schon aufs nichste
Jahr.

Und mein Rucksack freut sich auch.
Und fur die Statistiker unter uns. Die Teilnehmer waren:

Christiane und Ridiger Korbel, Ralf und Anita Becker,
Michaela und Ralf Mathia, Marita und Hans Giinter
Zahalka, Sandra Sturmhéfel und Maggie Heidrich.

Tronman-Weltmeisterschaft auf Hawaii
am 14. Oktober 2017

Das war endgiiltig der Ritterschlag fiir Andreas Ronig.
Seine ganze Vorbereitung galt eigentlich dem Triathlon
am Worthersee. Und der fand am 2. Juli 2017 statt. Nie-
mand, auch er selbst nicht, hitten mit einer weiteren
Veranstaltung in diesem Jahr, gerade mal 3 Monate spé-
ter, gerechnet, zumal die Bewiltigung der Ironmandis-
tanz mut einer lingeren Erholungsphase einhergehen
miusste.

Doch was direki nach dem Lauf auf Andreas zukam,
sprengte alle Vorstellungen. Mit seiner Leistung stand
ihm plotzlich die Tiir zur Weltmeisterschaft der Iron-
man-Distanz auf Hawaii sperrangelweit offen. Und er
musste schnell entscheiden, Denn wer nicht in der nichs-
ten Minute seine Zustimmung signalisiert, wenn er auf-
gerufen wird, und seinen finanziellen Beitrag leistet,
wird aussortiert. Andreas reagierte sehr schnell. Wer hat
schon die reelle Moglichkeit, sich fiir eine Teilnahme an
einer Weltmeisterschaft zu qualifizieren. Seine Freude
und die seiner Mitreisenden war grenzenlos.

Doch lesen Sie nun seinen Bericht von Hawaii:
Hlronman Hawaii 2017, I did it.”

Nach dem ich mir am 02.07.2017 beim Ironman in Os-
terreich, genauer am Warthersee, den Startplatz fiir die
Ironman Weltmeisterschaft auf Hawaii erkidmpft hatte,
stand nun der Start beim wichtigsten Rennen der Triath-
lonszene auf dem Programm.

Vor 39 Jahren wurde der erste Ironman auf Hawaii aus-
getragen. Zu dieser Zeit waren es nur ¢ine Handvoll

Sportverriickte, die sich untereinander messen wollten,
—

Auf die Plitze.
Fertig. Leben! i o

Sportwelt Schafer
I Goldener Tzl 8

53902 Bad Minsteraifel
Tel 022 52 - 76 43
info@sportwelt-schaefer.de
v s partwelt-schaber de

Muskeltraining sorgt
fiir Vitalitat und Kraft
und bringt Bewegung

INIOY Mechernich
Seaweg 9

53894 Machamich

Tel 024 43 - 31 58130
inko@ingay-mechermich.de
wwewinjoy-mechernich. de

fir ein besseres Leben

INJOY

INTERRRTIGMAL SPRATL & WELNFSEINT

=4

Sportwelt
Schiifer
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Wer schafft es, 3,8 km im Pazifischen Qzean =zu
schwimmen, 180 km mit dem Rad durch die Lavaland-
schaft zu fahren, um im Anschluss dann noch einen Ma-
rathon zu laufen. Vielen Menschen kommt schon bei nur
einer dieser Distanzen der Gedanke, dass dies unméglich
ist. Aber diese Kombination der drei Sportarten begeis-
terten iiber die Jahre immer mehr Sportler. Ab Anfang
der 90iger Jahre wurden es so viele, dass man sich fir
dieses beliebte Rennen von nun an qualifizieren musste.
Heute kann man sich fiir die Weltmeisterschaft iiber die
Ironman Distanz weltweit bei verschieden Ironman Ver-
anstaltungen qualifizieren. Nur rund 3% der gestarteten
Athleten ergattern einen dieser begehrten Plitze.

vy R

Hang Loose: Alles ok bei Andreas Ronig auf Hawaii
Ich gehdrte dieses Jahr zu dieser geringen Prozentzahl
und so konnte ich am 14.10.2017 mit ca. 2390 Alters-
klassenathleten und rund 100 Profis zusammen am Start
zur 39. Ironman World Championship am Pier von Kai-
lua-Kona antreten.

Meine Lebensgefiihrtin Sarah Teuber begleitete mich
auf meiner abenteuerlichen Reise, die uns bereits eine
Woche vor dem Ereignis auf die andere Seite dieses
Globus fithren sollte. Die Hawaiianischen Inseln mit der
Hauptstadt Henolulu auf Oahu liegen im Pazifik und
sind die weltweit vom Festland am weitesten entfernte
Inselgruppe. Die Zeit brauchte ich deshalb auch, um
mich einigermaBen an das Klima und vor allem die 12
stiindige Zeitverschiebung zu gewdhnen. Alles war neu
fiir mich, eine solche Zeitverschiebung kannte ich noch
nicht und all die Geschichten, die man {iber das Rennen
auf Hawaii in der Vergangenheit gelesen hatte, machten
mich ganz schdn nervis.

Zur Einstimmung auf das Schwimmen im Meer, nahm

FW W OW W O™ W OW W OW W W W W W W W W W W W W W W W W W

0 3

Bike-Travel-Express.de

ich samstags morgens am 07.10. an einem Schwimm-
wetthewerb auf der originalen Schwimmstrecke teil. Ich
hatte mich extra hierfiir angemeldet, um testen zu kon-
nen, wie ich mit dem Salzwasser und dem Wellengang
iiber eine so lange Zeit zurechtkomme. Die Zeit stand
deshalb fiir mich nicht im Vordergrund, da Schwimmen
¢h nicht meine beste Disziplin ist.

Nach dem Testwettbewerb war ich noch zuversichtlich,
aber die nidchsten Trainingseinheiten liefien das gute
Gefiihl schnell verschwinden. Weder beim Laufen noch
aul dem Rad kam ich in den ersten Tagen zurecht.

Das lag am Anfang sicherlich an den ungewohnten kli-
matischen Bedingungen, der Zeitverschiebung und an
vielen kleinen Anfingerfehlern, die mir bei den Trai-
ningseinheiten leider unterlaufen sind. Anfangs hatte ich
keine Vorstellung davon, dass mir die Hitze selbst bei
den relativ kurzen™ Trainingseinheiten so zusetzen
konnte. So hatte ich zweimal zu wenig oder gar keinen
Wasservorrat dabei. Ich war beide Male sehr froh, als
meine Freundin mich mit dem Auto eingeholt und mir
Wasser gereicht hatte.

Auf dem Rad machten sich schnell muskulire Probleme
in beiden Oberschenkeln bemerkbar. Mit diesen hatte ich
auch schon die letzten beiden Wochen in Deutschland zu
kimpfen. Der lange Flug war nicht gerade hilfreich, um
diesem Problem entgegen zu wirken.

Aber um den Kopf in die Lava zu stecken, was mir au-
ferdem nicht bekommen wire, hatte ich nicht die weite
Reise auf mich genommen. Eine Anpassung des Trai-
ningsplans, mehrere Massagen und die Umstellung der
Renntaktik sollten sich am Ende dann doch auszahlen.

Am Samstagmorgen Pazifischer Zeit 5:30 Uhr begann
das sportliche Abenteuer mit dem Bodymarking und
dem letzten Bike Check. Die Sonne ging um kurz nach
6 Uhr auf, keine Wolke am Himmel, laut Vorhersage,
sollten es um die 36 Grad im Schatten werden.

Der Schwimmstart erfolgte um 7:05 Uhr. Der bei einem
Massenstart erwartete Kampf um die Plitze begann.
Ungewollte Schlige auf alle Koérperteile durch andere
Teilnehmer gehoren zur Regel und sorgten auch hier
anfangs fiir sehr viel Unruhe.

Zum Glick blieb alles ohne Folgen fiir den weiteren
Rennverlauf, so dass ich die Schwimmdisziplin im Pazi-

Alles aus einer Hang!
lhr Transportspezialist fiir Bike und Biker!
Ob nah oder fern!

L]
L]
L]
L]
L]
Wir bieten lhnen individuelle !
W . p
Transportméaglichkeiten und bringen .
Sie sicher und plinktlich an Ihr gewiinschtes Ziel. P
Gruppentransporte bis 6 Motorrdder und 8 Personen .
oder 16 Fahrrdder und 16 Personen inkl. Gepdck miglich! :
L]

L]

L]

(]
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Sprechen Sie uns an: Tel. 0172 6469625
und reisen Sie mit Bike-Travel-Express
durch ganz Europa!



fik vor der Insel Big Island auf Hawaii nach 1:12 Std
beenden konnte.

Der Wechsel vom Schwimmen auf das Rad verlief rei-
bungslos. Die ersten Kilometer auf meinem Velo fiihlte
ich mich gut. Sie vergingen wie im Flug. Selbst auf dem
weiten Weg des menschenleeren Highways bis zum
Wendepunkt wurde es nie langweilig. In einer solchen
Hitzeschlacht ist es wichtig, ordentlich Kalorien zu sich
zu nehmen, viel zu trinken und immer wieder mit Was-
sergiissen dem eigenen Korper die Moglichkeit der Kiih-
lung zu geben.

Die gefiirchteten starken Winde blieben gliicklicher-
weise am Anfang noch aus. Zwischendurch drehte der
Wind zwar ofter, aber so richtig stark wurde er erst ab
dem Wendepunkt in Hawi nach ca. 95 Kilometern.

Nicht der stindige Wind von vorne war das Problem,
sondern die boigen Winde von der Seite, die die Rad-
fahrer auf der StraBBe schon mal um cinen halben Meter
zur Seite schoben.

Highway durch die Lava-Glut: Andreas auf der 180 Km Stre-
cke mit dem Rad durch die Lava Felder Big Islands

Nach 150 km fingen die befiirchteten Probleme in mei-
ner Oberschenkelmuskulatur dann leider doch ———e
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an. Die Beine waren schon ziemlich lange am Jammern,
aber jetzt fingen sie an zu schreien. Die Hiifte wurde
zunchmend unbeweglicher. Meine Krifte schwanden auf
den letzten 30 Kilometern zuschends, die Leistung lieB
nach. Und die Vorfreude auf den Marathon ebenfalls.
Trotzdem schaffte ich es, nach einer Zeit von 5 Stunden,
9 Minuten und 42 Sekunden das Rad gegen die Lauf-
schuhe zu tauschen.

Ich wusste, ab jetzt wird es nicht mehr lustig. Den
langen Weg in der Wechselzone nutzte ich, um heraus zu
finden, wie es um meine Beweglichkeit beim Laufen
bestellt war. Leider war ich damit so sehr beschiftigt,
dass mir auch hier wieder ein entscheidender Fehler
unterlief. Ich hatte die so wichtige Verpflegungsaufnah-
me, vorsichtig gesagt, vernachlassigt.

....
Lo

An den ersten Verpflegungsstellen musste ich bereits
gehen, um dem Kérper wieder die Hitze zu entzichen
und ordentlich Getrénke zu mir zu nehmen.

Nach langen 16 km bog ich dann auf die Palani Road
ab, eine Strafle von etwa 400m Liinge und einer Stei-
gung von iiber 10%. Fiir dieses Stiick brauchte ich
ca. 10min!!! Meine Freundin stand am Rand und ver-
suchte mich aus meinem mentalen, absoluten Tiefpunkt
mit lauten Anfeuerungsrufen zu motivieren.

o Nur noch Marathon: Andreas am Anfang der 42,195 km
langen Strecke durch die Gluthitze

Etwas orientierungslos verpflegte ich mich noch mal an
einer Station, bevor es wieder raus aus der Stadt ——e~

Getranke FaRbier Fachhandel

Ausrichtung von Vereinsfesten

GroRveranstaltung und der Gastronomie

Meyer GbR
Am Sportplatz 2
53894 Mechernich-Satzvey

Telefon 02256 / 7191

Telefax 02256 / 7697
www.bierverlag-meyer.de

e-mail. kontakt@bierverlag-meyer.de

Sehstarkenbestimmung mit modernster 3D-Technik
bei optichimmrich

Besonderes Seherlebnis durch PolaSkop3D, dem vallig
neuartigen Sehzeichensystem mit Tests in 3D-Umgebung

Komfortablere und prazisere Brillenglaswerte durch
Zusammenspiel beider Augen wahrend der gesamten Messung

re <pnstirkenmessiid

gngbwLS' 53894 Mechernich optic
Marktpassage . B
Dr. Felix Gerhardus Str. 11 h|mmNCh

Tel 024 43/90 1300 barenstarke Brillenmode

fvd h
etzt Wu’d ( ;
J Zum KO-
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FUR IHRE
GESUNDHEIT

ATHINA

Arzneimittel-Therapiesicherheit
in Apotheken

Arzneimittelanalyse,
Arzneimittelmanagement
und Medikationsplan
nach Athina in der
Apotheke am Rathaus.
Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich beraten.

Dr. Peter M. Schweikert-Wehner
& Dr. Kirstin Wehner

ﬂpotheke am Rathaus

Bergstrasse 2+ 53894 Mechernich
Tel.: 02443-2485

ﬂpotheke am Kreiskrankenhaus

Stiftsweg 17+ 53894 Mechernich
Tel.: 02443-904 904

Sanitatshaus Dr. Wehner GmbH
mit Rehacenter fé)

Stiftsweg 17 und Bahnstr. 27 « 53894 Mechernich
Zentrale: 02443-488 02
Rehacenter: 02443- 902 34 51

www.apotheke-mechernich.de




und rauf auf den Highway ging, um die niichsten 24 km
zu absolvieren.

Kurz nach dem ich auf den Highway abgebogen war,
kam ich nach und nach aus meinem tiefen Tal wieder
hervorgekrochen. Ich konnte mit einem mal wieder Ge-
schwindigkeit aufnehmen. Und meine Bewegungen fiihl-
ten sich langsam wieder wie richtiges Laufen an. Der
Rest der Marathonstrecke lief dann relativ gleichmédBig
ab. Die groBen Tiefpunkte blichen zum Gliick aus.
Schneller laufen war allerdings auch nicht mehr mog-
lich.

Als ich dann endlich wieder nach Kona reinlief, waren
es nur noch knapp 2 km. Die Zuschauerzahlen am Rand
nahmen zu. Und als ich die Lautsprecher von der Finish
Line hérte, war meine Erleichterung groB. Jetzt nur noch
die Hualalai Road runter und rechts rum auf die Zielge-
rade einbiegen.

Den Zieleinlauf hatte ich die letzten Jahre oft im
Fernsehen gesehen und jetzt durfte ich hier selber
das Rennen beenden. Einfach traumhaft.

Meine erste Teilnahme bei der Ironman Weltmeister-
schaft auf Big Island / Hawaii beendete ich nach
10:26:21 Std. Und ich bin richtig stolz darauf.

Es war ein langer, warmer und harter Tag, aber ich bin

froh, dass ich das Ziel bei Tageslicht erreicht habe. Die
groflen Emotionen nach dem Zieleinlauf blieben erstaun-

licherweise aus, erst in den Tagen nach dem Rennen, Spitzensport der Extraklasse: Andreas hat auf der Laufstrecke
fing ich an zu begreifen, was hier cigentlich passiert war. seinen Rhythmus wieder gefunden

R atiirtich INDIVIDUALKOSMETIK

'Ko]pinE-Apotheke Hautpflege mit System
Gernot Auer e.K. JETZT NEU IN IHRER APOTHEKE

Kolpingstrasse 3. 53894 Mechernich
IHRE HAUT IST EINZIGARTIG!

Tel.: (0 24 43) 24 54 Fax: (0 24 43) 83 49
E-mail: Kolping-Apotheke@t-online.de Nach einer professionellen Hautanalyse fertigen wir
Ihnen Ihr persdnliches Pflegeprodukt an.

www . kolping-apotheke.de

Unser Kosmetik-Konzept auf medizinischer Basis um-
fasst:
1. Computeranalyse Ihrer Haut
2. Beratung uber das, auf Ihren Hauttyp
abgestimmte Behandlungskonzept
3.  Herstellung Ihrer individuellen Creme
4. Uberpriifung des Behandlungserfolgs

Die ICC- Cremegrundlage transportiert die eingesetzten
Wirkstoffe genau dorthin, wo die Haut sie braucht.

Unsere Cremes sind frei von: herkémmlichen Emulgatoren
Mineralolprodukten
Konservierungsmitteln

Duft- und Farbstoffen

.Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne.”
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Nach dem Rennen verbrachten Sarah und ich noch ein
paar Tage auf der wunderschonen und sehr abwechs-
lungsreichen Insel im Pazifik. Jetzt endlich hatten wir
die Ruhe, das fiir viele unerreichbare Archipel im Pazifik
richtig zu genieBen. Wann hitte ich jemals gedacht, eini-
ge Tage hier verbringen zu diirfen.

m Tiefbau
m Kanal- und

Vor dem Abflug von ,,Big Island”, schaute ich mich auf
dem Weg zum Flugzeug noch mal um und dachte mir:
~Wie geil, du hast es wirklich geschafft.” Sehr wehmiitig

und etwas enttduscht, dass ich diese Insel nicht frither StraBenbau
genieBen konnte, stieg ich ins Flugzeug. Die Magie der
Insel, von der so viele sprechen, habe ich erst in diesem m Abbruch

Moment auf dem Rollfeld gespiirt.

Zu Hause angekommen, waren wir iiber die riesige An-
teilnahme von Freunden und Bekannten begeistert, die
das Rennen im Internet live verfolgt hatten.

Einen groflen Dank, dass dieses Abenteuer Wirklich-
keit wurde, gehort meiner Freundin, die bei jedem
Rennen in der Vergangenheit an meiner Seite war,
meiner Familie, die mich wiihrend der heilen Trai-
ningsphasen nicht allzu oft gesehen hat und meinen

Baustoffen
m Transporie

Tiefbau-GmbH

Sponsoren, die uns unterstiitzt haben. Allem voran Zilpicher StraBe 12

dem Sportteam Peters, das mich schon iiber viele 53894 Mechernich

Jahre mit den richtigen Laufschuhen ausstattet. Tel,; 02443/6820
www.schilles-tiefbou.de

Es war ein unvergessliches Erlebnis und eine Erfah-

rung fiirs Leben, aus der wir sehr viel lernen konn- .O‘ '—
- = I

ten.
Mahalo (Hawaiianisch fiir Dankeschon) ———e

m Recycling von

H. & P Schilles

Guido Klinkhammer . Malermeister e.K.

» Malerarbeiten

- Tapezieren

« Fassadengestaltungen

« Warmedamm-
verbundsysteme

« Bodenbelagsarbeiten

« Kreativtechniken

www.klinkhammer-malermeister.de
Tel. 02443 42 40 - Mobil 0171 30 18518
info@klinkhammer-malermeister.de
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Soweit der Bericht von Andreas.

Im Bericht von Portugal haben wir {iber die Strapazen
unserer Veranstaltung bei iiber 32 Grad im Schatten
berichtet. Die Temperaturen und die Bedingungen auf
Hawaii, wo die Hitze aufgrund besonderer Bedingungen
i auch ohne sportliche Betitigung schier unertriglich ist,
RKAUF - INSTALLATION - REPARA i toppen das bei weitem. Und Andreas ist ja nicht ,,nur®

hr als 40 JaR'S

gelaufen. Und deshalb wissen wir:

* TV/HIFI/SAT ..eit me Du hast eine Wahnsinnsleistung vollbracht, auf die Du
mit Recht stolz sein kannst. Wir Bleiflife sind auch stolz

* HAUSGERATE darauf, dich als unseren Laufkollegen bezeichnen zu
+ INSTALLATIONS-SERVICE diirfen.

* REPARATUR-SERVICE GroBer Respekt und herzlichen Gliickwunsch von uns
Waschmaschine oder Fernseher defekt? allen.

Kein Problem! Wir bieten |hnen einen umfangrei- ) - ; : :
chen Reparaturservice fir olle Hausgerdte und Weitere Einzelheiten iiber Laufe/Laufzeiten kdnnen Sie

Gerdite der Unferhaltungselekironik. Ersatzteil und auf unserer Homepage www.tus-bleifuss-mechernich.de
CibehSevedkat in der Rubrik ,,Bestzeiten” erfahren, indem Sie einfach
auf den Namen klicken. Ebenso finden Sie alle Berichte
und Bilder der letzten zehn Jahre unter den Rubriken
Laufberichte, Archiv und Bildergalerie.

Wir wiinschen viel Spa3 beim Stébern.

Erscheinungstermin TuS-Echo 2017
Ausgabe 08/2017

Inh. Willi Licke, Steggasse 3
53894 Mechernich-Schaven
Telefon 02443 - 5847

www.tv-hausgeraete-luecke.de

erscheint am 16. Dezember 2017

Wl

ene<

ENERGIE DER EIFEL

Verantwortung tragen.
Mit der Energie der Eifel.

Ressourcen schonen fur morgen ist kinderleicht.
Jetzt alle Infos unter www.ene-eifel de

KEV Energie GmbH | Hindenburgstr. 13 | 53925 Kall | Tel.: 02441 82 200

38



Generalagentur
Axel Krohn
Bahnstr. 45, 53894 Mechernich
Tel 02443 902123
axel.krohn@ergo.de

ERGO

Versichern heiflt verstehen.

Ich bin fiir Sie vor Ort
und informiere Sie gerne.

Auch in diesen Fallen:

« Privat-Haftpflichtversicherung
» Absicherung der Familie

« Private Unfallversicherung

=% An- und Verkauf von Reinigungs-

maschinen und Gabelstaplern

& Finanzierung und Leasing

. Vermietung von Reinigungs-
gerdten und Gabelstaplern

“
h Analyse und Beratung
ﬂ Wartung und Service
‘ Dienstleistung

) Fahrerschulung
ﬁ Regalpriifung

kareitec

Kautz Reinigungs- und Férdertechnik




VIVANT

Ihr Pflegedienst im
Krels Euskirchen gGmbH

Wenn ich
einmal alt bin, ...

(' g k. e
... bringt mir Schwester Marianne vom VIVANT-Pflegedienst mein Mittagessen — genau wie meiner Oma.
Seitdem Schwester Marianne fiir Oma da ist, hat Opa wieder Zeit mit mir auf den FuBballplatz zu gehen.

Der ambulante Pflegedienst VIVANT bietet Tims GroBeltern: Informieren Sie sich kostenlos und

* Senioren-, Kranken- und Schwerstkrankenpflege unverbindlich Giber Finanzierungs-
*  Wundversorgung durch examinierte Fachkrifte maiglichkeiten und Leistungen:

* Betreuung nach Krankenhaus- oder Reha-Aufenthalt

* Betreuungsleistungen bei Demenz VIVANT - Ihr Pflegedienst im

* Ausfiihrung von drztlichen Verordnungen Kreis Euskirchen gGmbH

* Beratung zu allen Fragen der Pflegefinanzierung Sozialstation Mechernich

¢ Anlieferung von warmen Mittagessen Kirsten Timmke

* 24-Stunden-Erreichbarkeit St. Elisabeth-Str. 2-6

Beachten Sie unsere Angebote in der Tagespflege sowie 53894 Mechernich

unsere Kurse fiir pflegende Angehdrige. Telefon: 02443/17 19 50

www.vivant-eu.de

Super E10

Super
Super Plus WM‘ ‘
Autogas LPG

AdBlue®

Diesel » : sCH”ER
Preiswert e

— Neu-, Gebraucht- und Jahreswagen
24" hnken — Ford Bank Leasing und Fahrzeug-
Finanzierung
] B_ez‘:*:‘en Sie e —> Reifenservice / Achsvermessung
m é - |hreml o — Auto-Klimaanlagen Service Betrieb
4 e — TUV / Abgasuntersuchungen

Self-Service-Tankstelle Schéfer 538
Kiefernweg 44 (Am Nyons-Kreisel) in Mechernich =R
Hotline 02443 - 1000

W AUTOHAUS SCHAFER

www.schaefer-mechernich.de



