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1. Mannschaft

25. Spieltag Bezirksliga am 28.04.2017
TuS Mechernich - GW Welldorf-Giisten 1:3 (0:2)

Am Freitag, den 28.04.2017 war der abstiegsbedrohte
Gast aus Welldorf zu Gast im Eifelstadion. Der bereits
beschriebene Schlendrian hinsichtlich des bereits fest-
stehenden Klassenerhalts wurde in diesem Spiel deut-
lich.

Der Gast, der sich seiner prekdren Lage bewusst war,
legte los wie die Feuerwehr und machte sofort klar, dass
man hier mit allen Mitteln gewinnen will. Bereits nach
sieben Spielminuten entschied der souverine Schieds-
richter auf StrafstoB fiir die Géste, den jedoch unser star-
ker Keeper Robert Meier stark parieren konnte. Der Gast
dringte weiter und konnte sich zahlreiche Chancen her-
ausspielen, die aber entweder leichtfertig vergeben oder
durch Robert abgewehrt wurden.

Erst in der 23. Spielminute der erste Torschuf} fiir unsere
Farben und es sollte fiir lange Zeit der einzige bleiben.
Anders der Gast, der das Spiel nach Belieben gestaltete.
Dennoch musste in der 40. Minute ein erneuter Strafstofl
fiir die mehr als verdiente Fiihrung herhalten. Mit dem
Pausenpfiff erhohte Welldorf und nach einer enorm
schwachen Leistung konnte man sich beinahe schon
bedanken, dass es nur 0:2 stand.

Nach Wiederanpfiff zunichst das gleiche Bild. Doch ab
der 50. Minute besannen sich unsere Jungs und nahmen
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zumindest den Kampf an und erspielten sich Mdglich-
keiten. In diese Phase hinein fiel jedoch in der 59. Minu-
) l»(ieerst.r 17 te das 0:3 und der Drops schien gelutscht. Allerdings
538J4‘Meche:nlch’ gelang Kai Langer nur fiinf Minuten spéter der An-
Tel.: 024 43 - 16 42 schlusstreffer und wir witterten wieder etwas Morgen-
Fax: 0 24 43 - 16 40 : : e :
i A e luft. Leider sollte an diesem Tag jedoch nichts mehr
G gelingen und das Spiel ging 1:3 verloren. Zumindest war
Vorschlage fir 2 > wre -
Familienfeiern aber nach einer desastrosen ersten Hilfte ein Aufbaumen
und Geselischaften erkennbar.

26. Spieltag Bezirksliga am 07.05.2017
CFR Buschbell - TuS Mechernich  6:4 (4:3)

Was dann am nichsten Spieltag im Frechener Sportpark
den Zuschauern geboten wurde, werden diese wohl so

Familie Grbesa

schnell nicht vergessen.

Nachdem wir die erste Torchance verzeichnen konnten,
gelang den Gastgebern bereits in der 10. Spielminute die
Fiihrung. Damit nicht genug, denn bereits drei Minuten
spater lieBen die offensiv stark aufspielenden Buschbel-
ler den zweiten Treffer folgen. Die TuS erholte sich
schnell von diesem Doppelschlag und kreierte selbst
einige Chancen. In der 25. Minute entschied der
Schiedsrichter zu unseren Gunsten, und berechtigt, auf
Handelfmeter, den Jens Honnef sicher zum Anschluss
verwandelte.

Doch postwendend luden wir den Gegner ein, der bereits
wenige Sekunden spiter die Einladung annahm und den
alten Vorsprung wiederherstellte und 3:1 fithrte. Einmal
kurz schiitteln und weiter geht die wilde Fahrt, denn nur
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drei Minuten spiter verkiirzte Marcus Georgi mittels
Abstauber und schon sieht das Ergebnis wieder besser Frischbeton zum Selberzapfen und Mitnehmen.
aus. Und es sollte noch besser kommen, denn weitere
acht Zeigerumdrehungen spiter gelang Luki Lebert der
schenswerte Ausgleich, den "Guldo" Manganiello mus- Verarbeitung. Kleinstmengen ab 0,15 m?
tergiiltig vorbereitet hatte. & 3
Doch das sollte es fiir die erste Hilfte nicht gewesen B10: Krpung B/ 10mm s 117,21 4w
sein, denn wir hatten noch ein Gastgeschenk parat, das wie Giite B25, Kérnung 0/16 mm a 124,35 €/m?
Buschbell in der 42. Minute wieder die Fiihrung bescher-
te. Die folgende Pause war bitterndtig, um einmal durch-
zuatmen, denn auch die zweite Halbzeit sollte noch eini-
ges bieten und ging mit viel Schwung los.

Dank Verzégerer haben Sie Zeit fiir Transport und

In der 55. Minute dann ein starker Fernschufl von Rainer
Vus, den der heimische Keeper nur abklatschen kann.
Den Abpraller legt Marcus Georgi uneigenniitzig quer
und Jens Honnef gelingt mit seinem zweiten Treffer der
Ausgleich. Und wenn nur zehn Minuten spiter eben
dieser unser "Hons" nach eigener starker Balleroberung
in einer eins-gegen-cins-Situation die Nerven bewahrt
hitte, wiren wir in dieser Toreschlacht sogar in Fithrung
gegangen. So aber kam es leider anders.

In der 70. Minute gelingt den Gastgebern nach einem
schonen Doppelpass ein Treffer der Marke "Traumtor",
da der Schuss geradewegs und unhaltbar im Torknick
einschldgt. Danach bot unser Team noch einmal alle Glasmacher & Séhne KG. Toni-Bauer-StraRe 5-6
Krifte auf und ermoglichte dem Gastgeber zahlreiche d d
Konterchancen. Aber erst in der 87. Minute war es dann Kommern, Tel. 02443 911215, Fax. 02443 911216
soweit und der Knockout in Form des 6:4 besiegelte
dieses Spiel. i

Euskirchen:
02251 / 51 067

Mechernich:
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27. Spieltag Bezirksliga am 14.05.2017

TuS Mechernich - SW Diiren  0:0

Im folgenden Heimspiel empfingen wir dann den Auf-
stiegsaspiranten und Tabellenzweiten aus Diiren. Kurze
Riickblende sei erlaubt, da die Szenen nach Spielende so
unschdén waren, dass man sich vor der Spruchkammer
wiedersah. Diverse Beschimpfungen als "Bauernverein"
waren daher als besonders positive Motivation vorhan-
den, um dem Gegner die Punkte nicht ohne Widerstand
zu iiberlassen.

Entsprechend verlief das Spiel. Eine kampfbetonte Par-
tie, in denen Chancen zwar Mangelware, aber hochwer-
tiger und fairer Zweikampf en gros geliefert wurden.

Der Verlauf ist eigentlich schnell erzihlt, denn bis auf
eine Grofichance von "Hoschi" in der 32. Minute, als er
nach einem klugen Riickpass von Mirko Lepartz aus
sieben Metern die Kugel verzog, wurden eigentlich keine
nennenswerten Moglichkeiten erspielt.

Dennoch ein meines Erachtens hochwertiges Spiel das
ein Sinnbild dafiir ist, dass wir "in der Liga angekommen
sind". Nach ldngerer Diirre wieder ein durchgehend star-
kes Spiel von allen Beteiligten.

28. Spieltag Bezirksliga am 21.05.2017

TuS Mechernich - Viktoria Frechen 0:1 (0:0)

Das zweite Heimspiel in Folge ging am Sonntag gegen
den unmittelbaren Tabellennachbarn iber die Biihne.
Das Ziel sollte sein, den Kontrahenten hinter sich zu

Eis Cafe La Rosa

Bahnstralle 16
53894 Mechernich

"\ Kolner Str. 131 (am REWE)
P o 53894 Mech.-Kommern

Tel. 02443-3102079

GRILL CENTER
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lassen. Beide Teams lieferten sich dann auf der staubi-
gen Asche cin mittelprichtiges Bezirksligaspicl, das den
warmen Temperaturen angemessen erschien.

Zwei kontrollierte Abwehrreihen lielen nicht viele
Chancen zu und so war ein Fernschuf3 von Kai Langer
die erste nennenswerte Szene, die so etwas von Torge-
fahr verspriihte. Der Gast verlegte sich auf Konter ihrer
pfeilschnellen und quirligen Stiirmer, die auch immer
wieder Gefahr brachten. Zweimal war es Keeper "Hugi"
Yassine, der in letzter Sekunde retten musste. Leistungs-
gerecht ging es aber torlos zum Halbzeittee.

In der zweiten Hilfte ein dhnliches Bild, doch hatte man
den Eindruck, dass unscre Jungs dic Fiihrung crziclen
wollten. Doch lediglich zwei Fernschiisse, die in die
Kategorie "semigefdhrlich" eingestuft werden miissen
waren die Ausbeute. In den letzten zwanzig Minuten
Offneten dann beide Teams ihre Visiere. Hier war es
dann ecinem zweifelhaften Schiedsrichtergespann ge-
schuldet, dass sich das Pendel nicht in unsere Richtung
bewegt. Ein Handspiel im Strafraum der Frechener wur-
de "lbersehen" und zwei mogliche FreistoBe in unmit-

m Tiefbau

= Kanal-und
StraBenbau

m Abbruch

Baustoffen
= Transporie

Tiefbau-GmbH

telbarer Strafraumniihe unerklirlicherweise zu Gunsten 3 mm&;g
der Giste entschieden. Ebenso unschon die Worte des Tel.; 02443/6820
Schiedsrichters bei der Ausfithrung eines Freistofes, als www.schilles-tiefbau.de

er den ausfithrenden "Hoschi" mit den Worten "Ich habe
gesagt, da hinten war das. Bist du eigentlich zu blod?" Q '-
mafregelte, um das Spielgerit dann 10(!) cm nach hinten = =
zu legen. Absolut unangemessen. —_—

m Recycling von

H.& P Schilles

Guido Klinkhammer . Malermeister e.K.

« Malerarbeiten

« Tapezieren

« Fassadengestaltungen

- Warmedamm-
verbundsysteme

« Bodenbelagsarbeiten

« Kreativtechniken

www.klinkhammer-malermeister.de
Tel. 02443 42 40 - Mobil 0171 30 18518
info@klinkhammer-malermeister.de




In der 82. Minute dann e¢in Freisto3 fir die Giste aus
ca. 20 Metern. Der folgende Schuss um die Mauer wurde
vom ansonsten bérenstarken "Hugi" falsch eingeschitzt
und der Ball rauschte ins Tor. Danach wurde bis zum
Schlusspfiff zwar alles daran gesetzt, den verdienten
Ausgleich zu erzielen, aber Fortuna war uns an diesem
Tag nicht hold.

« TV/HIFI/SAT Es stehen jetzt, §am} Nachholsplel, noch drei Spiele an.
3% Danach geht es in die wohlverdiente Sommerpause. Das
* HAUSGERATE Ziel Klassenerhalt ist ldngst erreicht und wenn man uns
* INSTALLATIONS-SERVICE vor Saisonbeginn gesagt hiitte, dass wir zum jetzigen
+ REPARATUR-SERVICE . i
Woschmaschine oder Fernseher defekt? ] BeZ"'kSIlga, Staffel 3
Kein Problem! Wir bieten |hnen einen umfangrei:
chen Reparoturservice fir olle Hausgerdte wne Pl, | Mannschaft Sp.| g | u| v |Torverh,|Diff, | Pkte
Gertte der Unterhalfungselekironik. Ersatzieil 1.|Lindenthal-Hohenlind || [28 |21 |4 | 3 | 105:30 | 75 | 67
Zubehérverkauf. | 2. Spvg. SW 1896 Duren 28 |20 3] 5 | 92:49 | 43 | 63
3. Sportireunde 1919 Diren | 28 | 19| 5 | 4 | 85:40 | 45 | 62
4.| CIR Buschbell 28 | 16| 4 | 8 | 66:42 | 24 | 52
5.] GW Brauweiler 28 |14 5] 9 | 60:42 | 18 | 47
6. | Germania Lich-Steinstrat | 28 |12 |7 | 8 55:35 | 20 [ 43
7.| DJK Viktoria Frechen 28 13 2113 .57:6.3, -6 | 41
[ 8.[TuS Mechemich 27117 [ 9 | 40:39 | 1 | 40 |
9.| Tus 08 Langerwehe 2811611 6158 | 3 | 39
10. | Bedburger BV 27 113 [13] 71:70 | 1 | 36
11.| SV GW Welldor-Guisten | 28 [ 9 [4 [15] 5571 | -16 | 31
Inh. Willi Liscke, Steggasse 3 ::2; gg g?fg.:ei_m 2000 :g : i :g g;:;g :lj g:
2 - lesheim %
53894 Mechernich-Schaven 14.| VIR Bachem 28] 5 | 716 4878 |-30] 22
Telefon 02443 - 5847 [ 75.] Sportfr. 69 Marm _Nett, | 28 | 6 | 4 | 18 | 49:97 | -48 | 22
www.tv-hausgeraete-luecke.de 16. | SV Tiirkspor Bergheim [ 28 [ 4 [0 [ 24| 50117 | -67 [ 12
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Zeitpunkt keine Abstiegssorgen mehr haben miissen,
dann hatten wir alle das unterschrieben. Alles was also
in den Spielberichten an kritischen Worten kommt, ist
Jammern auf einem schr hohen Niveau.

Das Team spielt jetzt seit iiber zwei Jahren (ich erinnere
daran, dass wir in der Riickserie 2014/2015 12 Spiele in
Folge bei 11 Siegen ungeschlagen waren, dann das Auf-
stiegsjahr) am korperlichen und auch geistigen Limit.
Man hat sehr viel erreicht und ich gehe davon aus, dass
viele Spieler ihr spiclerisches Kénnen verbessert haben.
Sei es durch gezieltes Training des Chefcoaches als auch
durch die gemachten Erfahrungen in der héheren Spiel-
klasse. Daran gilt es, weiter zu arbeiten. Vielleicht ge-
lingt uns ja noch der ein oder andere Punktgewinn und
das neu gesteckte Ziel des einstelligen Tabellenplatzes
geht somit in Erfullung.

Spieltermine 1. Mannschaft
Bezirksliga, Staffel 3

So, 28.05.17 | B¢ pliesheim - TuS Mechernich
15:00

So, 11.06.17 ’ .| Sportireunde 1919
15:00 TuS Mechernich ‘| biiren

thr

Pflanzenfachbetrieb
in der Eifel

grun @

) ®
erleben “h’ @

www.schaar-pflanzenweit.de

2. Mannschaft

SG Erfthéhen - TuS Mechernich IT  0:0

Mit einem Minimalerfolg von einem Punkt kehrte unsere
2. Mannschaft vom Gastspiel bei der SG Erfthéhen zu-
riick.

Bei frithsommerlichen Temperaturen sollte es an diesem
Nachmittag eigentlich den 4. Sieg in Folge geben. Doch
auch das torlose Remis muss am Ende mit dem Blick auf
die Tabelle als kleiner Erfolg gewertet werden. Mit neun
Punkten Vorsprung auf den ersten Abstiegsplatz steht
man weiterhin im unteren Mittelfeld und konnte die 98er
heute weiter auf Distanz halten.

Die Partie begann ziemlich lahm und entpuppte sich
schnell als Langweiler, denn zunichst wollte keine
Mannschaft das Risiko eines Riickstandes eingehen.
Folglich blieb es in der ersten Hilfte bei zarten Annidhe-
rungsversuchen in Richtung Tor.

Im zweiten Abschnitt begannen die Hausherren deutlich
energischer. Sie witterten hier und heute den dreifachen
Punkteerfolg. So konnten wir uns bei Alex Andress im
Tor bedanken und {ber zwei Entscheidungen des

Schiedsrichters zu unseren Gunsten freuen, dass wir
—_—
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nicht mit leeren Hinden nach Hause fahren mussten. Im
Sturm waren wir heute zu harmlos.

TuS Mechernich IT - SV Sétenich 1T 4:1
An diesem Sonntag trafen wir auf unseren Mitkonkur-
renten Sotenich. Mit einem Sieg und mit der Unterstiit-
zung von Spiclern aus der ersten Mannschaft (Niklas
Borgelt, Sven Lepartz und Florian Gross) konnten wir
uns von den Abstiegsplitzen leicht absetzen.

Wir lagen durch eine Unachtsamkeit in der ersten Minu-
te bereits mit 1:0 zuriick, lieBen uns aber nicht aus der
Ruhe bringen und spielten ruhig und souverdn weiter.
Dieses wurde durch den Anschlusstreffer von Sven Le-
partz belohnt. In der zwdlften Minute schoss ,,Lippi* den
2:1 Fihrungstreffer. Kurz vor der Halbzeitpause gelang
uns durch Sven Lepatz noch das 3:1(45. min). In der
zweiten Halbzeit gelang uns durch Niklas Borgelt noch
das 4:1. Dieses waren wieder drei wichtige Punkte fiir
uns um nicht abzusteigen.

SV Sistig - TuS Mechernich  3:5

Am heutigen Sonntag fuhren wir zum Tabellenletzten
nach Sistig und schaffien mit einem Sieg den Klassener-
halt. Mit drei Spielern die uns wieder aus der Ersten
unterstiitzten (Niklas Borgelt, Sven Lepart, Florian
GroB) erreichten wir mit einem Sieg den Klassenerhalt.
Wobei die obengenannten Spieler die Besten auf dem
Platz waren.

Unsere Jungs waren von Beginn an gewillt das Ding
heute zu richten und gingen bis zu Pause mit 3:1 in

JEANG &TERNS

Bahnhofstralle 1
50389 Wesseling
Tel.: 0223641163

Bahnstralle 17
53894 Mechernich
Tel.: 02443 48076

www.jeansundjeans.de

Bestattungen auf allen
Friedhéfen und Waldern

Bahnstr. 41-43
B 53894 Mechemich

024432107



Front. Das 0:1 erzielte Niklas Borgelt in der 5. Minute
auf Vorlage von Florian GroB. In der 20. Minute erhihte
wiederum Niklas auf 0:2 fiir uns. Nur 2 Minuten spéter
kassierten wir durch den immer gefihrlichen Stiirmer
Becker das 1:2. Kurz vor der Halbzeitpause kamen wir
durch Sven Lepartz zum 1:3.

Nach der Halbzeitpause machten wir weiter Druck und
gingen durch Niklas Borgelt dritten Treffer in der
65. Minute mit 1:4 in Front. In der 75. Minute krénte
Sven Lepartz seine Leistung mit einem Wupper-Solo
zum 1:5. Danach lieflen wir die Ziigel etwas schleifen
und Sistig gelangen in der 77. und 85. Minute noch
2 Anschlusstreffer. Es war am Ende ein verdienter Sieg
zum Klassenerhalt und den Sprung auf den 7. Tabellen-
platz.

Zweite Mannschaft trotzt Oleftal einen Punkt ab
Absolut verdient in Ordnung geht heute der Punktge-
winn unserer 2. Mannschaft gegen den Tabellenvierten
SG Oleftal, denn beim 0:0 hielt man die Gegner, fast
immer vom Tor weg und selzte selbst immer wieder
Nadelstiche,

Damit bleibt die Dreesen-Elf, der heute aus privaten
Griinden fehlte, auch im siebten Spiel in Folge ohne
Niederlage und weiterhin auf Platz sieben in der Tabelle,
Der Defensivverbund stand sicher und Olefs Angriffs-
bemiihungen wurden schon frith unterbunden. Vorne
suchte man hingegen sein Heil mit langen Billen und
somit fehlte es ein wenig an Spielkultur. Dem Gegner
fiel lange nichts ein und so platscherte die Partie insge-
samt ereignisarm runter.

Spieltermine 2, Mannschaft
Kreisliga B2
SO_’ 28.05.17 TuS Mechernich [l - | TSV Schanau
15:00
Mo, 05.06.17 | sgy Golbach | Tus Mechemich Il
15:00
So, 11.06.17 | TuS Mechemich Il | : | spielfrei

Den ersten Aufreger gab es bereits nach zehn Minuten
als Stephan Dreesen direkt per Freistol} traf, dem Treffer
aber auferund einer Abseitsposition (?) die Anerkennung
verwehrt blieb. Die beste Chance hatte kurz vor dem
Pausenpfiff Mahmoud Yassine, der sich die Kugel an der
Mittellinie schnappie und bis zum Strafraum behaupten
konnte. Sein Abschluss wurde jedoch von Gistekeeper
Hirschberg entscharft. Halbzeit torlos 0:0.

Im zweiten Durchgang setzte der Gast auf Fernschiisse,
die allesamt das Ziel verfehlten. Uns hingegen lud man
in der 63. Spielminute ein, als man den Ball im Abwehr-
bereich querspielte und Marcel Kloster ins Spiel brachte.
Dieser war zu liberrascht um aufs Tor zuzusteuern.
Oleftal brachte Rieser fiir T. Schmitz und dieser konnte
zwel Abschliisse in Richtung Tor, aber nicht darauf,
ansetzen. In der 82. Minute setzte sich Fabian Kloster
iiber rechts durch und brachte die Flanke auf Bruder
Marcel. Hier fehlte nicht viel um Gefahr auszustrahlen,
Heimkeeper Robert Meyer musste schlieBlich in der
letzten Minute noch einmal Kopf und Kragen riskieren,
als eine Itzerodt Flanke bedrohlich aufs Tor kam. Die
beste Giisteszene konnte Robert aber mit einer Faust und
im Nachfassen vereiteln und so stand zum sechsten Mal
hinten die Null.

Letztlich geht die Punkteteilung in Ordnung, denn zu-
mindest defensiv war man heute ebenbiirtig. Nach vorne
hitte man sich zumindest von Gésteseite her mehr erwar-
tet, sodass Oleftal zwei wichtige Zihler hier hat liegen-
lassen.

Kreisliga B2 Euskirchen

Erscheinungstermin TuS-Echo 2017
Ausgabe 04/2017

erscheint am 24. Juni 2017
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Bike-Travel-Express.de

Pl, | Mannschaft Sp.| 9 |u | v |Torverh,|Diff, | Pkte
1. | Dollendorf-Ripsdorf 25 18[4] 3 6830 38 | 58
2. | Landchen/Sieberath 251157 | 3 56:34 22 | 52
3. | DJK Dreiborn 26 |15(6 | 4 60:36 | 24 | 1
4. | 5G Oleftal 1 26148 4 658:33 35 | 50
5. | TSV Schonau 26 |13 |5 | 7 60:37 | 23 | 44
6. | S5V Golbach 25 13 [1 11| 6548 17 | 40
7. TuS Mechernich Il 26 |10 (5 |11 | 48:50 -2 | 35
8. | Sportogemeinschaft 25| 9 [ 610 ] 4443 1 33
9. | SV Rinnen 256 8 [ 511 ] 3441 -7 | 32
10. | SV Satenich |1 26| B |6 | 11| 48562 -1 | 30
11. | SG Erfthéhen 25| B [ 6|11 | 3148 |17 | 30
12, | SG Sportlreunde B9 11 | 25 | 8 |5 [ 12 3748 =11 29
13. | 8V Schoneseiffen 25| 6 [4 (15 2748 | =22 | 22
14. | Dahlem-Schmidtheim | 25 | 2 |5 |18 | 2571 [-46 | 11
15, | SV Sistig-Krekel 26| 1 |5 |20| 2883 |-55| &

Alles aus einer Hand!
hr Transportspezialist fir Bike und Biker!
Ob nah oder fern!

]
]
(]
L]
[
Wir bieten lhnen individuelle 1
Transportméglichkeiten und bringen :
Sie sicher und piinktlich an [hr gewiinschtes Ziel. .
Gruppentransporte bis 6 Motorrdder und 8 Personen .
oder 16 Fahrrader und 16 Personen inkl. Gepdck mdglich! :
L]
L]
L]
L]
L]

Sprechen Sie uns an: Tel. 0172 6469625
und reisen Sie mit Bike-Travel-Express
durch ganz Europa!



| Altherrenmannschaft

Antweiler - Mechernich _ 4:2

Nachdem wir das crste Spiel diesen Jahres gegen Mut-
scheid mit 0:2 verloren hatten, wollten wir es nun natiir-
lich besser machen. Auf dem sehr harten und staubigen
Ascheplatz in Lessenich fanden wir recht gut ins Spiel
und lieBen so gut wie keine Torchancen der Gastgeber
zu. Eigene Chancen waren allerdings auch Mangelware
und so stand es dann folgerichtig zur Halbzeit torlos 0:0.

Fiir die 2. Halbzeit nahmen wir uns dann vor den Ball
linger in den eigenen Reihen zu halten und mehr Druck
nach vorne zu entwickeln um zu eigenen Toren zu
kommen.

Unsere Rechnung ging aufi nach einer wunderschinen
Doppelpasskombination schloss Fouad Saouli eiskalt
zum verdienten 0:1 fiir uns ab. Kurze Zeit spéter erhohte
Denis Rudi mit einem scharfen Schuss aus spitzem Win-
kel auf 0:2. Unserem dritten Treffer wurde die Anerken-
nung wegen Abseits verwehrt. Das wire wohl die Vor-
entscheidung gewesen. Stattdessen gelang dem Gastge-
ber, nach einem zu kurz geratenen Torabstol3, der Treffer
zum 1:2. In der Folge schlichen sich immer mehr Ab-
spielfehler in unser Spiel ein, womit wir den Gegner
stirker machten.

Eine weitere Unachtsamkeit fiihrte zum Ausgleich und
danach verloren wir vollig die Spielkontrolle und kas-
sierten folgerichtig noch zwei weitere Tore.

Fazit: Eine vollig unnétige und selbst verschuldete Nie-
derlage.

Nach dem Spiel wurden bei Metthrétchen und Bier die
Fehler analysiert und jetzt schauen wir mal ob es im
niichsten Spiel besser lduft?!

Mannschaftsaufstellung:

Markus Bentfeld, Fouad Saouli, Jochen Miiller, K-H
Zinken, Denis Rudi, Michael Offermann, Torsten
Schmidt, Frank Muller, Kemil Saouli, Mohamed Arnaut,
Frank Kénig und Ralf Hansen

P.S.: Fin grofies Dankeschon an die Spieler, die kurzfris-
tig eingesprungen sind, um den Kader zu komplettieren.

Vereins Challenge des Golf-Club Bad Miinstereifel

20 Vereine jeglicher Art des Kreis Euskirchen wurden
vom Golf Club Bad Miinstereifel eingeladen um einen
Monat lang in den Golfsport schnuppern zu kinnen. Als
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Vertreter der TuS Mechernich traten Torsten Schmidt,
Jochen Miiller und Karl-Heinz Zinken als Mannschaft
an.

Den Nichtgolfern™ wurde im April 2017 Einblick in
verschiedene Spielsituationen und Techniken des Goli-
spiels von einem erfahrenen Golflehrer gegeben.

Bei unterschiedlichsten Wetterbedingungen machte man
so langsam Fortschritte und freute sich iber jeden gut
getroffenen Ball. Anfang Mai war dann das groBe Ab-
schlussturnier. 18 Mannschaften a drei Spicler ermittel-
ten den Sieger {iber eine Sechs-Lochbahn, Am Ende
belegten wir einen, wie ich meine, hervorragenden fiinf-
ten Platz. In unserem Team war Jochen Miiller der er-
folgreichste Spieler, der natiirlich einen entscheidenden
Vorteil hatte. Er wurde von seiner Frau - einem absolu-
ten Golfprofi - gecoacht und bekam so die entscheiden-
den Hilfestellungen und Anweisungen. Fiir ihn gibt es -
sollte er jemals mit dem FuBiball aufhéren - eine Sportal-
ternative.

Schone Sache, hat uns Dreien richtig Spall gemacht.

Mechernich - Viatten  3:1

Unser drittes Spiel in diesem Jahr und wir hatten noch
einiges gut zu machen. Die duBeren Bedingungen waren
hervorragend, Wetter optimal und ausreichend Spieler an
Bord (wir konnten den dezimiert angereisten Gisten
sogar 3 Spieler abgeben; vielen Dank an diejenigen, die
fretwillig bei Vlatten ausgeholfen haben).

Wir hatten das Spiel zu Beginn gut im Griff, jedoch ohne
uns Torchancen erspiclen zu konnen. Durch 2 grobe
Unachtsamkeiten hitten wir sogar in Riickstand geraten
miissen. In der nun immer gréfer werdenden Uberlegen-
heit vollendete Fouad Saouli nach einem wunderschdnen
Pass in die Tiefe mit einem trockenen Schuss ins kurze
untere Eck zum 1:0. Kurze Zeit spiter wurde Denis Rudi
auf der rechten Seite mit einem Pass in den freien Raum

Wollen Sie uns
unterstiitzen, bei uns werben.
Rufen Sie uns an!
Ansprechpartner:

Hans Leo Schiiller
Im Schmidtenloch 5a
53894 Mechernich
Tel.: 02443 / 4755




mustergiiltig in Szene gesetzt. Nach einem langen Sprint

legte er dem in der Mitte in Position gelaufenen Fouad S.

den Ball so auf, dass dieser zum 2:0 nur noch einschie-

ben brauchte.

Nach der Halbzeit wurden wir noch stirker und liefen Tag & Nacht erreichbar!
die Giste gar nicht mehr aus deren Halfte heraus. Folge- (o 2 4 43)

richtig erhdhte Mohamed Arnaut auf 3:0; er staubte eine

zu kurze Abwehr des Gistetorhiiters ab. Weitere gute
Chancen konnten wir in der Folge nicht nutzen. Dann
nahmen wir fiir 15 Minuten cine Auszeit. Laufbereit-
schaft und Zweikampfverhalten waren bei uns plotzlich

nicht mehr vorhanden. Somit war es logisch, dass der E-Mail: taxihalstrick @ gmail.com

Anschlusstreffer durch den langjihrigen Mechernicher www:taxi.halstrick_de

Spieler Peter Breuer zum 3:1 fiel. Danach wurde das

Ergebnis bis zum Schlusspfiff nur noch verwaltet.

Ein besonderer Dank gilt Markus Flimm, denn mit sei- Erleben Sie Natur + Medizin
nem Abschiedsgeschenk an die Mannschaft - einem in der Adler-Apotheke!
Fussball - gelang uns der 1. Sieg. @

Mannschaftsaufstellung: > Hinden lst, beglelten mein lthnen bekanntes
. . -~ 3 - L
Walid Yassine, Fouad Saouli, Jochen Miiller, Markus e o Juriees:
& i 1 i 1 — vertrauen und sicher sein, dass Ihre Wunsche
Brackh§gen, K-H Zm'kcn,r‘Dems R}ldl, Mlchgel Offer. vyl e ey
mann, Torsten Schmidt, Frank Miller, Kemil Saouli, stehen. 7
Mohamed Amaut, Frank Kénig, Christian Bauer und ctoboiciom s e
Hans-Hermann Nitschke
Weitere vereinbarte Spiele gegen Zingsheim und Nier- o ADLER
feld kamen leider nicht zustande, da die gegnerischen &"r"f:’}fffrii APOTHEKE
. N X 024 0 10 14 AL 4 prop
Mannschaften nicht genug Spieler zusammen bekamen. WA ADLLR-MECHERNICH DE HATLR ¥ HENZ

Schade. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Damit hre Gesundheit auch in Zukunft in guten

Bahn-Landwirtschaft
Bezirk Koln e. V.

BruchstralRe 74
50769 Koln

Telefon: (02 21) 79 40-46 21
Telefax: (02 21) 79 40-46 22

E-Mail: Info@Blw-Koeln.de

Der Bezirk Koln e. V. verpachtet Kleingarten
im Raum Koln und Umgebung.

Die Bahn-Landwirtschaft Bezirk Kéln e. V. als gemeinnutziger Verein verwaltet und betreut
Grundstucksflachen, die als Kleingarten verpachtet sind. Die meisten unserer Garten und
Kleingartenanlagen unterliegen den Richtlinien des Bundeskleingartengesetzes (BKleingG).

Diese Flachen befinden sich in Nord-Rhein-Westfalen und in Teilen von Rheinland-Pfalz. Die
aktuellen Grenzen des Bezirks sind im Norden Kleve, im Stiden Sankt Goar (Rhein), im Westen
die hollandische und belgische Grenze und im Osten das Bergische Land und teilweise das
Saueriand.

13



Fufiballjugendabteilung

A-Juniorentrainer Bernd Harms
gebiihrend verabschiedet

v.l.: Jans Harms, Jugendleiter Markus Schiiller, Marvin Kunt-
ze, Bernd Harms, Leo Schiiller Abteilungsieiter Senioren

Im letzten Spiel unserer A-Junioren gegen Schwarz-
Weiss Stotzheim 1920 ¢.V. reichte es am 14.05.2017
leider nur zu einem 0:0 Unentschieden. Damit ist die
Chance auf den Staffelsieg leider vertan worden, aber

wir diirfen stolz auf die Jungs sein, die ihrem Trainer
Bernd Harms einen verséhnlichen Abschluss geschenkt
haben.

Im ersten Spielabschnitt hatten beide Torhiiter einen
ruhigen Tag, denn eingreifen mussten beide nicht. Im
zweiten Spielabschnitt wurde der Kick besser und auch
die Torchancen waren endlich da. Auf beiden Seiten
hitte es zweimal klingeln kénnen, aber beide Keeper
zeigten sich hellwach. Somit geht das Unentschieden
letztlich in Ordnung.

Die A-Junioren nach dem letzten Spiel

frinkgut

Trinkgut Miler e.K. * Mechernicher Weg 59
53894 Mechernich-Kommern ¢« Tel. 02443 310 2007

TAX)

Lorbach

ich,
e ndllC
& hilfsber®’. iig
zuverias |

lhr Taxi in Mechernich

* Rollstuhltransport sitzend

Inh. Marcel Hembach . Johannesweg 60 . 53894 Mechernich
www.taxi-lorbach-mechernich.de

* Kranken- und Dialysefahrten ¢ GroBraumtaxi (bis 8 Pers.)
* Flughafentransfer

—
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Im Anschluss wurde es dann leicht emotional im Eifel-
stadion, denn fiir unsere A-Tunioren und deren Trainerte-
am Bernd und Hendrik Harms endete mit diesem Spiel
die Zeit im JugendfuBiball. e Mannschaft sowie der
Jugend- und der Seniorenvorstand bedankten sich mit
kleinen Aufmerksamkeiten bei Bernd Harms, der einige
der Jungs seit der Bambinizeit coachte. Seit 2003 war
Bernd flir unsere TuS-Jugendabteilung titig und {iber-
nahm neben seinem Trainerposten weitere Aufgaben in
der Vorstandsarbeit. Auch wenn es zwischendurch im-
mer wieder schlechtere Zeiten gab und Bernd oft mit
wenig Spielern auskommen musste, so war er stets ge-
duldig und motiviert.

Von Anfang an dabel waren neben Sohn Jan auch noch
Torhiiter Marvin Kuntze, die Bernd jetzt zusammen in
die Senioren entldsst. Jahrelang bildete er mit Uwe
Lasch ein eingespieltes Trainerteam, welches immer auf
der gleichen Wellenlinge fungierte. Zahlreiche Aktionen
neben dem Platz, aber auch das frithzeitige Engagement
fiir den Verein (z.B. Weihnachtsbaumverkauf, Hallen-
turnier, etc.) priagten die auflersportlichen Aktivitdten
dieser Mannschaft.

Nach Uwes Ausscheiden vor dieser Spielzeit konnte
Bernd mit Hendrik, seinem &lteren Sohn, einen Unter-
stiitzer fiir die Trainerarbeit gewinnen und zusammen
schaffien sie es, die Jungs nochmal fiir die letzte Saison
aufzubauen. Trotz vieler Anstrengungen und Riickschli-
ge durch Verletzungen und lustloser FuBballer hielt die
Mannschaft durch und konnte am Sonntag in den Zielha-
fen ihrer Jugendzeit einfahren.

Danke Bernd fiir Deine Geduld mit den Jungs und Dei-
nen unermiidlichen Einsatz fiir unseren Verein. Wir hot-
fen Dich bald wieder in aktiver Form bei uns zu sehen,
denn Du tust uns und dem Verein gut. (rb)

D2-Junioren
Die Vorbereitung auf die aktuelle Saison begann fiir
unsere D2-Tugend mit einigen Umstellungen. Die Jungs
musslen sich zum einen an die neue FeldgroBe mit nun

neun Feldspielern einstellen, was die Mannschaft inner-
halb kiirzester Zeit schaffie. Bereits zum ersten Saison-
spiel waren wir taktisch und spielerisch gut drauf. Zum
anderen fand ein Trainerwechsel statt: Die Mannschaft
wurde zur neuen Saison nicht mehr von Andi Schmitz,
sondern von mir, Pascal Reitz sowle von Christian Vos-
sel trainiert. Im Verlauf der Saison fielen aus Zeitgriin-
den leider Pascal und Christian weitestgehend aus, so
dass Jonas Kesseler momentan als Entlastung fiir mich
eingesprungen ist. Vielen Dank hierfiir!

Die  Hinrunde” in der Kreisstaffel bestritten wir teilwei-
se mit sehr guten Leistungen gegen hauptsiichlich iltere
Jahrginge. Wie bereits erwihnt konnte bereits das erste
Spiel auf never Feldgrife gegen Nothen / Pesch / Harz-
heim mit 2:1 gewonnen werden. Im néchsten Spiel hol-
ten wir in den letzten fiinf Minuten noch einen 1:4 Riick-
stand auf und konnten das Spiel mit einem 4:4 beenden.
Unser bestes Spiel machten wir jedoch danach gegen die
SG Rotbachtal / Strempt, welche bis dahin mit 6 Punkten
und 28:0 Toren eine makellose Bilanz hatte. Nach einem
unglaublichen Kampf humpelten die Jungs mit einem
3:2 Sieg vom Feld. Am Ende dieser wirklich starken
Hinrunde, gingen wir, mit lediglich einer Niederlage
gegen den spiteren Tabellenersten aus Rotbachtal, als
Zweiter in die Winterpause. —-

Geschenkidee:
Bucher Scheck Service

* Schulbedarf

e Trendkollektionen
¢ Birobedarf

® [ofto

Bliic

Mechernich - DrFelixGerhardus-Str. 11 - Tel. 02443/2263 - Fax 2882

Auf die Platze.
Fertig- Leben! in lhr Leben.

Sportwelt Schafer
Im Goddenen Tal 8

53902 Bad Mursterefel
lel. 022 53-To a3
info@sportwelt-schasfer.de
wovewsspartwelt-schacferde

Muskeltraining sorgt
fir Vitalitat und Kraft
und bringt Bewegung

INJOY Mechemich
Sesweg 9

53894 Machamich

Tel 024 4% - 31 58130
info@ingay-mechemich.de

wvew injesg-mechornich.de

fir ein besseves Leben

L
INJOY

INTERRRTIGRAL SFRARE & WELLAHSTINRY

=4

Sportwelt
Schdifer
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In der Riickrunde wurden nun die Karten neu gemischt
und wir kamen mit allen anderen Staffelzweiten in eine
Gruppe. Dass es nun, als jiingerer Jahrgang, schwer wer-
den wiirde war klar. Die Riickrunde lief gegen kirperlich
teilweise viel stirkere Gegner nicht mehr so rund. Die
Jungs gaben sich jedoch, auch mit Hinblick auf die neue
Saison, in der wir als dltere dann angreifen wollen, nie
auf. Schlussendlich werden wir die Saison wohl als fiint-
ter mit 7 Punkten aus 10 Spielen abschlieBen.

Viel wichtiger als Ergebnisse ist jedoch, dass bei der
Mannschaft eine Entwicklung zu schen ist, an der wir
natiirlich auch jede Woche im Training arbeiten.

Bastian Ferber

Fl1-Junioren

Der iltere F-Jugend-Jahrgang (2008) ist zurzeit 21 Kin-
der stark, so dass sich die Trainer Frank Miiller und Ralf
Hansen auch im zweiten Jahr der F-Jugend dazu ent-
schieden, mit zwei Mannschaften im Wettbewerb anzu-
treten. In der F-Jugend wird mit sieben Kindern 2 mal 20
Minuten gespielt. Die Erfahrung zeigt, dass maximal
drei Kinder an der Seitenlinie auf ihre Einwechslung
warten sollten. Bei einer solch groBen Anzahl von Kin-
dern, wiiren die Einsatzzeiten bei nur emner gemeldeten
Mannschaft deutlich geringer. Vor allen Dingen dann,
wenn eine gegnerische Mannschaft sich kurzfristig aus
dem Wettbewerb zuriickzieht. So bleiben im Liga-
Betrieb gerade einmal acht Spiele tibrig.

Dank der tollen Eltern, die ihre Trainer hervorragend
unterstiitzen, konnte diese Variante bereits erfolgreich in
das zweite Jahr gefiihrt werden.

In zwei Staffeln zeigten die Kleinen in der Herbstrunde
ambitionierte Leistungen und konnten einige Spicle zu
ihren Gunsten entscheiden. Sie waren mit viel Engage-
ment und Leidenschaft ber der Sache.

Die Heimspiele wurden simtlich in Weyer auf dem dor-
tigen Rasenplatz ausgetragen. Viel Einsatz zeigten auch
die Eltern, die gemeinsam mit den Mannschaften
der F3 und der E2 ein tolles Catering bei den Heimspie-
len prisentierten. Ein groBes Lob soll an dieser Stelle an
Sandra Alsmann ausgesprochen werden, die mit ihrem
grofen Engagement diesen Service ins Leben gerufen
hat und immer auf ein Neues bei der Organisation voran-
schreitet.

Links erom

= in Mechernich -

Mit lhren Stadtverordneten
Marcel Hembach
Egbert Kramp
Wolfgang Weilerswist
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Die Trainingseinheiten der F1/F2 finden in der Sommer-
saison auf dem alten Platz in Vussem am Dienstag und
Freitag jeweils ab 17:30 Uhr statt. In der Winterzeit
werden die technischen Fihigkeiten in der Halle der
Bundeswehr in der Bleiberg-Kaserne verfeinert, dann
jeweils freitags von 17:00 bis 19:00 Uhr.

Der Platz in Vussem wird durch einen weiteren Vater
unserer Mannschatt, Reiner Andreoli, licbevoll gepflegt,
so dass wir dort optimale Trainingsbedingungen vorfin-
den. Auch ithm gilt unser Dank.

In der Winterzeit 2016/2017 nahmen wir an verschiede-
nen Hallenturnieren im stdlichen Kreisgebiet teil. Auch
hier konnten die Kinder tolle Erfolge fiir sich erzielen.
Zu Beginn der Frihjahrsrunde konnte durch den person-
lichen Einsatz eines Vaters aus unserem Team ein neuer
Trikot-Sponsor gefunden werden.

Die Firma Glasmacher und Séhne bot bei der Trikotvor-
stellung eine besondere historische Raritit auf und lief}
unsere Kinder auf die Ladefliche dieses alten LKW klet-
lern.

In der Frithjahrsrunde 2017 starteten wir ebenfalls wie-
der mit zwel Mannschaften in zwei verschiedenen Staf-
feln. Bisher konnten einige Siege mit einer Vielzahl an
Toren eingefahren werden. Die stindige Weiterentwick-
lung der Ballfertigkeiten ldsst die Trainer und Eltern
begeistert zuschauen.

Am 24, Juni 2017 felern wir den Ausklang unserer
F-Jugend-Saison mit einem tollen Abschluss-Fest in
Wussem auf dem Sportplatz. Mit einer Mischung aus
Sport, Spiel und Spafl werden selbstverstindlich auch
die Eltern mit eingebunden. Dies wird bereits die vierte
Veranstaltung dieser Art sein, so dass man bereits jetzt
schon von einer lich gewonnenen Tradition sprechen
darf.

Die Trainer bedanken sich bei allen Unterstiitzern inner-
halb und auBlerhalb des Vercins. Und in der nichsten
Saison nennen wir uns dann E-Jugend!

Herzlichen Dank sagen
wir allen, die unseren

Verein mit ihrer
Werbung unterstiitzen




| TuS BleifuB Mechernich |

Wings for Life World Run

am 7. Mai 2017 in Breda
wDer Wings for Life World Run ist ein Charity-
Laufevent, bei dem Menschen in 34 verschiedenen Lin-
dern, auf sechs Kontinenten, zur selben Uhrzeit fiir den
guten Zweck, ndmlich Querschnittsldhmung heilbar ma-
chen - starten werden. Eine weitere Besonderheit bei
diesem Lauf: Es gibt keine Ziellinie.* . Jeder der Laufer
beim Wings for Life World Run hat sein eigenes Ziel -
und das bewegt sich. Es 1st ein Auto. Das sogenannte
Catcher Car fihrt eine halbe Stunde nach dem Start-
schuss mit anfiéinglich 15 km/h los und folgt den Liufern.
Wer eingeholt wird, ist aus dem Rennen. Das heifit; Die
Schnellen legen mehr Kilometer zuriick und werden
spiter vom Einfang-Auto iiberholt.”
(Quelle: http://'www.achim-achilles.de).

Wir sind dabei: Die Bleifufifamilie in Breda beim Wings for
Life World Run 2017

Eine groBe Gruppe Bleifiife hatte sich in dicsem Jahr
gefunden, um fiir den guten Zweck am Spendenlauf in
Breda teilzunehmen. Knapp 3 Stunden dauerte die An-
fahrt nach Holland. Da keine Ubernachtung eingeplant
war, begann die Reise zu unseren hollindischen Nach-
barn entsprechend frith. Mit den kleinen ..Reisebussen®
hatte man als Verkehrsmittel die richtige Wahl getroffen.

e " ; ] o

Strahlendes Bleifuf-Doppel in Holland: Michaela und Marco
vor dem Start

Die Stimmung war so bereits vor der Ankunft auf dem
Siedepunkt angelangt. Die Nervositiit, die natiirlich auch
vor einem Spendenlauf nicht abgelegt werden kann, war

nur noch sporadisch vorhanden. Und das war gut so.
Wollten doch alle Léuferinnen und Laufer der TuS eine
mdglichst gute Figur abgeben und eine entsprechende
Lauflinge schaffen. Man hatte sich schlieBlich viele
Kilometer vorgenommen.

— = -

Hina
Bleifufi-Herren in Siellung: Thomas, Peter, Marco, Riidiger
und Dirk freuen sich auf den Lauf in Breda

Piinktlich um 13.00 Uhr fiel der Startschuss. Mit viel
Spall und lockeren Beinen ging das Liuferfeld auf die
Strecke. Und nicht dic Uhr war diesmal der Gegner,
sondern das blecherne Gefihrt, das den Léuferinnen und
Liufern beim Uberholvorgang das Ende des Rennens
anzeigte. Dem Catcher Car die Grenzen aufzuzeigen war
die Motivation eines jeden Laufers. Bedeutet doch jeder
HZewonnene” Kilometer bares Geld fiir den guten
Zweck. I

Caté Sieps Stoffje

i Marmagen
Eifeler Brot

Jetzt auch am Lidl-Markt
Feyialstrafle 19 - 53894 Mechernich
Telefon: 02443 40 94 0

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.00 = 20.00 Uhr
Samstag 8.00 - 18.00 Uhr
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Speisegaststatte/Sky Sportsbar

Emv Gawdestiiffje

Rathergasse 24, 53894 Mechernich, Tel. 02443/48874

Argentinische Rindersteaks
Mittwoch Schnitzeltag ab 7,99 €
Freitag frische Relbekuchen mit Apfelmus und Brot 4,20 €
Samstag und Sonntag; Braten aus Omas Rezeptbuch 9,90 €
(2.B. Sauerbraten, Rinderrouladen, Schweine Krustenbraten)

Bitouroer

avsbildung lerner tpens fahren wnterricht csel
bestanden parkaen thezrie praxis fecher prafang
phw -
lhew- ausbiidung motorrad-

e + avneing rAeare nacher wreemmant

——rag, et ik frainay 17 00 v Ak 18 20 g, Tk st fraig 2 30 e S 20 20 e

3 x die woche theorerischer unterricht

e am mysmaphats nihe gymnasium

dWIR BRINGEN

» LT TH N AT TR O

Starke Mddels: Nicole, Margarete, Bianca und Sandra hatten
viel Spaf§ vor und auf der Strecke, man sieht es

i

Vereine unterstitzen.

e-regio GmbH & Co. KG

Rheinbacher Weg 10 _ 53881 Euskirchen
Telefon 0 22 51 / 708-0 _ info@e-regio.de
www.e-regio.de
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e-regio engagiert sich in der Region fur die Region. Als Energieversorger vor Ort stehen wir fur unsere Heimat
und sind den Menschen verbunden. Das gilt auch fur unsere Angebote. Lassen Sie sich lhren individuellen
Tarif fur Ihre Energieversorgung zusammenstellen. Informieren Sie sich online unter www.e-regio.de iber
unsere Leistungen oder lassen Sie sich in unserem Kundencenter personlich beraten

(exregio

Regionalenergie fur Sie.



Wings for Life World Run: Spendenlauf zur medizinischen
Forschung in Sachen Querschnittsldihmung

Und es kamen viele Kilometer zusammen, die die Blei-
fiiBe in Summe liefen. Nicole Scharfen (21 km), Dirk
Scharfen (16,5 km), Riidiger Korbel (22,94 km),
Thomas Tampier (14,38 km), Dr. Peter Schweikert-
Wehner (17,22 km), Bianca Herschbach (18,19 km),
Marco Herschbach (31,13 km), Sandra Sturmhofel
(24,21 km), Margarete Heidrich (17,21 km) und Mi-
chaela Mathia (13,2 km) erliefen insgesamt 195,98 km.
Das bedeutet einen Schnitt von 19,6 km pro Laufer.
Herzlichen Gliickwunsch fiir diese tolle Leistung!!!
Gleichzeitig: Herzlich Willkommen unseren beiden
neuen Laufmitgliedern Margarete Heidrich und
Nicole Scharfen.

Ohne dic cigene Leistung schmilern zu wollen, sei dic
auBlergewdhnliche Leistung der Gesamtsieger zu erwéh-
nen. Der Gewinner des Laufes in Breda, Philipp Aigner,
erreichte eine Lauflange von 71,37 Kilometern. Der
weltweite Gesamtsieger kommt aus Schweden und lief
in Dubai sagenhafte 92,14 Kilometer. Eine wahrlich
meisterhafte Leistung.

An dieser Stelle groBe Hochachtung an alle Teilnchme-
rinnen und Teilnehmer, die den Lauf nicht fiir sich son-
dern fiir die in Angriff nahmen, die es selbst nicht mehr
konnen.

StrongmanRun auf dem Niirburgring
am 7. Mai 2017
Vom Veranstalter ist es angekiindigt. Bereits das erste
Hindernis trennt die Spreu vom Weizen. Augen auf beim
—_—

|IHZ FEYTAL

Industrie- & Handwerks- Zentrum

Vermietung und Verpachtung
von Blro-, Gewerbe- und Lagerfladchen

Vermietung von Stellplatzen flr
PKW, Wohnwagen, Wohnmobile etc.

www.ihz-feytal.de

info@ihz-feytal.de
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Hindernislauf” ,The Purge®. Nun, ganz so schlimm ist
es nicht. Aber die Hindernisse inmitten einer grofien
Menschenmasse einfach zu tiberspringen geht erst gar
nicht. Hier wird jede holzerne Hiirde zum schier un-
itberwindlichen Gegner gemacht.

Gut vorbereitet zum Nirburgring.: Training mit Giefikanne zur
Simulation der Wasserfontinen ...

Der Hiirdenlauf fihrt direkt in die mit tiefen Gruben und
saftigen Wiesen™ gespickte Mondlandschaft. Die ers-
ten Sprung- und Kletteritbungen des Tages sorgen fiir
ziemliche Anspannung in Muskeln und Gelenken. Wer
hier viel Kraft verbraucht, der wird ganz schnell Proble-
me kriegen.

Wer die Grubenfahrt noch einigermafien sauber {iber-
standen hat, der wird jetzt richtig in den Dreck geschickl.

Der Zaunkiinig besteht aus mehreren Lagen strammer
Bauziune, die in einer fiesen Héhe angebracht sind. Der
aufgeweichte Boden ist kriechend zu iiberwinden. Da
bleibt kein T-Shirt lange weill, Am Ende haben alle die
gleiche Farbe ...

Und die féllt gleich wieder ab. Das Hiirdenheim lddt ein
zum Springen, Klettern, Fliegen. Die vielen verschie-
denartigen Holzhindernisse fithren nicht selten zu kleine-
ren unfreiwilligen Hopsern. Mit irgendeinem Teil des
Korpers bleibt man immer hingen.

Jetzt wird das T-Shirt endlich wieder sauber. Der Buzzer

fiihrt das Teilnehmerfeld iiber weit gespannte Netze. Die
integrierte Putzkolonne besteht aus mehreren Wasserfon-
tinen, die nicht zum Verweilen eignen, aber dazu ver-
fithren, unvorsichtig zu werden. Die kleinen stromge-
fiihrten ,,Hingerchen™ belohnen diese Unvorsicht auf
ganz fiese Weise.

Es geht abwidrts: Maggie mit Hochstnoten beim Absprung vom
Container

Und wieder geht es in die Tiefe. Das Kniemandsland
freut sich auf die Teilnehmerinnen und Teilnehmer. In
niedriger Héhe gespannte Netze zwingen alle in die
Knie. Das eigentliche Lauferfeld ist wieder einmal, wie
eine Herde Robben auf der Sandbank, unterwegs.

Von der Tiefe in die Hohe, Die beriithmte Siidschleife
wird passiert. Als wir sie nicht schon hoch genug, ver-
sperren Strohballen den Weg. Laufend und kletternd
werden die nichsten Hohenmeter zum richtigen Prob-
lem.

schutzverein Mg
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Jahre Tierheim Meche™*
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Tierschutzverein Mechernich e.V.
' Ginsterweg 7

53894 Mechernich
www.tsv-mechernich.de

www.tierheim-mechernich.de
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Baumstimme, Autoreifen und jede Menge Stroh ver-
spricht die sogenannte Beinpresse. ,Hoch das Bein®
geht es durch die auf Holzachsen aufgebrachten Autorei-
fen. Kleinere Prellungen nicht ausgeschlossen.

Doch die werden auf der Stelle behandelt. Und zwar
durch Butt Spencer. Die 10 m Rutsche ist der pure Spal}
und die Prellung vergessen.,

Ein wenig Laufen zur Entspannung.

Zwischen den Hindernissen: Margarete auf der Uberholspur
der alternativen Formel | Rennstrecke

Doch was 1st das. Aus Holz gebastelle Leitern (The
Climbing Legs) fithren zu einem holprigen Hochpla-
teau. Mit etwas Koordination und Klettergeschick hat
man gleich auch die zweite Etage iiberwunden und blickt
jih in den Abgrund. Die Leiter nach unten ist nicht je-
dermanns Sache ...

Das Auf und Ab der Eifel spiegelt sich auch auf dem
Parcours des Niirburgringes wieder. Die Stairway To
Hell lddt zu einer ,Bergtour® ein. Die ndchsten 50 m
sind jetzt richtig steil, auch ohne Hindernis. Also: Im-
mer schin langsam, Margarete. Spar Dir die Kraft,
die brauchst Du noch.

Im Spinnennetz gefangen: Margarete erklimmt den Schiffscon-

tainer

Und zwar schon beim Klettern auf den nichsten

Schiffscontainer, der Dich endlich in das lang ersehnte

Schaumbad bringt, um Korper und Kleidung so richtig in
—_—

NORBERTWILDEN

Steuerberater

BahnstraBe 46
53894 Mechernich

Telefon 02443 98 200
Fax 02443 98 20 33
Email Info@stb-wilden.de

| E——
VALETLWERIMICK -

das Lddehen: in der Gleispassage
|1/ |/Bahnhof: Mechiernich ||

Inhaberin: Alice Biesmans

Bahnhofsberg 2
53894 Mechernich

Telefon: 02443 4572
Fax: 02443 4572

© HOLIDAY LAND

SPEZIMLIST

et

HOLIDAY LAND
Reisebiro Schéfer

Dr.-Felix-Gerhardus-Str. 11 * 53894 Mechernich
Tel. 024 43/ 9 89 70 « Fax: 0 24 43/89 96
reisebueroschaefer(@t-online.de
www.holidayland-schaefer.de
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Stimmung zu bringen. Foaminator heifit dieses Wun- Wem es jetzt zu kithl geworden ist, und das konnen wir
derding. von Maggie mit Fug und Recht behaupten, dem wird

\ 1 jetzt mit dem allerneusten Heizprogramm geholfen. Die
Temperatur wird an den Kletterseilen in die Héhe voll-
automatisch in die richtige Richtung gesteuert. The
Rock heilit hier das Zauberwort. Und auch unser Blei-
ful-Neuzugang konnte sich diesem Zauber nicht ganz
entzichen,

Doch der Dreikampf zum Schluss bedeutet noch einmal
volle Konzentration. Uber cin schr wackliges, extra kon-
zipiertes Spinnennetz geht es hoch auf den feststehenden
Schiffscontainer. Und der bietet die perfekte Aussicht
auf den nichsten .. Klopper”. Der Reife Hai bestcht aus
einem Becken voller Reifen. Keine Angst, Margarete!
Fiir den Fall dass Du hier untergehst: Am Ende des Ren-
nens wird speziell an diesem Hindernis nach verschwun-
denen Teilnechmerinnen und Teilnehmern gesucht. Also
Vollwaschgang: Maggie beim Eintauchen in das schaumge- Mut und durch.

fiillie Becken

Schon der Anlauf zur Woody Mary ldsst nichts Gutes
erahnen. Eine Halfpipe, die eigentlich nur mit rollenden
Hilfsmitteln angefahren wird, steht im Weg. ,,Wie soll
ich da nur raufkommen®, hat Sie sich gefragt. Ein Mix
aus grofem Willen und fremder Hilfe fiihrt nach mehre-
ren Anldufen dann schlieBlich zum Erfolg. Das kostet
Kraft und Zeit. Das aber spiiren alle in diesem Teilneh-
merfeld. Aber oh jee, der Abstieg ist auch nicht einfach.
Man schaut in die unendliche Tiefe, wagt sich bis an den
Rand und geht wieder zuriick. Wie machen das die ande-
ren bloB. Knien, drehen, iiber die Klippe robbend, fest-
haltend, immer tiefer sinkend und mit einem jahen Mut-
schrei einfach loslassen, und es ist geschafft. Schlimmer
kann es nicht kommen, denkt Sie in diesem Moment.

Schlimmer sicher nicht, aber anders schlimm. So kann
man es wohl nennen. Von weitem sieht sie schon das
Schwimmerbecken. Sicher vorgewirmt, das wird zum
Kinderspiel. Doch die Poolonaise entpuppt sich als ein
2 m tiefer mit 8 Grad ,Jauwarmem™ Wasser gefiillter
Graben. Ein Gutes hat es: Die Schwitzerei hat schnell
ein Ende.

Und das dndert sich auch nicht beim néchsten Hindernis. ;.? ¢mé€

Nach kurzer Laufdistanz erwartet schon der Rain Man & <ik Dee %14«’&15’4&'
. . . = 0fne
seine Giste. , Matschwasser™ mit anschlieBendem Was- = an Threr Seite
serfall halt d1_c Kleidung ordcnt.hc}_l U‘l‘ Schwung. Und Kommern Wingert 27-29 02443 - 99990
ganz trocken ist unsere ,,Fr. Heidrich® nun wohl auch
nicht mehr.
N N Y Y Y Y Y R N R N R N
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Und sie packte all ihren Mut zusammen und tiberwand in
absoluter Bestzeit und ohne blaue Flecken auch diese
unmégliche Schikane.

Um sich schnellstméglich in den Spaimodus zu verset- “ at ra t z e n -

zen. Die Riesenrutsche Terence Hill in das kiihlende

Nass des direkt anschlieBenden Wasserbeckens macht ve ’ k a “ fs s c h a u

allen (mutigen) Teilnchmerinnen und Teilnechmern Spal3.

Doch kiihl ist nicht der richtige Ausdruck. Ar... kalt passt @ M .m -

besser.
q © Schiarafa Matratzen-Studio ©® Mode fur die ganze Familie
| = ® Orig. Feder-u. Daunenbetten @ Vollsortiment- u. Helmservice
I/ Eigene Hersteblung - @ Berufsbekleidung aller Art
© Spez. Allergiker Programm ® Schiesser-Triumph -Seiden-
© Sondergrofien- u. Bettfedern- sticker - Irisette-Wasche-Shop
- Reinigungs-Service - ®  -Eigener Parkplatz

Jetzt Betten-Reinigung zum
- SUPER-SPARPREIS -

Schmifz

Spaf nur fiir ganz Mutige: Riesenrutsche ins kithlende Nass -
Nach einigen weiteren Metern mit Laufen als Erho-

lungsphase geht es zum letzten Mal in dieser Runde 53894 Mechernich / Eifel
mithilfe eines Seiles einen kurzen, aber relativ steilen BahnstraBe 8 / Ecke Never Marktplatz
—-

Ihr kompetenter - [ﬁﬁ@r Tf’
Ansprechpal’tnaf far Qi;{i ‘}H ‘\ G5 fLJLG @Uﬂ
«Torfe und Erden {’[[HB 2 P{@Hﬁ

« Samereien _ ‘

L3 & Ay w.f"-

-Unéer Raiffeisen-Markt in lhrer Nahe-

53894 Mechernich
Johannesweg 4 - Tel.: (0 24 43) 22 78




. . Hang auf einen Schiffscontainer hoch. Ein kurzer
Wir garantieren alle Wurstwaren Sprung und diese Runde ist geschafTi.

aus eigener Herstellung Wer jetzt noch nicht genug hat, der darf das Ganze noch
ein zweites Mal durchlaufen, -klettern, -kriechen,
-waten, -schwimmen, -springen, -hopsen und was uns
~ sonst noch an Fortbewegungsarten zur Verfiigung steht.

Qualitadt '\ b

 hat einen Namen! ,-./—'

Margarete Heidrich, genannt Maggie, hat sich dazu
entschlossen. Mit Mut, Kraft und einem gehdrigen Mal
an Ausdauer hat sie 40 schwierige Hindernisse und eine

Me&(mm Laufstrecke von insgesamt 24 Kilometern in der Zeit
von 3:52:05 erfolgreich gemeistert.
Markus Schmitz - Bahnstr. 4 - 53894 Mechemich - Tel. 02443/901063 u. 64

: p WICHTERICH
a1

Wir informieren Sie geene end vever-
bindlich, refen Sie was elafoch ol

Geschaffi: Margarete ,,Maggie” Heidrich ist erfolgreiche
Finisherin des StrongmanRun am Niirburgring

Unserer Hochachtung kannst Du sicher sein und:
Reiner Mettbach Herzlichen Gliickwunsch zu dieser reifen Leistung.
Getrdankeservice Heimdienst
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BLUMEN SCHWINNING
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AGNES
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Wir sind
fur Sie da!

Tm

Gemiinderstr. 64 * 53894 Mechernich-Berg
Tel.: 02443-9905-0 * Fax: {’ 43-9905-28"
E-Mail: mFo@haus-ognes-berIg:m de
www.haus-agnes-bertram.de
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Eifelcup in Gemiind
am 20. Mai 2017

Der Eifelcup in Gemiind fand auch diesmal mit Beteili-
gung von Lauferinnen und Liufern der TuS Mechernich
statt.

Verfolgung: Stefan Mager und Gabriele Gollek-Jost in der
Fufigdngerzane von Gemiind

Bei gutem Laufwetter, bedecktem Himmel und ange-
nehmen Temperaturen, waren insgesamt 5 Runden durch
die kleine Innenstadt publikumswirksam zu durchlaufen.
Um die Distanz von genau 10 km zu erreichen. war die
erste Runde verkiirzt, Dies fithrte zu dem schénen Ne-
beneffekt, dass die Zuschauer die Athletinnen und Athle-
ten hautnah und ohne grofie Pausen miterleben durften.
Das macht den Lauf beim Ljfblcup einzigartig.

Schnell unterwegs: Gerald Nagelschmidt zieht mit langen
Schritten seine Runden

Wihrend Gabriele Gollek-Jost ihrer aktucllen Verlet-
zung Tribut zollen musste, zeigte Gerald Nagelschmidt
erneut eine tadellose Leistung. Auch Stefan Mager war

wieder mit von der Partie. Auch nicht im Vollbesitz sei-
nes eigentlichen Laufvermdgens, zeigte er, wie takti-
sches Laufen wihrend eines Rennens aussehen kann.
WVorsichtig am Anfang, um am Ende die nicht verbrauch-
te Kraft gewinnbringend einzusetzen. Das tat er mit Bra-
vour.

Herzlichen Glickwunsch fiir Eure Leistungen.

Die Laufzeiten und Ergebnisse lagen bei Druck dieser
Zeilen noch nicht vor.

Weitere Einzelheiten tiber Laufe/Laufzeiten kinnen Sie
auf unserer Homepage www.tus-bleifuss-mechernich.de
in der Rubrik ,Bestzeiten™ erfahren, indem Sie einfach
auf den Namen klicken. Ebenso finden Sie alle Berichte
und Bilder der letzten zehn Jahre unter den Rubriken
Laufberichte, Archiv und Bildergalerie.

Wir wiinschen viel Spall beim Stébern.

Bahnstr. 34 ® A

Mechernich TUI n

02443 - 2088
Wir kimmern uns gerne
...Seit mehr als 20 Jahren!

DACIA '

@ AUTO HAU‘%
UCK

Tel. 02443 - 24 94
Fax 02443 - 89 17
fnf‘ij@.a||t1_‘1]'1.\-'|u>_‘-—}1ur}l.‘:|(‘(l("

Mechernich-Roggendorf
An der Tnsel 2
W w,allt.l:lllauﬁ.-]"lln‘i_‘lc,dl'

Neu- und Gebrauchtwagen - Finanzierung und Leasing
Karosserie- und Reparaturwerkstatt aller Fabrikate
Haupt- und Abgasuntersuchung + Ersatzwagen
Bremsenpriifstand und Zylinderkopfplanbank
Reifendienst - Ladestation fiir Elektrofahrzenge
Klimaservice - Fachbetrieb fiir historische Fahrzeuge

Heuschnupfen, Allergien, Inmunschwache, Neurodermitis,
Migrane, Rheuma, Ricken- und Gelenkleiden:

biologische Spezialdiagnostik und gezielte Ausleitungstherapien
ermoglichen optimale Behandlungserfolge.

Weitere Behandlungsschwerpunkte:
Umweltmedizin, Zahnherddiagnostik, Amalgam- und Palladiumentgiftung.

Privatpraxis Dr. med. Jochen Keils
Schwerpunktpraxis fiur Naturheilverfahren und Umweltmedizin

Unitasstr. 36, Euskirchen, Tel. 02251-57879

www.Praxis-Keils.de
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RESTPOSTENVERMARKTUNG

(mer preiﬂ"‘”'" immer gut!

Wir haben zwar nicht alles ...
.- aber fiir jeden etwas!
iber 1. QOO wechseinde Artiket i jeden Bedart

Lacke +Farhen / Fahrradzubehr / Kosmetik / Werkzeuge / Autozubehir
Haushaltartikel / Lehensmittel / Geschenkartikel / Tiirbeschlége + Schidsser
Rollen+Réder / Tiemahruny / Elektro / Schrauben und vieles mehr.

Unsere Liden finden Sie in:

Kolner Str. 137 P""“;:n':';snﬁ“' =
53894 Mech.-Kommern | o029 F\ckirchen
Rudolf-Diesel-Str. 2a
(Industriegebiet) Bonet 190
53919 Weilerswist

Offnungszeiten: Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-15 Uhr

| Gymnastikabteilung

TERMINE

Alle,

‘_‘."

die Freude an der Bewegung haben,

# die ihre korperliche Fitness erhalten oder verbessern
méchten,

» die sich in sozialer Gemeinschaft wohlfiihlen,

sind bei uns gut aufgehoben., Wir bieten abwechslungs-
reiche Sportstunden fiir Jung und Alt mit qualifizierten,
engagierten Ubungsleiterlnnen.

Alle folgenden Angebote konnen jederzeit als Schnup-
perstunde besucht werden. Sie finden ganzjihrig statt,
nicht jedoch an Feiertagen und innerhalb der Schulferien
in NRW,

Sportstiitte:
Turnhalle des Gymnasiums
Eingang TurmhofstraBBe/Nyonsplatz

Ansprechpartner sind:

Manfred Bresgen, Tel. 02443 / 1087

Jutta Limbeck, Tel. 02253 / 54 23 165

oder die in den Ubungsstunden angegebenen Ubungslei-

seit 1920

Grabdenkmale
Klchenarbeitsplatten

Naturstein am Haus
Individuelle Beratung
GroBe Ausstellungsflache
Eigene Sagerei und Herstellung
Einzelstlicke zu Sonderpreisen
Bildergalerie im Internet unter steinmetz-simons.de

Simons - 53894 Mechernich - Stiftsweg 16

Telefon 024 43/2168-Fax02443/86 10

STEINMETZ-WERKSTATTEN

" SIMONS...

MECHERNICH

terlnnen.

NATUR
STEIN

Jedes Stick eis Unikat
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Stuhlgvmnastik
Montags von 18.00 bis 19.00 Uhr

Ubungsleiterin:
Dorothea Kurth, Tel. 02256 / 959953

Fiir alle, die SpalB3 an der Bewegung haben.
Neueinsteiger oder Geiibte, Minner sowie Frauen, denen
es schwer fallt, auf einer Gymnastikmatte zu {iben. Wir
wollen in geselliger Runde unsere Muskulatur kraftigen,
Verspannungen durch Dehniibungen lockern und mit
Gehirnjogging unseren Geist fit halten.

Wirbelsiiulengymnastik
Montags von 19.00 bis 20.00 Uhr

Ubungsleiterin:
Dorothea Kurth, Tel. 02256 / 959953

Qualitit fiir priventive Bewegungsprogramme
Handlungsfelder:

Bewegung zur Forderung des Muskel-Skelett-Systems
Bewegung zur Forderung des Herz-Kreislauf-Systems
Warum iiberhaupt Sport und Bewegung?

“Bewegte™ Menschen sind gestinder!

Bewegung und Sport haben also aulerordentlich giinsti-
ge und umfassende Wirkungen auf Wohlbefinden, Zu-
friedenheit und Lebensqualitit. Dariiber hinaus tragen
sie entscheidend dazu bei, Risikofaktoren und Krankhei-
ten zu verhindern.

Bewegung ist eines der besten Praventionsmittel iiber-
haupt. —

Wir haben fiir jede Situation

das Richtige fiir Sie

Kommen Sk 2ur HUK-COBURG Kundendienstbiiro

0o fir Ihr Auto, Ihre Gesundheit Michael Schmitz

oder fir mehr Rente: Hier Versicherungsfachwirt

stimmt der Preis. Sie erhalten Telefon 02443 3145518

ausgezeichnete Leistungen und Telefax 02443 3145519

einen kompletten Service fir Michael. Schmitz2@HUKvm.de

wenig Geld. Fragen Sle einfachi ~ BahnstraBe 24

Wir beraten Sie geme. 53894 Mechernich
Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 9.00-13.00 Uhr
Mo. u. Do. 15.00-18.00 Uhr
und nach Vereinbarung
HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

GLASMACHER
IMMOBILIEN

1 %

Immobilien, Finanzierung und Versicherung
Waltraud Glasmacher
Stiftsweg 14 - 53894 Mechernich

Tel. 0 24 43 / 90 26 60

www.glasmacher-immobilien.de

glasmacher
versicherung :

unabhangig © leistungsstark = serviceorientiert

Tel:02443-90 10 06
Stiftsweg 14 * 53894 Mechernich

Unsere Homepage - das Vergleichsportal fiir Ihre Versicherungen !
www.glasmacher-versicherungsmakler.de

Sicher zum Eigentum!

... mit Freude bauen!

53894 Mechernich - Kirchforst 11 - Tel. 0 24 43 / 90 20 50
www.aktivbau-becker.de

. e Marcel
Heizung & Samtar

Marcel Biitzler

Installateur- und Heizungsbaumeister

Schwester Anna-Huberta Weg 3
53894 Mechernich

Telefon: 0 24 43 /31 82 670
Mobil: 0173/ 3548 376
www.heizung-butzler.de
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Training fiir Korper und Seele
Dienstags von 16.00 bis 17.00 Uhr

Ubungsleiterin:
Karin Rieger, Tel. 01575 9089564

An dieser Gruppe kann jeder teilnehmen, der Spal an
Bewegung hat und zeitgleich in angenehmer Atmospha-
re seinem Kérper etwas Gutes tun mochte. Gerne auch
fiir Wiedereinsteiger oder Sportunerfahrene.
Trainingsziele sind u. a.

e Ubungen zur Verbesserung und Erhalt der Be-

weglichkeit

e (moderates) Kraftausdauertraining

e Krifligung der gesamten Muskulatur

e Dehnung der Muskulatur

Neues Ba d, neue Heizun 8 ¢ Schulung von Koordination, Gleichgewicht

. e Verbesserung des Gangbildes
neues Wohlgefuhl ¢! ‘Pt

e Riickenschule und Knieschule
MEISTER DER ELEMENTE - ausgezeichnetes Handwerk Der SpaBfaktor steht immer im Mittelpunkt. Durch cine
pl Tz E N z individuelle Anleitung soll jeder Teilnehmer erlernen, in
S . .

Bad * Solar * Heizung Schuh- und Schliisseldienst
— s P. Uebach
53894 Mechernich-Kommern pessTeR Bahnstr. 12
Tel. 02443 - 7441 OZP) B 53894 Mechernich
www.pitzen-gmbh.de = Tel./Fax=Nr. 02443/1849

Sie finden uns:

Si. Elisabeth-Str. 2-6
53894 Mechernich
Tel.02443/31560

Kéinstr. 12
53909 Zulpich
Tel.: 022 52 / 836 61 88

Wir bieten lhnen: Eifelring 16

- Physiotherapie - Wellnessmassage 53879 Euskirchen

. . Tel.02251/126 77 73
- Manuelle Therapie - Manuelle Lymphdrainage
- Kiefergelenktherapie - Kindertherapie — prO
- Bewegungsbad - Praventionskurse hemich m o medik
- Trainingstherapie - Kontinenztraining oder www.promedik-concept.de concept

Traditionelies und handwerkliches Backen mit ausgewahiten Zutaten
* GroBe Auswahl an frisch gebackenen Kuchen und Torten

+ Kieines Café mit freundlicher Bedienung

* Bestellungen nehmen wir gern entgegen - auch Sonderwansche sind kein Problem

Offnungszeiten  Mo-Fr 06,00-1830 Ul
2 oot
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den Korper hineinzuhoren, sich an Grenzen heranzutas-
ten und Mut zu Leistungssteigerung zu entwickeln.

Wirbelsiulengymnastik
fiir “Jedefrau und Jedermann*

Mittwochs von 18.30 bis 19.30 Uhr

Ubungsleiterin:
Dorothea Kurth, Tel. 02256 / 959953

Den Riicken und das iibrige |
Muskel-Skelett-System  stir-
ken! Vereint den Riicken
starken!

Verspannungen zu  Leibe
riicken - gemeinsam macht’s
SpaB.

Nur etwas fiir Superathleten und Vereinsmeier? Ganz
falsch! Ambulanter Pllegedienst

Bewegung zur Forderung des Muskel-Skelett-Systems: Daniela Gentz & Astrid Zupan GbR

Muskel- und Skeletterkrankungen, besonders Riicken- A N M I
schmerzen vielfiltiger Art, sind die zweithiufigste Unverbindiiche und

Gruppe von Krankheiten durch unsere ,bewegungsar- MERROSenS Swmnng -

me* Lebensweise. Info-Telefon: S Y

Wir nennen uns eine mobile Gesellschaft, doch in Wahr-

heit sitzen wir uns krank. 02443 / 5159

Wirbelsiulengymnastik . gL&j”“’ =
Mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr Wi P

Ubungsleiterin: k g
Dorothea Kurth, Tel. 02256 / 959953 Bahnstr. 20 « Mechemich & KOineriSii"32,» Komifnem

www.animuspflegedienst.de

5. - Sa. 9 Uhr - Open End
Felertags

Handlungsfeld: Bewegung zur Forderung des Muskel-
Skelett-Systems

Ab dem 20. Lebensjahr verlieren Menschen zwischen
20% und 40% der Muskulatur mit fortschreitendem Al-
ter. Es sei denn, jemand trainiert die Muskeln regelma-
Big durch berufliche Beanspruchung oder durch Sport
und Bewegung in der Freizeit.

k=
| 5 Kreissparkasse
Selbst im hohen Lebensalter kann Muskulatur und Ko- g
ordinationsfihigkeit bedeutsam verbessert werden. E us k" rc h e n

Was konnen die Teilnehmer erreichen?
(Riicken-)Schmerzen, Verspannungen lindern und besei-
tigen.

“Muskelkorsett* zum Schutz der Wirbelsaule aufbauen. G ut fu r d] e Re g ] on.
“Riickenschonende™ Alltagsbewegungen erlernen.
Der “Volkskrankheit* Riickenschmerz vorbeugen.

Essen aul3er Haus (Catering), Buffets

O / @:{:{‘QSW Veranstaltungen bis zu 200 Personen

Biirgl. bis intern. Kiiche

Essen erleben Mittwochs Ruhetag

Unsere Kiiche ist taglich (auBer Mittwochs) durchgehend von 11.30 bis 23.00 Uhr gedffnet. Zusatzlich bieten
wir Ihnen von Montag bis Freitag, jeweils von 11,30 bis 15.00 Uhr einen taglich wechselnden Mittagstisch an. \‘o\

o .
P G
WelerstraBe 31 - 53894 Mechernich - Telefon 0 24 43 /31 79 61 - Telefax 024 43/317962 @ ne®
www.magu-mechernich.de - info@magu-mechernich.de 1\)5
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AUTOTEILE

AUTOTEILE+*REIFEN+*ZUBEHOR

53937 Gemund
Tel:02444-95210

53945 Blankenheim
Tel. 024 49-9199 30

53925 Kall
Tel.02441-77700

53894 Kommern
Tel.l 024 43-315810

53909 Zulpich
Tel, 02252-5958

www.autotede-kioska de «

info@autotede-kloska.de

[ S TR T T e——

Sparen Sie nicht an lhrer Gesundheit!

Bl o Ve gt b bators cob bt ket bl a3t mrnd On Kinsns Voot 1834401962324
s gy der Pamesan whaigs IS hase Vermorgs wand dehar beemer wach e
Pndit L |

foe venn L for

Moarenr and portibed Eadrenrsctonn |
W sameibesain e grvas chaes Vermepaepnien tag

Sportstunde fiir Kinder im Alter von
ca. 4-8 Jahren

Donnerstags von 16.00 bis 17.00 Uhr
Ubungsleiterin:

Barbara Jansen, Tel. 02443 / 317774
Patrizia Frank, Tel. 02443 / 9867388

Dieses Angebot bietet vielseitige
Spiel- und Bewegungserfahrungen,
bezicht die Bediirfnisse der Kinder ein
und fordert ihre Stirken. Spielen und
Toben ist genauso ecinbezogen wie
Spiele mit und ohne Regeln, bei denen
gleichzeitig soziales Verhalten geiibt
werden kann.

OLIVER TOTTER
RECHTSANWALT

Fachanwalt fiir Sozialrecht / Berufsbetreuer
Arbeitsforderungsrecht
Kranken- und Pflegeversicherungsrecht
Rentenversicherungsrecht, Schwerbehindertenrecht

Im Schmidtenloch 34, 53894 Mcchernich
Telefon 02443/911978
www.ra-totter.de

Neuwagen - Gebrauchtwagen
Jahres- und Halbjahreswagen
Service - Ersatzteile - TUV/AU téglich
Leihwagen - Service Ersatzfahrzeuge

FeytalstraBe 20 » 53894 Mechernich * www.autohaus-reinartz.de
Telefon: 024 43 /20 00 « Fax: 024 43 /90 25 55 Wir leben Autos.

L] ‘ -

- -
CoMMUNIO
IN CHRISTO

Sotisiwerk Communio in Christo e.V.

Ey sind diese Menschen, die jedeny unserver Tage mehsr Leben gebend
Das Sozialwerk Communio in Christo e.V. bietet seit mehr als 20 Jahren betroffenen Menschen in Thren individuelien Pflege- und

Begleitungsbedirfnissen ein Zuhause. Als soziales Dienstieistungsuntemehmen wachsen wir gemeinsam mit Mechemich und seinen Menschen seit
Uber zwanzig Jahren. Mit mittierweile 300 Mitarbeitern aus der Region Ist es schin ein Tell dieser Stadt zu sein.

Sozialwerk Communio in Christo e.V.
Bruchgasse 10-14 « 53894 Mechernich « Telefon: 02443/9814-0 + Telefax: 02443/9814-730 « www.communio-in-christo de
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Es hilft, Vertrauen in die eigenen Fihigkeiten zu gewin-
nen.

Es gibt Anregungen fiir dauerhafte spielerisch-sportliche
Freizeit.

Training fiir Kérper und Seele
Donnerstags von 17.30 bis 18.30 Uhr
Ubungsleiterin:

Karin Rieger, Tel. 01575 9089564
An dieser Gruppe kann jeder
teilnehmen, der SpaB3 an Bewe-
gung hat und zeitgleich in an-
genehmer Atmosphire seinem
Korper etwas Gutes tun moch-
te. Gerne auch fiir Wiederein-
steiger oder Sportunerfahrene.
Trainingsziele wie Dienstagsgruppe.

Fitness- und Ausgleichsgvmnastik fiir Erwachsene

Praventives/gesundheitsforderndes Bewegungsangebot
fiir Frauen

Gruppe 1

Donnerstags von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Ubungsleiterin:

Jutta Limbeck, Tel. 02253 /54 23 165
Wollen Sie Thre Be- = =

lastbarkeit verbessern
und haben Sie Spaf
an einer abwechs-
lungsreichen, riicken-
schonenden Ausdau-
erschulung, verbun-
den mit der Dehnung
und Kriftigung der :
gesamten Muskulatur sowie Ubungen fiir die Koordina-
tion? —

Dipl.-Finanzwirt Steuerberater

Goldkaul 11 » 533894 Mechernich

Telefon: 02443 4443
www.sthvonwitzenhausen.de

Kanzlei Miiller, Eicks & Winand
Rechtsbeistand * Rechtsanwilte
Miiller
Rechtsbeistand®
Insolvenzverwalter
M{ir sind efn_e iber- | Werner Eicks®
wiegend zivil- und Rechtsanwalt
wirtschaftsrecht- Fachanwalt fir Arbeitsrecht
lich ausgerichtete ol
Kanzlei mit Sitz lz"h:“ '“":":_‘"
in Mechernich, F nmm i Iav Familienrecht
Frechen/Kdln und M.i:ttwht‘ RS
Weilerswist. | Jochen Miller
Wir unterstatzen s O
Sie als erfahrene Fachanwalt for Insolvenzrecht
Fachanwilte fir GeprOfter ESUG-Berater (DIAI)
« Arbeitsrecht | Michael Briickner”
® Bau- Uﬂd Rechtsanwalt
Architektenrecht f:‘,." und A::inktemecm
* Familienrecht | Armin Fus®
* Insolvenzrecht Rechtsanwait®
a.D.
Unsere weiteren
| Annika Valter®
Schwerpunkte Rechtsanwaltin
liegen in folgenden
Bereichen * Mitglied der
Rechtsanwaltskammer Kaln
* Erbrecht :mmm
* Gesellschaftsrecht . 208 in Welterswist
. M|etrecht * Freler Mitarbaiter
» Strafrecht
+ Verkehrsrecht Kanzlei Milller & Partner
: PartG mbB
» Versicherungsrecht ; it . ;
Wir stehen Ihnen zur um Markt
53894 Mechernich
Seite, wenn Sie uns Tel.02443/9812-0, Fax -19
brauchen! info@kanziei-mew.de
Weitere Standorte in
Frechen/Kdin und Weilerswist Zertifiziert nach
www kanzlei-mew.de DIN EN IS0 9001:2008

- -

\

%\\ ,L)bzaen-v%zat/wke

-

Auf Thren Besuch freuen sich Apotheker Norbert Rausch und seine
Mitarbeiter — Ihre Ansprechpartner in allen Gesundheitsfragen im
Zentrum von Mechernich.

eigene Kundenparkplitze finden Sie neben der Apotheke.

Zum Markt 1 - 53894 Meche

Wir sind fiir Sie da von 8.00 bis 18.30 Uhr, Samstag von 8.30 bis 13.00 Uhr,

10 - eMail: info@apothekelinden.de
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Dann sind Sie hier richtig.

Als Ausgleich zu Beruf und Alltag, unterstiitzt durch den
Einsatz von Musik und ggf. kleinen Gerdten wie Therab-
and, Billen etc., verbessern Sie Thre korperliche Fitness
und das allgemeine Wohlbefinden.

Priventives/gesundheitsforderndes Bewegungsangebot
fiir Frauen

Gruppe 2

Donnerstags von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Ubungsleiterin:

Jutta Limbeck, Tel. 02253 / 54 23 165
Unsere  korperlichen
Beanspruchungen im
Beruf sind gekenn-
zeichnet von Bewe-
gungsmangel bei sit-
zenden  Tatigkeiten
bzw. ecinseitigen Be-
wegungen mit Fehlbe-
lastungen bei korper-
licher Arbeit.

Mit gymnastischen Ubungen werden alle Muskelpartien
mit Riicksicht auf Schonung der Wirbelsdule gedehnt

und gekriftigt. Entspannungs- und Koordinationsiibun-
gen runden das Programm ab. Musik und das Miteinan-
der in der Gruppe unterstiitzen die Freude an der Bewe-
gung.

Auch als Ungetibte entwickeln Sie hier ein anderes Ge-
fithl fir Ihren Kérper und verbessern lhre Muskel- und
Gelenkfunktionen sowie das Herz-Kreislauf-System.

Herrengruppe

Donnerstags von 20.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Sportlehrer:

Manfred Bresgen, Tel. 02443 / 1087
Angeboten werden ver-
schiedene  Gymnastik-
ibungen zur Verbesse-
rung und Stabilisicrung
der Korper- und Kreis-
lauffunktionen,  Aus-
dauerschulung, verbun-
den mit der Dehnung
und Kriftigung der gesamten Muskulatur und Ubungen
fiir die Koordination.

Ziel der Fitness- und Ausgleichsgymnastik ist die Erhal-
tung der Gesundheit und Schaffung einer allgemeinen
kérperlichen Leistungsgrundlage.

Getranke FalRbier Fachhandel

GroRveranstaltung

Meyer GbR
Am Sportplatz 2
53894 Mechernich-Satzvey

Ausrichtung von Vereinsfesten

und der Gastronomie

Telefon 02256 / 7191

Telefax 02256 / 7697
www.bierverlag-meyer.de
e-mail.kontakt@bierverlag-meyer.de

Sehstarkenbestimmung mit modernster 3D-Technik
bei optichimmrich

Besonderes Seherlebnis durch PolaSkop3D, dem vollig
neuartigen Sehzeichensystem mit Tests in 3D-Umgebung

Komfortablere und prazisere Brillenglaswerte durch
Zusammenspiel beider Augen wahrend der gesamten Messung

ve Sehstdrm""“"“‘ss“wg
erlebnis!

53894 Mechernich
Marktpassage

Dr. Felix Gerhardus Str. 11
Tel 024 43/90 1300

Jetzt wird 1
Zum KWO~

op’ric .
himmrich

barenstarke Brillenmode
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FUR IHRE
GESUNDHEIT

ATHINA

Arzneimittel-Therapiesicherheit
in Apotheken

Arzneimittelanalyse,
Arzneimittelmanagement
und Medikationsplan
nach Athina in der
Apotheke am Rathaus.
Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich beraten.

Dr. Peter M. Schweikert-Wehner
& Dr. Kirstin Wehner

HApotheke am Rathaus

Bergstrasse 2+ 53894 Mechernich
Tel.: 02443-2485

ﬂpotheke am Kreiskrankenhaus

Stiftsweg 17+ 53894 Mechernich
Tel.: 02443-904 904

Sanitatshaus Dr. Wehner GmbH
mit Rehacenter I'é)

Stiftsweg 17 und Bahnstr. 27 « 53894 Mechernich
Zentrale; 02443-488 02
Rehacenter: 02443- 902 34 51

www.apotheke-mechernich.de




/ Ansprechpartner TuS Mechernich \

1. Vorsitzender Hauptvorstand Dr. Peter M. Schweikert-Wehner  02443/9049080
2. Vorsitzender Hauptvorstand Riidiger Korbel 02443/48970
Geschiftsfiihrer Hauptvorstand Thomas Tampier 02443/902540
Kassierer Hauptvorstand Astrid Krdamer 0151/57345217
Abteilungsleiter Fuf3ball Senioren Hans Leo Schiiller 02443/4755
Stellvertr. Abteilungsleiter Fulball Senioren ~ Harald Hohmeier 02443/903251
Geschaftsfiihrer FuBBball Senioren Rocco Bartsch 02443/3055358
FuBballobmann ,,Alte Herren* Karl-Heinz Zinken 02484/2507
Abteilungsleiter Fulball Junioren Markus Schiiller 0176/22255633
Stellvertr. Abteilungsleiterin FuBball Junioren Irene Klinkhammer 0170/5852372
Sportlicher Leiter FuBBball Junioren Jonas KefBeler 0151/68433430
Abteilungsleiter Gymnastik Manfred Bresgen 02443/1087
Ansprechpartner Gymnastik Jutta Limbeck 02253/5423165
Abteilungsleiter Lauftreff Hans-Giinter Zahalka 02252/81880
Abteilungsleiter Showtanzgruppe x-ited Ilona Schmitz 02443/8310
theilungsleiter Tischtennis Walburga Niiimann 02443/2870 /

A Natiirtich INDIVIDUALKOSMETIK

'Kolping-Apotheke Hautpflege mit System
Gernot Auer e.K. JETZT NEU IN IHRER APOTHEKE

Kolpingstrasse 3. 53894 Mechernich
IHRE HAUT IST EINZIGARTIG!

Tel.: (0 24 43) 24 54 Fax: (0 24 43) 83 49
E-mail: Kolping-Apotheke@t-online.de Nach einer professionellen Hautanalyse fertigen wir
Ihnen thr personliches Pflegeprodukt an.

www.kolping-apotheke.de

Unser Kosmetik-Konzept auf medizinischer Basis um-
fasst:

1. Computeranalyse Ihrer Haut

2.  Beratung iiber das, auf Ihren Hauttyp
abgestimmte Behandlungskonzept

3. Herstellung Ihrer individuellen Creme

4.  Uberpriifung des Behandiungserfolgs

Die ICC- Cremegrundlage transportiert die eingesetzten
Wirkstoffe genau dorthin, wo die Haut sie braucht.

Unsere Cremes sind frei von: herkdmmlichen Emulgatoren
Mineralolprodukten

Konservierungsmittein

Duft- und Farbstoffen

.Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne.”
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Generalagentur
Axel Krohn
Bahnstr. 45, 53894 Mechernich
Tel 02443 902123
axel.krohn@ergo.de

ERGO

Versichern heillt verstehen.

Ich bin fur Sie vor Ort
und informiere Sie gerne.

Auch in diesen Fdllen:

« Privat-Haftpflichtversicherung
« Absicherung der Familie

« Private Unfallversicherung

= # An- und Verkauf von Reinigungs-
maschinen und Gabelstaplern

= .'
a Finanzierung und Leasing

n ! Vermietung von Reinigungs-
gerdten und Gabelstaplern

h Analyse und Beratung

E Fahrerschulung
h Regalpriifung

e
kareitec

Kautz Reinigungs- und Foérdertechnik




VIVANT

Ihr Pflegedienst im
Kreis Euskirchen gGmbH

Wenn ich
einmal alt bin, ...

... bringt mir Schwester Marianne vom VIVANT-Pflegedienst mein Mittagessen — genau wie meiner Oma.
Seitdem Schwester Marianne fiir Oma da ist, hat Opa wieder Zeit mit mir auf den FuBballplatz zu gehen.

Der ambulante Pflegedienst VIVANT bietet Tims GroBeltern:

Senioren-, Kranken- und Schwerstkrankenpflege
Waundversorgung durch examinierte Fachkrifte

Betreuungsleistungen bei Demenz

Ausfithrung von édrztlichen Verordnungen
Beratung zu allen Fragen der Pflegefinanzierung
Anlieferung von warmen Mittagessen
24-Stunden-Erreichbarkeit

e & & 5 & 0 0 0

Beachten Sie unsere Angebote in der Tagespflege sowie

unsere Kurse fiir pflegende Angehirige.

Betreuung nach Krankenhaus- oder Reha-Aufenthalt

Informieren Sie sich kostenlos und
unverbindlich Giber Finanzierungs-
moglichkeiten und Leistungen:

VIVANT - 1hr Pflegedienst im
Kreis Euskirchen gGmbH
Sozialstation Mechernich
Kirsten Timmke

St. Elisabeth-Str. 2-6
53894 Mechernich
Telefon: 02443/17 19 50

www.vivant-eu.de

Super E10

Super
Super Plus

Autogas LPG
AdBlue®

Diesel

Preiswert
24h tanken

aes | | Bezahlen Sie ganz

B | | it b
‘ Lo |

Self-Service-Tankstelle Schafer
Kiefernweg 44 (Am Nyons-Kreisel) in Mechernich

Hotline 02443 - 1000

o »)
(58 P e BN

www.schaefer-mechernich.de

Ihr FORD - PARTNER fiir:

Neu-, Gebraucht- und Jahreswagen
Ford Bank Leasing und Fahrzeug-
Finanzierung

Reifenservice / Achsvermessung
Auto-Klimaanlagen Service Betrieb
TUV / Abgasuntersuchungen

Vo

$dd

AUTOHAUS SCHAFER




