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| FufBlballseniorenabteilung |

Start in die neue Saison 2016-2017

Ab Sonntag, dem 21.08.2016 starte-
te die neue FulBballsaison auch fiir
die TuS Mechernich.

Nach dem sensationellen Erfolg in
der nun abgelaufenen Saison 2015-
2016 mit dem AufStieg unserer P
1. Mannschaft in die Bezirksliga
(nach 15 Jahren Abwesenheit) und dem Aufstieg der
2. Mannschaft in die Kreisliga B, miissen beide Teams
nun die Erwartungen der Trainer, des Vorstandes und
der treuen Fans bestitigen.

Die 1. Mannschaft hat durch den Sieg im ersten Heim-
spiel am Sonntag, dem 21.8. gegen GW Brauweiler ein
erstes Ausrufungszeichen gesetzt.

Die 2. Mannschaft iiberzeugte ebenfalls mit dem Remis
gegen den SV Schoneseiffen, und zeigte, dass sie in der
Kreisliga B angekommen ist.

Wir vom Vorstand wissen alle, dass dies kein leichter
Weg werden wird. Das Selbstvertrauen in die eigene
Stirke ist in beiden Mannschaften vorhanden und somit
hoffen wir alle, dass am Ende der Saison der Klassener-
halt in beiden Ligen erreicht wird.

Hans Leo Schiiller
Abteilungsleiter FuBballsenioren

Impressum:

Das TuS - Echo wird herausgegeben
und ist das Mitteilungsblatt der
Turn- und Sportvereinigung 1897
Mechernich e. V.

und erscheint in regelmagigen
Abstanden von etwa 2 Monaten,

Herausgeber:
TuS Mechernich 1897 e, V.,

Postfach 10 11 15
53886 Mechernich

Verantwortlich:

Dr. Peter M, Schweikert-Wehner
Vorsitzender

Email: info@apotheke-mechernich.de
Tel.: 024 43 /90 49 080

Hans Leo Schilller
Abteilungsleiter Fuball

Email: HL.Schueller@t-online.de
Tel.: 024 43 /47 55

Layout und Druck:
Fa. CLD, Volkmar Schlicht

Email: volkmar.schlicht@t-online.de
Tel.: 024 43 /90 29 862

JosefKlinkhammer

= KUCHEN UND DESIGN GMBH ™=

Unsere Offnungszeiten:

Di.-Fr.:10.00 - 13.00 Uhr v.
14.00 - 18.00 Uhr

Sa.: 09.30-13.00 Uhr

Mo.: geschlossen




Familie Grbesa [l FuBballseniorenabteilung |

Heerstr. 117 = :
53694 Mechemich Festsetzung Eintrittspreise

Tel.: 024 43 - 16 42 Dauerkarte holen lohnt sich

Fax: 024 43 - 16 40 Folgende Eintrittspreise wurden gemiB Vorstandssit-
e S zung am 19.07.2016 und den Empfehlungen des FuB-

e, e ballverbandes Mittelrheins festgelegt:
Familienfeiern

und Gesellschaften Eintritt Vollzahler Bezirksliga:

4,00€, erméBigt 2,00€, Frauen frei

Eintritt Vollzahler Kreisliga B:

2,00€, ermaBigt 1,00€, Frauen frei
Tageskarte fiir beide Spiele:

Vollzahler 5,00€, ermdBigt 2,50€, Frauen frei

Auch in diesem Jahr bietet die TuS Mechernich wieder
cine Dauerkarte fiir die Heimspiele unserer 1. Senioren-
mannschaft an.

Diese kostet in der Bezirksligasaison fiir Vollzahler

45 Euro (ermibigt 22,50€)

und gilt fiir alle Heimspiele unserer 1. Mannschaft. Ge-
geniiber dem Einzelverkauf spart man also 15,00€.
Wenn das kein Angebot ist?!

Erhiltlich sind die Dauerkarten ab sofort bei unseren
Kassierern oder vorab per Email an:

marco.herschbach@tusmechernich.de

Auf gehts - unterstiitzt unsere Jungs auch in diesem Jahr.
ALLES fiir die TuS!

Dipl.-Finanzwirt Steverberater Dol ot ngnriss
r’____p_-—ﬁﬁ
Goldkaul 11 « 53894 Mechernich | r"""';\
Telefon: 02443 4443 '(' T |
www.sthvonwitzenhausen.de ! '-'-;;_._-;"‘"'?1 ]
Ein g weer Ruf measibe Sparen Sie nicht an Ihrer Gesundheit! remre e
hat seinen Grund 53894 Mechernich-Hostel i) Dt et i
T Tt (820N 2
s e Moo ot o e Sl e A B —
AUTO Fax 02443 /310534 ::-nndw::r:hc' - e sdotade
SCHRUFF o — IO
Kfz - Meister DieSchrutfs@online.de
Hochbau
Tiefbau
” Abbrucharbeiten
[
B GmbH e .
— — Rohbauarbeiten
Abbrucharbeiten I ‘5
g Schliisselfertiges Bauen

T&TBau GmbH Tel.: (024 43) 48973 www.tt-bau-gmbh.de
Toni-Bauer-Str. 7 Fax: (0 24 43) 48 902 info@tt-bau-gmbh.de

53894 Mechernich/Kommern Mobil: (0177) 500 72 90




Fuliballseniorenabteilung

Wichtige Informationen fiir unsere
Zuschauer und Giste

Aufgrund des Hochwassers vor ein paar Wochen gibt es
nach wie vor Einschriankungen im und um das Eifelsta-
dion herum. So ist die Hangseite, an der das Wasser sich
seinen Weg in Richtung Johannesweg gesucht hat wei-
terhin nur notdiirftig repariert und bis aufs Weitere weit-
raumig (auf einer Ldnge von mehr als 60 Metern) ge-
sperrt worden. Das bedeutet u.a. dass die ohnehin schon
schlechte Parkplatzsituation im Johannesweg nun noch
schlechter geworden ist. Wir empfehlen daher eine zeit-
nahe Anreise zu den Spielen in den néchsten Wochen.
Im Stadion selbst ist die komplette Hangseite fiir den
Zuschauerbereich gesperrt worden, sodass wir unsere
Heimfans bitten, sich auf die gegeniiberliegende (mit der
Stehtribiine) zu stellen. Auch bitten wir die Zuschauer
der Gastvereine darum, sich auf diese Seite zu stellen.
Da es ab dieser Saison in der Bezirksliga eine Techni-
sche Zone gibt, werden wir bis aufs Weitere die Aus-
wechselbereiche beider Mannschaften auf der Hangseite
ansiedeln, also direkt nebeneinander. Hier diirfen sich in
der gekennzeichneten Fliche nur die Auswechselspieler
und die namentlich im Spielbericht aufgefiihrten Perso-
nen aufhalten.
Wir bitten um hinreichende Beachtung und hoffen, dass
wir bald auch wieder auf die angestammten Pldtze unse-
rer treuen Fans zurtickgreifen konnen.
Die TuS Mechernich weist darauf hin, dass bei Nichtbe-
achtung und Betreten der abgesperrten Bereiche keine
Schadensersatzanspriiche gegeniiber dem Verein geltend
gemacht werden kdnnen.

Mit sportlichen Griilen
Rocco Bartsch
Geschaftsfilhrer FuBballabteilung

Erscheinungstermine TuS-Echo 2016

Ausgabe 06/2016 Samstag, 25.09.2016
Ausgabe 07/2016 Samstag, 06.11.2016
Ausgabe 08/2016 Samstag, 17.12.2016

(kurzfristige Anderungen kénnen sich jederzeit ergeben)
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Speisegaststiatte/Sky Sportsbar | 1. Mannschaft

.. . Die TuS ist wieder da !!!!
EM/ GMM@ Nach dem vielumjubelten Aufstieg in die Bezirksliga
. und einer ausgiebigen Feierorgie, stieg die erste Mann-
PRETNEsEg: 21, SO0 Madhorit; Tae COERL SRS schaft am 18.07.2016 wieder in die Vorbereitung auf die
Argentinische Rindersteaks neue Saison ein. Fast schon traditionell begann es mit
Stmcci SEnEaling o 7/ ¢ cinem Lauf iiber Vussem mit dem anspruchsvollen An-
;::fﬂ::mm';";::"m:‘m";:;;m: ,’2;:‘ stieg hoch nach Bergheim und entlang der Kaserne zu-
(2.B. Sauerbraten, Rinderrouladen, Schweine Krustenbraten) riick in die heimatliche Sportstitte. Diese Einheit sollte
jedoch nur den Auftakt bilden auf folgende kraftrauben-
oeg W v de Wochen, die auch zahlreiche Spiele beinhalteten.
Bilb 111’921’ Den Auftakt bildete die erste Pokalrunde, die uns ein
Gastspiel bei Heval Euskirchen bescherte. Die TuS
startete unerwartet zerfahren und geriet gegen den
frischgebackenen Kreisliga-B-Aufsteiger frithzeitig in
B R T s Riickstand. Es sollte noch schlimmer kommen, denn der
phw- Underdog erhéhte kurz vor der Pause auf 2:0.

Thew- ousbildung  motorrad- Eine energische Halbzeitansprache zeigte wenigstens die
cusbildung s . Wirkung, dass ein Aufbiumen stattfand. Mirko Lepartz
=

erzielte in der 56. Minute mit einem schenswerten Frei-
sto den Anschlusstreffer. Danach wurden zahlreiche
Chancen leichtfertig vergeben, so dass es Tobi Lebert
mit einem Kraftakt erst in der sechsten Minute der Nach-
L S ooy MO s SAa spielzeit gelang, unsere Farben in die Verlingerung zu
3 x die WOche shearesischer untervicht retten. Hier blieb es dann Sven Lepartz in der 110. Mi-
) nute vorbehalten den Siegtreffer zu erzielen und eine
oy am myansplets nive gywnasim Ll mittelschwere Blamage abzuwenden.

Bereits einen Tag spater folgte das Kriftemessen gegen
Hiirth-Stotzheim, cinen Vertreter der Kreisliga A aus

Pheacy hiacher anterrachs

Ty, ek i Gaiig 17 00w A 18 X

Café Sieps Stoffie

M Marmagen
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Jetzt auch am Lidl-Markt
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dem Rhein-Erft-Kreis. In einer munteren Partie musste
man sich letztendlich 6:3 geschlagen geben und es wur-
de klar, dass es besonders in der Defensive noch einiges
abzustimmen galt.

Dies konnte man bereits 24 Stunden darauf unter Beweis
stellen, da es zum Kriftemessen beim Landesligisten
SW Nierfeld ging. Hier konnte man sich die ersten Mi-
nuten gar nichts aus der Umklammerung befreien. Der
Gastgeber ging in der 25. Minute hochverdient in Fiih-
rung, doch bereits drei Minuten spdter sorgte Jens
Honnef fiir den Ausgleich. Ein Startsignal, denn ab die-
sem Moment erhielt unser Spiel die benétigte Sicherheit.
Kurz nach dem Wechsel gelang Nierfeld zwar die erneu-
te Fithrung, doch binnen weniger Minuten drehten wir
nach 2 Toren von Marcus Georgi und einem Treffer von
Cally Kautz das Spiel und fiihrten 4:2. Dieses Ergebnis
war fiir Nierfeld teilweise schmeichelhaft, da man gegen
unser schnelles Konterspiel von einer Gefahr in die
ndchste geriet. Leider kam es danach zu einigen kleinen
Unstimmigkeiten und durch individuelle Fehler konnte
Nierfeld die Partie in der Schlusssekunde drehen und
siegte gliicklich 5:4. Dennoch ein Spiel, dass gute An-
sdtze verriet.

Am darauffolgenden Sonntag hatten wir in der zweiten
Pokalrunde ecin Gastspiel gegen Lindchen-Sieberath.
Gegen die B-Ligisten machte man schnell alle Fronten
klar und fiihrte durch zwei Tore von Cally Kautz mit 2:0.
Ein kleines ,,Gastgeschenk™ unseres Keepers ,Hugi*
Yassine lieB den Gastgeber nochmal Hoffnung wittern,

die jedoch nach Toren von Kautz, Georgi und Luki Le-
bert kein Futter mehr bekam.

So stand uns in der nidchsten Pokalrunde das Spiel bei
Chlodwig Ziilpich bevor. Hatte man hier doch ob des
schwachen Aufiritts zum Saisonende der vergangenen
Spielzeit (1:3 Niederlage) einiges gutzumachen. Die
zahlreichen Zuschauer sahen ein unterhaltsames Spiel
zweier guter Teams, ohne das nennenswerte Torchancen
herausgespielt werden konnten. Einziger und unrithmli-
cher Hohepunkt war die rote Karte von Kevin MieBeler,
der nach seiner Einwechslung in der 60. Minute bereits
15 Minuten spéter nach einer Schiedsrichterbeleidigung
auf der Bank Platz nahm. Die verbliebenen 10 Spieler
warfen sich aber in die Bresche und erreichten die Ver-
langerung.

In der sah es nach einem ungliicklichen Eigentor von
Tobi Lebert zundchst nicht gut aus. Doch die danach
folgende Einwechslung von Sven Lepartz sollte die
Wende bringen. Sven wurde kurz hinter der Mittellinie
gefoult und Cally Kautz gelang das Kunststiick, einen
FreistoB aus 45 Metern durch Freund und Feind im Ge-
héduse unterzubringen. Wir waren wieder im Spiel. In der
110. Minute war es erneut Sven Lepartz, der durch seine
technischen Fihigkeiten nur mit einem Foulspiel ge-
bremst werden konnte. Den filligen FreistoB brachte
Cally Kautz vor das Tor, wo Luki Lebert in aussichtsrei-
cher Position umgerissen wurde. Die Entscheidung des
Schiedsrichters lautete StrafstoB, den Cally Kautz sicher

verwandelte und uns das Tor zum Viertelfinale 6ffnete.
—_—

Bergheimer Str. 16
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Dies fand bereits am darauffolgenden Sonntag in Satz-
vey gegen die SG Firmenich/Satzvey/Feytal statt. Un-
ser Team sollte gewarnt sein, hatte der B-Ligist doch
vorher zwei klassenhohere Mannschaften in die Schran-
ken gewiesen. Entsprechend konzentriert ging es bei
hochsommerlichen Temperaturen los. Berits nach vier

VERKAUF - INSTALLATION - REPARATL Minuten brachte Mirko Lepartz unsere Farben in Fiih-
1 403 rung, die Cally Kautz in der 26. Minute ausbaute. In
it mehr @ ¢ einem Spiel, das nur in eine Richtung ging, erhohte Mar-
) W/HlFI/SﬁT A cus Georgi kurz vor der Pause auf 3:0. Nach dem Sei-
* HAUSGERATE tenwechsel schraubten Jens Honnef, Luki Lebert und
* INSTALLATIONS-SERVICE Sven Lepartz das Ergebnis gegen einen klar unterlege-
+ REPARATUR-SERVICE nen Gegner in die Hohe.
Woschmaschine oder Fernseher defekt? ) Das Halbfinale war erreicht und der Gegner hieB erneut
Kein Problem! Wir bieten |hnen einen umfangrei: SW Nierfeld, der zu Gast in unser heimatliches Eifelsta-
gbm:‘mm:m?;ml i dion kam. Von Beginn an entwickelte sich ein Spiel auf
Zubehdeverkauf. 7 einem hohen Niveau und beide Teams begegneten sich

auf Augenhéhe. Leider hatten wir neben 11 Nierfeldern
noch drei weitere Gegner zu bekdmpfen, die in ihren
gelben Hemdem cigentlich neutral hidtten sein miis-
sen....aber das war leider nicht so. War das 0:1 der Giste
absolut korrekt, verwehrte uns der Referee kurz vor dem
Pausenpfiff einen klaren Elfmeter und war ansonsten
auch in vielen Entscheidungen dazu geneigt, den Gast zu

Inh. Willi Licke, Steggasse 3 bevorzugen.

53894 Mechernich-Schaven Die Hohepunkte sollten aber noch folgen. Unsere Jungs
Telefon 02443 - 5847 stemmten sich hartnickig und aufopferungsvoll gegen

die Niederlage und waren dem Ausgleich nahe. Dann die

71. Minute.....Der Gastspieler Ulas Onal lisst sich zu

www.tv-hausgeraete-luecke.de

enev~
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Verantwortung tragen.
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Ressourcen schonen fir morgen ist kinderleicht.
Jetzt alle Infos unter www.ene-eifel.de

KEV Energie GmbH | Hindenburgstr. 13 | 53925 Kall | Tel.: 02441 82 200



einer Titlichkeit hinreiBen und greift Dani Jansen ins
Gesicht. Diese Szene wird vom Linienrichter auch be-
merkt und als er den Schiedsrichter darauf aufmerksam
macht, reiit Dani sich los und schubst reflexartig seinen
Gegenspieler weg, da dieser ihm u.a. in die Augen greift.
Diese Aktion nimmt der Schiedsrichter als Foulspiel war
und zeigt auf den Punkt. Sein Assistent unterrichtet ihn
iiber das Beobachtete. Die Entscheidung: Gelb fiir Onal,
Gelb-Rot fiir den bereits verwarnten Dani und dennoch
Strafstof, was nicht den Regeln entspricht, wie der an-
wesende Schiedsrichterbeobachter in einem folgenden
Gesprich auch einrdumt.

Lange Rede-kurzer Sinn...der Elfmeter wurde verwan-
delt, 0:2. Doch auch jetzt steckten unsere Mannen nicht
auf. Doch auch das weil der Schiedsrichter nicht zu
schitzen, denn er iibersicht groBziigig ein Handspiel
cines Gastespielers, der danach zum entscheidenden 0:3
cinschieft. Cally Kautz gelingt zwar noch der Anschluss,
das Spiel wurde jedoch verloren. Dennoch die Erkennt-
nis, dass wir uns auch gegen das klassenhdhere Team
stark erwehren konnten.

Am darauf folgenden Wochenende ging es am Freitag
gen Bitburg, wo das Team wie im vergangenen Jahr ein
Trainingslager abhiclt. Unter erneut traumhaften Bedin-
gungen wurde freitags eine Einheit absolviert. Der
Samstag begann mit einem morgendlichen Lauf und
nach dem Frithstiick war eine Lockerungseinheit ange-
sagt, auf die ein Testspiel gegen die Ul9-Mannschaft
von Eintracht Trier folgte. Man verlor 0:1. ———e
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‘ Nach dem Mittagessen machte sich die Mannschaft in

Richtung Nettersheim auf, wo das kleine Finale um
Platz 3 im Pokal auf dem Plan stand. Gegen die Uberra-
schungsmannschaft von Wiischheim-Biillesheim lie3
man zu keinem Zeitpunkt etwas anbrennen und siegte
nach Toren von Tobi Lebert (2), Jens Honnef (2), Mirko
Lepartz und Sven Lepartz sowie einem Eigentor hoch-
verdient 7:1.

Wir garantieren alle Wurstwaren
aus eigener Herstellung

[dualitét A

hat einen Namen! =

Anschlieflend ging es zuriick nach Bitburg, wo der Tag
Wa mit einem wohlverdienten Essen nebst isotonischer Ge-

trinke ein schones Ende fand. Am nédchsten Tag ging es
nach einer erneuten kleinen Einheit wieder nach Hause,
wo in der folgenden Woche zwei iibliche Trainingsein-
heiten stattfanden und am 21.08.2016 das langersehnte
Ziel wartete:

Markus Schmitz - Bahnstr, 4 - 53894 Mechernich - Tel. 02443/901063 u. 64

SPAREN (#9770

TuS Mechernich - GW Brauwcllcr 2:1

Der Gegner aus dem Rhein-Erft-Kreis ist fiir uns ein
unbeschriebenes Blatt, daher stellte Coach Guido Mer-
tens die Jungs auf das ein, was sie konnen. Im {iblichen
4-4-2 System sollte der Gegner zuerst erwartet werden.

Nach einer minimalen Abtastphase merkte man schnell,
dass in der Bezirksliga ein etwas anderer und rauerer
Wind weht. Das Team nahm dies aber vom Anpfiff aus
an und es entwickelte sich ein leichtes Ubergewicht zu
unseren Gunsten. Blieb Marcus Georgi in der 17. Minute

Wir isformieren Sie gerne sad wver . 2 e . . i
windich, rufen Sie vas eiafach anl noch mit seinem Schuss am Riicken eines Gegenspielers
hdngen, machte er es 10 Minuten spiter besser, als er
einen Freistol von Cally Kautz per Kopf iiber die Linie
driickte. Der Gegner zeigte bis zur Halbzeit kaum Reak-
tionen, so dass es mit diesem Ergebnis in die Pause geht.
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BLUMEN SCHWINNING

~ (G - Sevansesanics
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’ - r

HauS BERTRAM -t ~

NRCHTUNG

Geminderstr. 64 * 53894 ich-Berg . :

Tel.: 02443-9905-0 * Fax: 3_-9905-”’“ o oes gb® -~ ~ix
E-Mail: info@haus-agnes-bertram.de. il =5
www.haus-agnes-bertram.de
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5 Minuten nach Wiederanpfiff dann eine Szene fiir die es
sich alleine gelohnt hat, ins Stadion zu kommen. Nach
eine Ecke und einer verungliickten Abwehr, nimmt unser
Mittelfeldstaubsauger Tobi ,,Hoschi** HoB den Ball mus-
tergiiltig mit der Brust an und jagt das Leder volley in
einem tollen Bogen in das linke Tordreieck. Ein Traum-
tor.

Der Gast startete daraufhin eine wilde Offensive und
bereits in der 57. Minute gelingt der Anschluss. Danach
bemerkte man noch die verstandlich fehlende Cleverness
und Routine. In einer hektischer werdenden Partie
kdmpfte man sich durch die niéchsten Minuten. Leider
konnten Jens Honnef und Kai Langer zwei sich bietende
Chancen nicht zur Vorentscheidung nutzen, so dass es
bis zum Schlusspfiff spannend blieb. Aber dennoch hielt
das Ergebnis und ein gelungener Start mit drei Punkten
auf der Habenseite trugen zu einem tollen Einstand
bei.....

Toll war auch am heutigen Tag wieder der Zuschauerzu-
spruch, der zur guten Leistung passte. Das Team hat in
der gesamten Vorbereitung toll gearbeitet und jeder zieht
mit. Unsere beiden Neuzuginge Rainer Vus und Ale-
xander Knipp haben sich toll integriert und sind die er-
warteten Verstirkungen. Zudem gilt weiter das gute
Verhiltnis zur zweiten Mannschaft und die damit ver-
bundene gegenseitige Unterstiitzung. Das gesamte Team
konnte den Saisonauftakt gar nicht abwarten und blickt
zuversichtlich nach vorne.

Bezirksliga, Staffel 3

Pl. | Mannschaft Sp.| g |u | v |Torverh.|Diff.| Pkte
1.]| Bedburger BV 1 1]0]0 6:1 5 3
2, | CIR Buschbell 1]1]0/0 4:0 4 3
3. | VfR Bachem 1]11]0/|0 4:1 3 3
4. | LindenthalHohenlind || 1]1]1]10]0 4:2 2 3
4. | Spvg. SW 1896 Diiren 1 1]10]0 4:2 2 3
6. | Germ, Lich-Steinsirall 1]11]0/|0 2:1 1 3
6.| TuS Mechernich 1[1]0]0 2:1 1 3
8. | Sportfr, 1918 Duren 1]11]0]0 1:0 1 3
9. | GW Brauweiler 1[0]Oo]1 1:2 -1 0
9. | GW Welldorf-Giisten 1[0]O]1 1:2 -1 0

11.]| BC Bliesheim 11001 0:1 -1 0

12. | DJK Viktoria Frechen 1[0]0]1 2:4 -2 0

12. | SV Tiirkspor Bergheim 1 0|[0] 1 2:4 =2 0

14, | Sportfr. 69 Marm -Nett. 1]10])0]1 1:4 -3 0

15.| TuS 08 Langerwehe 1{0]Oo]1 0:4 -4 0

16. | FC Bergheim 2000 11001 1:6 -5 0

JERNG &STEANS

Bahnhofstrafle 1 BahnstraBle 17

53894 Mechernich
Tel.: 02443 48076

50389 Wesseling
Tel.: 02236 41163

www.jeansundjeans.de

GLASMACHER
IMMOBILIEN

1 %

Immobilien, Finanzierung und Versicherung

Waltraud Glasmacher
Stiftsweg 14 - 53894 Mechernich

Tel. 0 24 43 / 90 26 60

www.glasmacher-immobilien.de

glasmacher
versmherung

unabhangig # leistungsstark  serviceorientiert

Tel:02443-90 10 06
Stiftsweg 14 « 53894 Mechernich

Unsere Homepage - das Vergleichsportal fiir thre Versicherungen !
www.glasmacher-versicherungsmakler.de

Sicher zum Eigentum!

/\ aktivbau
(" Becker

. mit Freude bauen!

53894 Mechernich - Kirchforst 11 - Tel. 0 24 43 / 90 20 50
www.aktivbau-becker.de

. oyZ Marcel
Heizung & Sanltar

Marcel Bitzler

Installateur- und Heizungsbaumeister

Schwester Anna-Huberta Weg 3
53894 Mechernich

Telefon: 0 24 43 /31 82 670
Mobil: 01 73/3548 376
www.heizung-bitzler.de
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| 2. Mannschaft

Mit Begeisterung und Verstirkung
in die Saison 2016/2017

rvaves

-~

000 NN Sl S N

-

Neues Bad, neue Heizung,
neues Wohlgefuhl

Nach der kurzen Sommerpause will das Team der zwei-
ten Mannschaft nach dem Aufstieg in die Kreisliga B die
MEISTER DER ELEMENTE - ausgezeichnetes Handwerk Klasse halten.

3 Neuzuginge (3 Spieler) sowie Verstarkung aus der eige-
pl I z E N § nen Jugend (3 Spieler) und aus dem bisherigen Spieler-
Bad * Solar * Heizung kader der Ersten (3 Spicler) geben hierzu berichtigte

Hoffnung.

Im Weidenpiitzgarten 15 Jedoch wird die Mannschaft einige Spicle bendtigen bis
53894 Mechernich-Kommern @ mﬂ letztendlich eine 100% Leistung abgerufen werden kann.
A

Tel. 02443 - 7441
www.pitzen-gmbh.de

In den Vorbereitungsspielen konnten urlaubs- und ver-
letzungsbedingt nicht immer alle Spieler anwesend sein.

Berthold

=G

lj — |

Bistro %&ub&({w B Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung
Mechernich T 02443-9049595

Euskirchen T 02251-51067
Notdienst & 07 00 - 4706 4706

¢ Kanal-TV-Ortung
= Dichtheitspruafung
K&lner StraB3e 108 (im KommCenter) « Kanalsanierung
53894 Mechernich/Kommern « Wartung/Priifung
« Feuchtigkeitsprobleme

+ Traditionelles und handwerkliches Backen mit ausgewahiten Zutaten
* GroBe Auswahl an frisch gebackenen Kuchen und Torten

+ Kleines Café mit freundlicher Bedienung

* Bestellungen nchmen wir gern entgegen - auch Sonderwiinsche sind kein Problem

Bahnstrafie 44 - 53894 Mechernich + Tel: 02443 2472 « Fax: 02443 4597
Offnungszeiten  Mo-Fr 06.00~18:30 Uhe * Sa 04:00-13.00 Uhr » S0 08:00~17:00 Unr
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Dies zeigt, dass fiir dic kommende Saison jeder ein-
zelne Spieler des Kaders gebraucht wird.

Die Gegner und die Ergebnisse in den Vorbereitungs-
spielen:

TuS IT gegen RW Billig (B-Klasse) 2:5
TuS 1T gegen Weilerswist (B-Klasse), 1:2
TuS IT gegen Frauenberg (A-Klasse) 2:4
TuS II gegen Firmenich/Satzvey (B-Klasse) — 2:3
TuS II gegen SV Rinnen (B-Klassc) 0:4
TuS II gegen SV Sétenich I1 (B-Klasse) 2:0
TuS II gegen Mutscheid/Effelsberg (C-Klasse) 2:0
TuS IT gegen Wissersheim (C-Klasse) 4:0

Dic Ergebnisse lassen erkennen, dass dic Vorbereitungs-
spiele mit viel Licht und Schatten bestritten wurden.
Erschwerend kommt hinzu, dass bei den meisten Spielen
nur elf von zwanzig Spielern zur Verfligung standen.
Aber die Spiele zeigten auch, dass die Stirken (Angriff)
der TuS II iiberwiegen. Diese Stirken gilt es zu verfei-
nern. Ebenso mit Zuversicht und FleiB in den folgenden
Trainingseinheiten die noch bestehenden Mingel abzu-
stellen und die spielerischen Feinheiten zu perfektionie-
ren. Die verletzungsbedingten Ausfille miissen in den
ersten Pflichtspiclen von den Mannschaftskameraden
kompensiert werden.

Dass die TuS II eine sportlich gute und auch lustige
Truppe ist, konnte man am letzten Trainingstag der Vor-
bereitung bei Bier und Grillspezialititen feststellen. Die
Spieler organisierten einen Grillabend und hatten hierbei
viel Spal. Danecben konnten die Spicler untereinander
letzte Verstidndnisprobleme in gemiitlicher Runde kldren.
Das Team, Trainer und Betreuer bedanken sich an dieser
Stelle vorab bei unseren Fans und hoffen auf eine zahl-
reiche Unterstiitzung bei Heim-und Auswirtsspielen.

Schuh- und Schlisseldienst

P. Uebach
Bahnstr. 12
53894 Mechernich
Tel./Fax=Nr. 02443/1849

Kolner Str. 131 (am REWE)
53894 Mech.-Kommern
Tel. 02443-3102079

GRILL CENTER

PIZZA -PASTA - FEINKOST

ifel willkomumen
L Hofladen!

Offnungszeiten:
freitags
10.00 - 18.00 Uhr

Und jetzt neu:
samstags
10.00 - 13.00 Uhr

Hofladen

Besuchen Sie uns
im Internet unter

www.eifelhofladen.de

Frischbeton zum Selberzapfen und Mitnehmen.
Dank Verzogerer haben Sie Zeit fiir Transport und
Verarbeitung. Kleinstmengen ab 0,15 m?
B15, Kérnung 0/16mm a 117,21 €/m?
wie Giite B25, Kornung 0/16 mm a 124,35 €/m?

Glasmacher & Sohne KG, Toni-Bauer-Strale 5-6,
Kommern, Tel. 02443 911215, Fax. 02443 911216

mail: info@glasmacherundsoehne.de




Mit einem 0:0 gegen SV Schineseiffen in die Saison
gestartet

Unser erstes Meisterschaftsspiel wurde am Sonntag,
den 21. August im Eifelstadion bei hervorragenden Wit-
terungsbedingungen ausgetragen.

Das Ergebnis tduscht iiber den Spielverlauf hinweg. Die
TuS wollte zu Hause drei Punkte mitnehmen und begann
dementsprechend zielstrebig.

Doch an diesem Sonntag war einfach nicht mehr drin.

Aufgebot:

Stephan Pessara, Niklas Schnichels, Dominik Britz,
Christian Vossel, Stephan Dreesen, Ali Alayan, Daniel
Lippmann, Dennis Hochmanski, Waldemar Schulz, Mar-
tin Schnorrenberg, Vladimir Lado Gelashvilli, Michael
Ziill, Yasin Hadiallah und Torsten Flimm

Kreisliga B2 Euskirchen

L = R, Pl. | Mannschaft Sp.| g | u | v | Torverh,|Diff. | Pkte
leotz der guten Tormoglu;hkgnen mussten wir immer 1| DollendorRipsdorf__| 1 | 1 [0] 0 | 51 2 | 3
wieder aufpassen, dass wir nicht durch einen Konter 2.| DJK Dreiborn 1]1]ofo 4:1 3] 3
oder einer Standardsituation iberrascht wurden. Die 3.|Landchen/Sieberath | 1 | 1 |0 ] 0 2:1 113
Gelegenheit bot sich unserem Gegner zwar nicht oft, :' g\a,hé?,:"‘smh'::'d‘he'm 1 8 : g ;g 8 :
doch hitte dieser mit etwas mehr Gliick auch durchaus in : oenc .

o 6. | SG Erfthdhen 1]0]1[0 0:0 0 1
Fiihrung gehen kénnen. 6.|SG Sportfreunde 6911 1 | 0 |[1] 0] 00 | 0| 1
Am Schluss haben wir zwei Punkte verschenkt. Trotz 2; _?V Schoneseiffen ; g : g gg 2 ;
klarer Torchancen waren wir nicht in der Lage nur eine 10 sg?/::ﬁ:a“:h"“““ ocl0l00D 0:0 oo
davon zu nutzen. Trotzd.em bleibt das Remis ein gelun- 10. | Sportgemeinschaft 010100 0:0 0| o
gener Auftakt in der Kreisklasse B. 10, | TSV Schénau o{oJolo 0:0 ol o
Fazit: Ein insgesamt gute Teamleistung, starke Abwehr, :i 23 ;:’::r 1 g g : :i :; 8
spiclsicheres Mittelfeld und ein flexibler Sturm haben an 5. sV SistigKrokel TTolol T T 15 =T o

diesem Spieltag nur zu einem Unentschieden gereicht.

Getranke FaRbier Fachhandel

Grofveranstaltung

Meyer GbR
Am Sportplatz 2
53894 Mechernich-Satzvey

Ausrichtung von Vereinsfesten

und der Gastronomie

Telefon 02256 / 7191

Telefax 02256 / 7697
www.bierverlag-meyer.de
e-mail.kontakt@bierverlag-meyer.de

Sehstarkenbestimmung mit modernster 3D-Technik
bei optichimmrich

Besonderes Seherlebnis durch PolaSkop3D, dem vollig
neuartigen Sehzeichensystem mit Tests in 3D-Umgebung Riie

Komfortablere und prazisere Brillenglaswerte durch
Zusammenspiel beider Augen wahrend der gesamten Messung

' messuUng
£ wird (hre sehstarle’ey’v

Jetz ino-Eriebnis! s mecnarin
o Dr. Felix &?;:,tg;sss;gﬁ
Tel 0 24 43 / 90 13 00

op’ric "
himmrich

bdrenstarke Brillenmode
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Als Service fiir unsere Leser prisentieren wir auf dieser Seite die Spielpline
der Saison 2016/2017 fiir die 1. und 2. Seniorenmannschaft

1. Senioren Bezirksliga, Staffel 3

2. Senioren Kreisliga B2 Euskirchen

?;,0%11.08.16 TuS Mechernich . | GW Brauweiler ?;'4%;'08'16 TuS Mechemich I| | :|SV Schaneseiffen
So, 28.08.16 |3V Turkspor i ) So, 28.08.16 |SpVg . )
15:00 Bergheim - | TuS Mechernich 15:00 Léindchen/Sieberat | |45 Mechemich |
So, 14.09,16 TuS Mechernich : TuS 08 So, 04.09,16 Tus Mechemich | | : FI_C, Dollendorf-
15:00 Langerwehe 12:45 Ripsdorf
So, 11.09.16 |FC Germania Lich- | . ) So, 11.09.16 |SG Dahlem- . )
15:00 Steinstraly TuS Mechernich 15:00 Schmidtheim TS Mechemnich |
So, 18,09,16 TuS Mechernich . SG Sportfreunde 69 So, 18,09,16 TuS Mechemich Il | - SG Sportfreunde 69
15:.00 Marm -Netit. 12:45 I
152'0%5'09'16 FC Bergheim 2000 |:[TuS Mechernich 153'0205'09'16 SV Rinnen | TuS Mechernich Il
So, 02.10.16 TuS Mechernich : Llndent.hal— So, 02.10.16 TuS Mechemich || | : |Sporigemeinschaft
15:00 Hohenlind Il 12:45
?;‘1059'10'16 Bedburger BV | TuS Mechernich 15;.0(29.10.16 DJK Dreibormn . [TuS Mechermnich Il
So, 16,10.16 TuS Mechemnich | VR Bachem So, 16,10.16 TuS Mechemich || . | 3G Erfthéhen
15:00 12:45
15‘5’:'0203-10'15 z\éi’gw‘*”d“m - | Tus Mechemich fg:';o""m'm SV Sétenich Il | TuS Mechemnich I
So, 30.10.16 TuS Mechemich . |CfR Buschbel| So, 30.10.16 TuS Mechemich || |: SV Sistig-Kreke|
15:00 12:45
S0,06.11.16 |Spwvg. SW 1836 ) So0,06.11.16 )
. 1 1 . 1

19530 Diiren TuS Mechemich 14530 SG Oleftal TuS Mechermich Il
So,13.11.16 |DJK Viltoria : | Tus Mechernich S0, 131,16 [roy schgnau : | Tus Mechernich Il
14:45 Frechen 14:30
152'32[:'?'1 118 145 Mechernich : |BC Bliesheim 15;'12:'1 118 145 Mechernich I | : [SSV Golbach

. o
S0,04.12,16 |Sportfreunde 1919 | . |1 s Mechemich So,04.12,16 |TuS Mechemich I | : |spielfrei
15:00 Diiren
15;'0101'1 276 16w Brauweiler : | TusS Mechernich ?;_'0%5'03'1? SV Schoneseiffen | : [TuS Mechemich Il
So,05.03.17 TuS Mechernich . SVTurk.spor So0,12.03.17 TuS Mechemich | . S?Vg .
15:00 Bergheim 12:45 Landchen/Sieberat
S0,12.0317 |TusS 08 , So, 19.03.17 |FC Dollendor- )

' | TuS Mechernich ' ;| TuS Mechernich Il
15:00 Langerwehe ) 15:00 Ripsdorf
S0, 19.03.17 TuS Mechernich . FC IGermanla Lich- S0, 26.03.17 TuS Mechernich |l . SG Da.lhlen-.._
15:00 Steinstral 12:45 Schmidtheim
So, 26.03.17 |SG Sportfreunde 69 ) So,02.04.17 |SG Sportfreunde 69 )

ST hernich [ TuS Mechernich

15:15 Marm .-Net. uS Meche 13:00 Il us Meche I
S0,02.04.17 TuS Mechemich . |FC Bergheim 2000 So,00.04.17 TuS Mechernich Il |: |SVRinnen
15:00 12:45
So0,09.04.17 |Lindenthal- , Mo, 17,0417 . )

' - TuS Mecherich ' Sportgemeinschatft | : | TuS Mechernich ||
15:00 Hohenlind 1500 portg
Mo, 17.04.17 TuS Mechermich : |Bedburger BV S0,23.04.17 TuS Mechemich Il |: [DJK Dreiborn
15:00 12:45
?;‘1253'04'1? VIR Bachem - [ TuS Mechermnich '15;';[';}'04'1? SG Erfthéhen | TuS Mechernich Il
$0,30.04.17 17,5 Mechemich | |SY CW Welldort- $0,07.05.17 13,5 Mechemich Il |: |SV Sétenich I
15:00 Glsten 12:45
So, 07.05.17 CfR Buschbell | TuS Mechernich So, 14.05.17 SV Sistig-Krekel ;| TuS Mechernich |l
15:15 15:00
S0, 14.0517 |35 Mechemich | |SPV9: SW 1896 50, 210517 |35 Mechemich | |:|SG Oleftal 1
15:00 Diiren 12:45
So, 21.05.17 TuS Mechemich ! DJK Viktoria So, 28.05.17 TuS Mechemich || | TSV Schonau
15:00 Frechen 12:45
‘15;0203'05'17 BC Bliesheim | Tus Mechemich ’1“:’_-‘0%5'05'17 SSV Golbach - | TuS Mechemnich I
So, 11.06.17 TusS Mechernich : S?ortfreunde 1919 So, 110617 |TuS Mechemich || . |spielfrei
15:00 Dilren
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Gymnastikabteilung
TERMINE

Alle,

die Freude an der Bewegung haben,

dic ihre korperliche Fitness crhalten oder verbessern
mochten,

# die sich in sozialer Gemeinschaft wohlfiihlen,

sind bei uns gut aufgehoben. Wir bieten abwechslungs-
reiche Sportstunden fiir Jung und Alt mit qualifizierten,
engagierten UbungsleiterInnen.

Alle folgenden Angebote kénnen jederzeit als Schnup-
perstunde besucht werden. Sie finden ganzjdhrig statt,
nicht jedoch an Feiertagen und innerhalb der Schulferien
in NRW.

Sportstiitte:
Turnhalle des Gymnasiums
Eingang Turmhofstrale/Nvonsplatz

Ansprechpartner sind:
Manfred Bresgen, & 02443 / 1087

Jutta Limbeck, f 02253 /54 23 165 )
oder die in den Ubungsstunden angegebenen Ubungslei-
terlnnen

Wirbelsiuleneymnastik
Montags von

18.00 bis 19.00 Uhr

19.00 bis 20.00 Uhr

20.00 bis 21.00 Uhr
Gymnastikraum des Gymnasiums
Eingang Turmhofstr./Nyonsplatz

Ubungsleiterin:
Dorothea Kurth, & 02256/ 959953

Qualitit fir praventive Bewegungsprogramme
Handlungsfelder:

Bewegung zur Firderung des Muskel-Skelett-Systems
Bewegung zur Forderung des Herz-Kreislauf-Systems

Warum iiberhaupt Sport und Bewegung?

“Bewegte" Menschen sind gesiinder!

Bewegung und Sport haben also auBerordentlich giinsti-
ge und umfassende Wirkungen auf Wohlbefinden, Zu-
friedenheit und Lebensqualitit, Dartber hinaus tragen
sie entscheidend dazu bei, Risikofaktoren und Krankhei-
ten zu verhindern.

Bewegung ist eines der besten Praventionsmittel tiber-
haupt.

Gymnastikeruppe

Zeit fiir Kérper und Secle
Dienstags von 15.45 bis 17.15 Uhr

Ubungsleiterin:

Kithe Neumann, & 02443 / 2896 ab 15 Uhr
Fur Jeden,

- der die Gruppe ausprobieren méchte

- ohne und mit sportlicher Erfahrung

- Bewegungsfreudige oder die es werden wollen

Inhalte der Trainingsstunde sind z. B.:

Spall und Unterhaltung

Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit
Wirbelsidulen gerechter Muskelaufbau

Moderates Ausdauertraining

Forderung der Lymphtitigkeit

Koordinationsschulung

Entspannung

Trainiert wird nach dem Motto: eigene Grenzen erken-
nen, respektieren, ausbauen und nutzen.

Herzlichen Dank sagen
wir allen, die unseren

Verein mit ihrer
Werbung unterstiitzen

Auf die Plitze.
Fertig- Leben! in Ihr Leben.

Sportwelt Schafer
Im Goldenen Tal B

53902 Bad Minsteeitel
Tel. 03258 - 7643
Infof@sportmelt-schasforde
e sporiwelt-schaeferde

Muskeltraining sorgt
fur Vitalitat und Kraft
und bringt Bewegung

INJOY Mechernich
Serwiy 9

53894 Mecharnich

Tel. 24 43 - 31 58130
info@injoy-machemich de
wwawinjoy-mechernich.de

Jir eln besseres (eben

INTURETIBAL SPRRT & WILINISELL RN

>

Sportwelt
Schdifer




Sportstunde fiir Kinder im Alter von

ca. 9 - 14 Jahren

Mittwochs von 17.30 bis 18.30 Uhr
Motopidin: Britta Frank, & 02484 /911131

Seit Jahren vermuten Fachleute, dass die Bewegungsfa-
higkeiten von Kindern und Jugendlichen schlechter wer-
den.

Bei bewegungsarmen Kin-
dern und Jugendlichen haufen
sich erhihtes Kérpergewicht,
Haltungsprobleme und andere
Bewegungsmangelfolgen.
Das Angebot von Sport fir
Kinder will diese Entwick-
lung so frith wie méglich stoppen.

Es kann sozusagen als origindre Primérpravention ver-
standen werden.

Wirbelsiulengymnastik
fiir “Jedefrau und Jedermann®
Mittwochs von 18.30 bis 19.30 Uhr

Dorothea Kurth, @& 02256 / 959953
Den Riicken und das librige )2
Muskel-Skelett-System  stir-
ken! Vereint den Riicken
stirken!

Verspannungen zu Leibe rii-
cken - gemeinsam macht’s
Spal.

Nur etwas fiir Superathleten und Vereinsmeier? Ganz
falsch!

Bewegung zur Forderung des Muskel-Skelett-Systems:
Muskel- und Skeletterkrankungen, besonders Riicken-
schmerzen vielfiltiger Art, sind die zweithdufigste
Gruppe von Krankheiten durch unsere ,bewegungsar-
me" Lebensweise.

Wir nennen uns eine mobile Gesellschaft, doch in Wahr-
heit sitzen wir uns krank.

Wirbelsiulengvmnastik
Mittwochs von 19.30 bis 20.30 Uhr

Ubungsleiterin:

Dorothea Kurth, & 02256 / 959953

Handlungsfeld: Bewegung zur Forderung des Muskel-
Skelett-Systems

Ab dem 20. Lebensjahr verlieren Menschen zwischen
20% und 40% der Muskulatur mit fortschreitendem Al-
ter. Es sei denn, jemand trainiert die Muskeln regelmi-
ffig durch berufliche Beanspruchung oder durch Sport
und Bewegung in der Freizeit.

Selbst im hohen Lebensalter kann Muskulatur und Ko-
ordinationsfihigkeit bedeutsam verbessert werden.

Was kénnen die Teilnehmer erreichen?
(Riicken-)Schmerzen, Verspannungen lindern und besei-
tigen.

“Muskelkorsett” zum Schutz der Wirbelsiule aufbauen.
“Riickenschonende™ Alltagsbewegungen erlernen.

Der “Volkskrankheit” Riickenschmerz vorbeugen.
e

seit 1920

VW

STEINMETZ-WERKSTATTEN

IMONS...

MECHERNICH

Grabdenkmale
Klchenarbeitsplatten

Naturstein am Haus
Individuelle Beratung
Grof3e Ausstellungsflache
Eigene Sagerei und Herstellung
Einzelstlicke zu Sonderpreisen
Bildergalerie im Internet unter steinmetz-simons.de

Simons - 53894 Mechernich - Stiftsweg 16

Telefon 02443/2168-Fax02443/86 10

I

NATUR
STEIN

ledee Stlick win Usikat
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elkesreiseshop.deJ"™
Reisesho

Bahnstr. 34
Mechernich ‘ ’
02443 - 2088 TUI

Wir kimmern uns gerne

5.

.Seit mehr als 20 Jahren!

OLIVER TOTTER
RECHTSANWALT

Fachanwalt fiir Sozialrecht / Berufsbetreuer
Arbeitsforderungsrecht
Kranken- und Pflegeversicherungsrecht
Rentenversicherungsrecht, Schwerbehindertenrecht

Im Schmidtenloch 34, 53894 Mechernich
Telefon 02443/911978
www.ra-totler.de

Sportstunde fiir Kinder im Alter von
ca.4-8 Jahren

Donnerstags von 16.00 bis 17.00 Uhr
Ubungsleiterin:

Kithe Neumann, @ 02443 / 2896 ab 15 Uhr
Dieses Angebot bietet vielseitige
Spiel- und Bewegungserfahrungen,
bezicht die Bediirfnisse der Kinder ein
und fordert ihre Stirken. Spielen und
Toben ist genauso einbezogen wie
Spiele mit und ohne Regeln, bei denen
gleichzeitig soziales Verhalten geiibt
werden kann.

Es hilft, Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu gewin-
nen,

Es gibt Anregungen fiir dauerhafie spielerisch-sportliche
Freizeit.

Wirbelsdulengvmnastik

Donnerstags von 17.15 bis 18.15 Uhr.

Ubungsleiterin:

Kithe Neumann, & 02443 /2896 ab 15 Uhr

Sanfte und schonende Ubungen
fiir die Beweglichkeit des Kor-
pers.

Vorsorgen ist besser als heilen,
weill der Volksmund. Und
dafiir ist priventive Riicken-
schule gedacht. Die Riicken-
schule hilft Thnen, sich riickenschidliches Verhd]ten im
Alltag bewusst zu machen und zu dndern.

das Lddchen in der Gleispassage

Bahnhof Mechernich
Bahnhofsberg 2 - 53894 Mechernich
gedffret ven 6£:00 bis 18:00 Ukr - samstags ven 8:00 bis 14:00 Uhr

Presse + Biicher
Lotto VRS

Tabakwaren und zubehér
Geschremkariike/ £Lrrelsproo

NORBERTWILDEN

Steuerberater

BahnstraBBe 46
53894 Mechernich

Telefon 02443 98 20 0
Fax 02443 98 20 33
Email Info@stb-wilden.de

Heuschnupfen, Allergien, Inmunschwache, Neurodermitis,
Migrane, Rheuma, Riicken- und Gelenkleiden:

biologische Spezialdiagnostik und gezielte Ausleitungstherapien
erméglichen optimale Behandlungserfolge.

Weitere Behandlungsschwerpunkte:
Umweltmedizin, Zahnherddiagnostik, Amalgam- und Palladiumentgiftung.

Privatpraxis Dr. med. Jochen Keils
Schwerpunktpraxis fiir Naturheilverfahren und Umweltmedizin

Unitasstr. 36, Euskirchen, Tel. 02251-57879

www._Praxis-Keils.de
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Die Gymnastik soll speziell die Bauch- und Riickenmus-
kulatur starken. So konnen Sie lernen, Haltungsschiden
vorzubeugen oder entgegenzuwirken, die durch Muskel-
verspannung oder -schwiche hervorgerufen werden.

Die Belastbarkeit des Bewegungsapparates wird durch
gezielte Ubungen giinstig beeinflusst.

Das Angebot prigt den hohen Wert fiir die Gesundheit.

Fitness- und Ausgleichsgvmnastik fiir Erwachsene

Damengruppe 1

Donnerstags von 18.30 bis 19.30 Uhr
Ubungsleiterin:

Jutta Limbeck, B 02253 / 5423165

Wollen Sic Ihre Belast-
barkeit verbessern und
haben Sie Spaf} an einer
abwechslungsreichen,
riickenschonenden  Aus-
dauerschulung, verbunden
mit der Dehnung und
Kriftigung der gesamten Muskulatur sowie Ubungen fiir
die Koordination?

Dann sind Sie hier richtig.

Als Ausgleich zu Beruf und Alltag, unterstiitzt durch den

Einsatz von Musik und ggf. kleinen Geriten wie Thera-
band, Billen etc., verbessern Sie Thre kirperliche Fitness
und das allgemeine Wohlbefinden.

Damengruppe 2
Donnerstags von 19.30 bis 20.30 Uhr

Ubungsleiterin:
Jutta Limbeck, & 02253 / 5423165

Unsere korperlichen Be-
anspruchungen im Beruf
sind gekennzeichnet von |
Bewegungsmangel  bei
sitzenden Tatigkeiten
bzw. einseitigen Bewe-
gungen mit Fehlbelastun-
gen bei kérperlicher Arbeit. Mit gymnastischen Ubungen
werden alle Muskelpartien mit Riicksicht auf Schonung
der Wirbelsdule gedehnt und gekriftigt. Entspannungs-
und Koordinationsiibungen runden das Programm ab.
Musik und das Miteinander in der Gruppe unterstiitzen
die Freude an der Bewegung.

Auch als Ungetibte entwickeln Sie hier ein anderes Ge-
filhl fiir Thren Korper und verbessern Thre Muskel- und
Gelenkfunktionen sowie das Herz-Kreislauf-System.

¥<-~ ‘f‘.

\
\

7 ,Lmam-v@az/w/w

Hd

\...._n..

Auf Ihren Besuch freuen sich Apotheker Norbert Rausch und seine
Mitarbeiter — lhre Ansprechpartner in allen Gesundheitsfragen im
Zentrum von Mechernich.

eigene Kundenparkplatze finden Sie neben der Apotheke.

Wir sind fiir Sie da von 8.00 bis 18.30 Uhr, Samstag von 8.30 bis 13.00 Uhr,

untere Etage

~ ou

Info und Reservierung unter:
Telefon 0 24 43 - 91 22 828
Ernst-Becker-Weg
www.touchdown-mechernich.de

Die Zwei im Haus am See in Kommern
am Miihlenpark - direkt an der B266




.« BRUNS
Holzbau - Zimmerei
Bedachung

Der Kopf Ihres Hauses
nach MaB
aus einer Hand

- Dachstiihle
Dachgauben
Holzbalkone

- Carports

- Holzrahmenbau

- Fachwerksanierung
Dacheindeckungen
Terassenbelage

- Altbausanierung

Hubert Bruns
Zimmerermeister und Dachdeckermeisterbetrieb
Dérriesstr. 1
53894 Mechernich
Tel.: 02484/1486
Fax: 02484/2172
www.holzbau-bruns.de

Naturkost

Die Tomate

Bahnstr. 32
53894 Mechernich

Tel: 02443 /8220
Fax: 02443 /80 59 026

Ihr Bioladen in Mechernich
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Herrengruppe
Donnerstags von 20.30 bis 22.00 Uhr

Sportlehrer:

Manfred Bresgen, @ 02443 / 1087
Angeboten werden ver- i
schiedene Gymnastik-
tbungen zur Verbesse-
rung und Stabilisierung
der Korper- und Kreis-
lauffunktionen, Ausdau-
erschulung, verbunden ' =

mit der Dehnung und Kriftigung der gesamten Muskula-
tur und Ubungen fiir die Koordination.

Ziel der Fitness- und Ausgleichsgymnastik ist die Erhal-
tung der Gesundheit und Schaffung einer allgemeinen
korperlichen Leistungsgrundlage.

}41 g@dég Dere 7:(2:«”!{4(’[

& Sotue
aun Tbner Seite

Kommern Wingert 27-29 02443 - 99990

‘71 lelli's ,(B(fﬂﬂl(v(.('lé('}'i('lclfiQtv L

] ) ]
wck - Edelstahl- 1. Silberschmuck

Weierstr. 41

53894 Mechernich
02443 -912 36 11
0157 - 74 16 26 48

In den Benden 12 |
53894 Mechernich-Bergheim
0163 / 78 317 63 und

02484 /208950

Termine nach Vereinbarung

Offnungszeiten:
Mo. + Do, 7.%9-22%
Di. + Fr. 7.2.20.2
Sa. + Mi. 7.0-14%
- Dienstags auch ohne Termin -




| TuS Bleifufl Mechernich |

6. Eifelcuplauf in Kreuzweingarten
am 18. Juni 2016

Immerhin 89 Teilnehmerinnen und Teilnehmer zog es
zum Hauptlauf iiber die 10,35 km lange Laufstrecke
beim 22. Internationalen Romerkanalvolkslauf in Kreuz-
weingarten. Eine Veranstaltung, die in der Vergangen-
heit stets fiir groBe Teilnehmerzahlen sorgte und auch
aus Sicht der Bleifiie stets ein begehrtes Laufziel dar-
stellte.

Im Jahr 2016 hat die Anziehungskraft ein wenig nachge-
lassen. Dies war wohl auch der Tatsache geschuldet,
dass die Wetterkapriolen der vergangenen Tage die Stre-
cke fast unbegehbar machten. So hatten die Laufer mit
Nisse und Matsch zu kdmpfen und mussten sich mit
groBem Kraftaufwand quasi durch das Geladuf pfliigen.

Lediglich 2 Teilnehmer der TuS wollten sich der an-
spruchsvollen Aufgabe stellen. Detlef Tillmann und
Wolfgang Peeters hatten Zeit.

Detlef hat in Sachen Wettkampfschnelligkeit in den

letzten Monaten enorme Fortschritte gemacht, nachdem
die Pechserie in Sachen Verletzungen und Krankheiten

lhr

Pflanzenfachbetrieb
in der Eifel

grun @

i F
erleben ,;h @

www.schaar-pflanzenwelt.de

endlich durchbrochen scheint. Regelmiéfiges Training ist
wieder moglich. Und er macht fleiBig Gebrauch davon.
Mit der Zeit von 51:43 Minuten hat er seine derzeitige
Form wieder einmal eindrucksvoll unter Beweis gestellt.

Seinen Laufzielen entsprechend, ist Wolfgangs Blick-
winkel groBer geworden. Zum cinen schiclt er auf den
Gesamtsieg seiner Altersklasse im Eifelcup, der M70,
die er zurzeit anfithrt. Zum anderen hat er ein weiteres

groBes Zicl auf der anderen Scite der Erdkugel im Vi-
—-

Geschenkidee:
Bucher Scheck Service
* Schulbedarf
e Trendkollektionen

* Birobedarf
. Loﬁo

Biicher (chﬁwmnmg

Mechernich - DrFelixGerhardusStr. 11 - Tel. 02443/2263 - Fax 2882

Steakhaus - Restaurant

ZAGREB

Inh. Familie Banic

Oﬂnngs;elten:
tiglich von 11.30 - 15.00 Uhr
und von 17.30 - 23.30 Uhr
LandstraBe 38
53894 Mechernich / Roggendorf
Telefon (0 24 43) 25 14

Sonn- und Feiertage
durchgehend gedffnet

Dr. Gregor Jahnke
Tatigkeitsschwerpunkt:
Implantologie & Zahnersatz

Dr. Ute Jahnke
Tatigkeitsschwerpunkt:
Kinderzahnheilkunde

Implantologie * KIMNMB . Prophylaxoabtoilu@”ﬁ!i%chnischos Labor

‘,.;.—1 5} Praxis fir

ahinheilkunde
8 Dr. Jahinke

Praxis fiir Zahnheilkunde Dr. Jahnke

Friedrich-Wilhelmstr. 5 - 53894 Mechernich
Telefon: 0 24 43 - 20 11 - www.dr-jahnke.de - info @ dr-jahnke. de
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Bevormundung nein g

Freie FDP Ortsverband Mechernich

Demokraten www.fdp-mechernich.de
www.facebook.com/FDPMechernich

' ns:
ommen Sie zu U
‘(()derstrasse 4, Euskirchen

A
CARGLASS

lhr PC Fachgeschaft
und Systemhaus

cComias

www.comtec-kall.de

Huttenstr. 63a
53925 Kall

Tel.: 02441-778181
Fax: 02441-778188
info@comtec-kall.de

m d. *  PC-Werkststt fir alle Marken
#) = individual PC’s - Notebooks alier Top-Marken
on Service - auch Vor-Ort

Tintenpatronen und Toner fir Uber
250 Modelle vorritig,
Alternativ auch von Geha

N acer B s B o—__‘;.

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.30-18.30 Uhr - Sa. 9.30- 14 Unr
Service Hardware Software Multimedia Netzwerke Internet

sier: Die Faszination des Marathons in der japanischen
Hauptstadt Tokio hat ihn fest im Griff. Und dafiir kom-
men die ,Trainingsldufe” des Eifelcups natiirlich gele-
gen. In 1 Stunde 1 Minute und 5 Sekunden hatte er den
Crosslauf in Kreuzweingarten als Sieger der AK M70
absolviert und damit die Vorbereitungszeit auf die lange
Strecke im Jahr 2017 begonnen.

Von Kreuzweingarten nach Tokio: Wolfgang mit japanischen
Teilnehmerinnen beim Hawaii-Marathon 2008

7. Eifelcuplauf in Mutscheid

am 25. Juni 2016
Immerhin 11,2 km lang ist die Laufstrecke beim soge-
nannten Mutscheid Mountain Man, die die fleiBigsten
Eifelcup-Punktesammler der TuS Bleifull Mechernich an
diesem Samstag unter die Fiie nahmen. Wer die Strecke
schon mal gelaufen ist, weiBl um die Schwierigkeiten, die
Léuferinnen und Laufer auf den nédchsten Kilometern
erwartet.

Das Gelauf beginnt bereits mit einem sehr anspruchsvol-
len Steigungsstiick. Um die Laufermassen ein wenig zu
entzerren, geht es zuerst ca. 300 m iber eine asphaltierte
StraBle, bis eine 90° Kurve jdh den fliissigen Laufstil
unterbricht. Ein knapp 2 Meter breiter Pfad, mit Furchen
durchzogen und relativ steil ansteigend, zwingt alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zur Vorsicht und zu
langsamer Laufweise. Es bedarf hier keines Tempoli-
mits, um Geschwindigkeitsbeschrinkungen iber einen
Schilderwald zu steuern. Hier greifen wahrlich natiirli-
che Mechanismen.

Nach etwa 1 km gelaufener Strecke ist dann das erste
schwierige Teilstiick beendet. Relativ eben geht es dann

Bestattungen auf allen

Friedhéfen und Waldern Bahnstr. 41-43
53894 Mechemich

Bestattungsvorsorge

02443-2107

'Ig  Tr. ] !
SR '.’a’-‘-ﬁfz?-‘{"’{ﬁ.‘?“‘-:’-_‘v Y,




wieder 1-2 km durch dichtbewaldetes Geldnde. Aber
dann beginnt ein standiges Auf und Ab, das ab ca. KM 7
in ein ldngeres, nickliges Bergaufstiick miindet. Hier ist
Konzentration und Willensstirke gefordert. Denn jeder
folgende Meter greift spiirbar die noch vorhandenen
Energiereserven an. Nicht Wenige legen an dieser Stelle
eine mehr oder weniger lange Gehpause ein.

Am Ende aber folgt die Kiir. Beobachtet man die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer beim steilen Abstieg des
letzten Kilometers, fithlt man sich unversehens kunstvol-
len Bewegungen ausgeliefert, die Lauferinnen und Lau-
fer bendtigen, um aufrechten Ganges auf das letzte as-
phaltierte Teilstiick zu gelangen, das fast ausnahmslos
genutzt wird, um ihre personlichen Sprintfihigkeiten
unter Beweis zu stellen.

i "SR =Ty _' P
Die Kiir 2016: Detlef Tillmanns Sprint beim Zieleinlauf in

Mutscheid

Das gilt auch fiir unsere beiden Teilnehmer an diesem
Wochenende. Die Kiir von Detlef Tillmann (55:25 Mi-
nuten) und Wolfgang Peeters war sensationell (1:06:36
Stunden, 2. Platz AK M70).

Weitere Einzelheiten {iber Liufe/Laufzeiten kénnen Sie
auf unserer Homepage www.tus-bleifuss-mechernich.de
in der Rubrik ,,Bestzeiten™ erfahren, indem Sie einfach
auf den Namen klicken. Ebenso finden Sie alle Berichte
und Bilder der letzten zehn Jahre unter den Rubriken
Laufberichte, Archiv und Bildergalerie.

Wir wiinschen viel Spall beim Stébern.

Matratzen-
Verkaufsschau
- Fachkundige Beratung -

@ Schiaraffa Matratzen-Studio @ Mode fOr die ganze Famille

® Orig. Feder-u. D: @ Volisortiment- u. Helmservice
« Elgene Herstellung - ® Berufsbekleldung aller Art

@ Spez Allergiker Programm @ Schiesser-Triumph -Seiden-

@ Sondergrofien- u. Bettfedern- sticker - Irisette-Wasche-Shop
- Reinigungs-Service - ® - Eigener Parkplatz -

Jetzt Betten-Reinigung zum
- SUPER-SPARPREIS -

53894 Mechernich / Eifel
BahnstraBe 8 / Ecke Never Marktplatz

Erleben Sie Natur + Medizin
in der Adler-Apotheke!
& ‘

Damit Ihre G dheit such in Zukunft in guten
Hinden ist, begleiten mein thnen bekanntes
Team und Ich Sie gerne als zuveriadssiger Partner.
Sle & aut ten Service
vertrauen und sicher sein, dass Ihre Winsche
und Ihr Wohlergehen flir uns Im Mittelpunkt
stohen,

« De. Werner Klinkhammer -

:‘5’:1‘2‘:97;:“‘”“’““““ “K ADLER
TR s mh i e APOTHEKE

FAX 0244390 1019

WIWWADLER-MECHEENICH DE HATLR ¢ KZOIZN

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Wir bieten lhnen:
- Physiotherapie

- Manuelle Therapie

- Kiefergelenktherapie

- Wellnessmassage
- Manuelle Lymphdrainage
- Kindertherapie

Sie finden uns:

St. Elisabeth-Str. 2-6
53894 Mechemich
Tel..02443/31560
Kolnstr. 12

53909 Zilpich

Tel.: 022 52 /836 61 88

Eifeiring 16
53879 Euskirchen

Tel:02251/126 77 73

~—~— Pro

- Praventionskurse
- Kontinenztraining

- Bewegungsbad
- Trainingstherapie

mecherni

medik

concept

ik-concept. de
oder www.promedik-concept.de
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FuBlballjugend

Der Jugendvorstand
die ersten 100 Tage im Amt

Liebe Kinder, Eltern, Trainer und Betreuer der SG-
Jugend,

die ersten Monate als neuer Vorstand sind nun geschafft,
seitdem ist schon vieles geschehen in der Jugendabtei-
lung. Herausragend dabei ist, dass wir nun als Vorstand
komplett sind.

Der neue Geschiftsfithrer Udo Backes ist im Amt und
ein Beisitzer, Bastian Ferber, der Udo in der vielschich-
tigen Arbeit des Geschéfisfiihrers unterstiitzt, ebenfalls,

Bastian komplettiert gleichzeitig das Trainerteam, das
ebenfalls mit Peter Weiler, Tobias Hoss und Denis Rudy
weiteren kompetenten Zuwachs erhalten hat. Dazu haben
wir Aufgabenbereiche, Arbeitsweisen und die Organisa-
tionstrukturen der Abteilung neu aufgestellt.

Herzstiick unserer Arbeit war die Entwicklung und Vor-

stellung eines sportlichen Konzepts fiir den Jugendful3-
ball. Das Konzept wird vom sportlichen Leiter Jonas

KeBeler, sowie den Fachtrainern der Altersgruppen
(G-F-Jugend: Jens Honnef, E-D-Jugend: Denis Rudy,
C-B-Jugend: Jonas KeBeler, Torwarttraining: Simeon
Schiiller) aktiv betreut. Das sportliche Konzept gilt fiir
unsere Jungs- und Maidchenteams gleichermalien, wir
werden mit 13 Mannschaften in den Kreisklassen und
der Sonderstaffel am Spielbetrieb der Saison 2016/2017
teilnehmen. Die Planungen dazu sind bereits abgeschlos-
sen und ebenfalls in der Spielgemeinschaft mit unseren
Kooperationsvereinen abgestimmt.

Grofler Wermutstropfen dieser ersten Tage bleibt aber
der Riickzug der A-Juniorinnen aus dem Spielbetrieb der
Jugendabteilung. Diese Entscheidung haben deren Trai-
ner und Spieler beschlossen, nachdem klar wurde, dass
der Verein ihnen keine sportliche Perspektive hinsicht-
lich der Zeit als Damenmannschaft anbieten kann. Nur
diese Perspektive hitte es uns ermoglicht die
A-Juniorinnen auf dem der A-Jugenden in der Vergan-
genheit zugebilligten Niveau zu fordern. Die Forderung
der A-Jugenden wurde seitens der Senioren immer mit
dem Hinblick auf die Eingliederung der Spieler in die
Seniorenmannschaften unterstiitzt. Das war in diesem
Fall leider nicht méglich.

trinkgut

Trinkgut Miler e.K. * Mechernicher Weg 59
53894 Mechernich-Kommern * Tel. 02443 310 2007

TAX)

Lorbach

F 8 nd'lC

rn
rel

lhr Taxi in Mechernich

* Kranken- und Dialysefahrten
* Rollstuhltransport sitzend

Inh. Marcel Hembach . Johannesweg 60 . 53894 Mechernich
www.taxi-lorbach-mechernich.de

* GroBraumtaxi (bis 8 Pers.)
* Flughafentransfer

gm——

24



Obwohl wir die Entscheidung der Mannschaft so frith-
zeitig den Verein zu verlassen bedauern, haben wir uns
bereit erklart die Mannschaft mit sofortiger Wirkung
zuriickzuziehen, um die Fortsetzung der Wettspielteil-
nahme an anderer Stitte zu ermdglichen.

Fiir eure sportliche Zukunft wiinschen wir euch alles
Gute.

Nun freuen wir uns schr auf den Saisonstart der Jugend-
mannschaften und hoffen, dass viel toller FuBlball in
Mechernich, Feytal und Weyer zu sehen sein wird.
Herzliche Griile,

Markus Schiiller

@ AUTOTTAUS fpacs’

Ambulanter Pflegedienst
- IC K Daniela Gentz & Astrid Zupan GbR
Mechernich-Roggendorf Tel. 02443 - 24 94 mummncm und AN U I
An der Insel 2 Fax 02443 - 89 17 PO — -
www.autohaus-hueck.de  info@autohaus-hueck.de |ﬂfO-Te|efOf\: - )

Neu- und Gebrauchtwagen - Finanzicrang und 1

02443 / 51 59

Karosserie- und Reparaturwerkstatt aller Fabrikate Len e RS (2
Haupt- und Abgasuntersuchung - Ersatzwagen INELs Yg o9
Bremsenpriifstand und Zylinderkopfplanbank
Reifendienst - Ladestation fiir Elektrofahrzeuge

Bahnstr. 20 « Mechemich & KoinerSir. 32 « Kommem
www.animuspflegedienst.de

Khmmmee Fachbetrieb fiir historische Fahrzeuge
Essen auBBer Haus (Catering), Buffets

Essen erleben

Veranstaltungen bis zu 200 Personen
Biirgl. bis intern. Kiiche

Mittwochs Ruhetag

Unsere Klche ist taglich (auBer Mittwochs) durchgehend von 11.30 bis 23.00 Uhr gedffnet. Zusatzlich bieten
wir lhnen von Montag bis Freitag, jeweils von 11.30 bis 15.00 Uhr einen taglich wechselnden Mittagstisch an. ol

A n

S \C

WeierstraBe 31 - 53894 Mechernich - Telefon 0 24 43 /31 79 61 - Telefax 0 24 43 / 31 79 62 qg(““ N’-‘“
www.magu-mechernich.de - info@magu-mechermich.de o

Mehr zum Thema Vorsorge bei lhrer Allianz vor Ort.
Was andere Kunden erlebt haben, erfahren Sie auf meiner Homepage.

Robert und Sebastian Fischer
Vertretungen der Allianz

Turmhofstr, 19, 53879 Mechernich
sebastian.fischer1 @allianz.de
www.sebastianfischer-allianz.de

Tel.024432373
Fax 024438688

Allianz ()

Ursula Holl - Allsanz Xundin soit 2009, FuRball-Weltmeisterin

25






